


किव प$रचय 

 

िश"ा मेहरा उसका ज, 2003 म- बराड़ा नामक शहर म- 1आ उनकी माता का 
नाम िवना रानी और िपता का नाम 8प लाल है वह िब;ुल साधारण जीवन जीना 
पसंद करती है उAोने छोटी सी  उE म- दुिनया को समझना शु8 कर िदया था 
वह लोगो से  Jादा बाते नही करती थी इसिलए उनको जो भी अपने जीवन  म- 
अनुभव होता है वह िकसी के साथ साझा ना करके  केवल िकताबो म- ही िलखना 
पसंद करती है वह इस दुिनया के लोगो को देखकर उनके रंग ढंग और उनका 
रहन सहन  देखकर उनकी एक तQीर िकताबो म- ढालने की कोिशश  करती है 

िश"ा को Rूल टाइम से ही िकताबे िलखने म- 8ची थी 19 वषV की उE म- जब 

उAोनें बी.एड की पढाई श8 की तब उसे बहोत सी मुसीबतो का सामना करना 
पडा उAे लोगो का रहन सहन भेदभाव पसंद नही था उAोनें देखा की आजकल 

बेटीओ पर ब1त अZाचार हो रहे  है एक औरत अपने ससुराल म- दुखी है  

इZादी उसने छोटी सी उE म- बहोत सी दुघVटनाए देखी वह इस सब के \खलाफ 

आवाज उठाना चाहती थी लेिकन उAे कोई सुझाव नही ं आ रहा था इसिलए 

उAोनें िकताबो का रा_ा चुना और िकताबे िलखनी शु8 कर दी िजसमे उसकी 
मदद करने वाले बहोत से लोग थे जैसे अिमत शमाV , िवमला , `ाची ,मान कौर 

इZािद उनका कहना है की अगर आज वो इस कािबल बन पाई है तो अपने 

दादा दादी की वजह से यहां तक प1ंच पाई है उसके दादा ने उसकी पढ़ाई म- 
उसकी सहायता की और उनके जाने के  बाद उसकी दादी उसकी ढाल बनकर 

खड़ी हो गई वह अपने दादा दादी को ही अपनी  सफ़लता  का कारण मानती है 

 



fo’k; lwfp  
 
1- csVh dh iqdkj & dfork 

2    csVh dh dgkuh  & dgkuh  

3-    ,d ckj & dfork  

4-    bl nqfu;k dks ns[kdj & dfork  

5-  eq>>s nq[kh dksbZ ugh & dfork  

6-  esjk liuk & dgkuh  

7-  tokuh ;kn vk xbZ & dgkuh  

8- I;kj dh nkLrku & dfork  

9- var vk x;k esjk &  dfork  

10- eq>s ekSr ugha vkrh & dgkuh  

11- I;kj dh thr & dgkuh 

12- eqlhcr dk oä & dgkuh  

13- er dj vkRegR;k & dfork  

14- tk jgh gwa rq>s NksM+dj & dfork 

15- jksVh & dfork  

16- csVh & dfork  

17- esjs fj'rs & dfork  

18- ,d ls ikap rd & dgkuh  

19- oks vueksy iy & dfork  

20- ikik dh ijh & dfork 

21- eSaus I;kj fd;k & dfork  

22- nqfu;k ds jax & dfork  

23- eq>s i<+us nks & dfork  

24- csVh dh iqdkj & dfork  



25. !"# - $%&'" - $%&'"  

26. %$( )* $" ++,  – $%&'" 

27. *- ./ 0"* - $%&'"  

28. 12"*" +34 - $%&'"  

29. 2/*" 5(6"- - $%&'"  

30. -37"5" - $%&'"  

31. -/89 $9 $1")9 - $%&'"  

32. :3; $" <") - $%&'"  

33. #=* $" 4/>  $%&'" 

34. 69&) $" .? - $%&'"  

35. &@ - $%&'"  

36. A* $" -B" - $%&'"  

37. %6++ - $%&'" 



;g iqLrd 

 

;g iqLrd mu yksxksa ds fy, gS tks vkt ds thou esa jgdj Hkh vius 

dkedkt esa brus O;Lr jgrs gSa fd mudks [kcj ugha gS fd vkt ds 

lekt esa D;k gks jgk gS vkSj vxj [kcj gS rks ml ckjs esa lksp fopkj 

ugha djuk pkgrs blfy, ysf[kdk dk ;g iqLrd fy[kus dk ,d NksVk 

lk ç;kl jgk gS ysf[kdk yksxksa rd og ckr igqapkuk pkgrh gS ftlls  

yksx cs[kcj gSa bl iqLrd esa ysf[kdk us gj  ,d fo"k; ij ppkZ dh gS 

;g iqLrd gj balku ds fy, ykHknk;d gSa blesa dqN dfork,a vkSj 

dgkfu;ka }kjk ysf[kdk us vius Hkko O;ä fd, gSa bl iqLrd esa 

ysf[kdk us ,d csVh ds Hkko O;ä fd, gSa fd tc ,d yM+dh ls mldh 

eka dks Nhu fy;k tkrk gS og dSls mls cqykrh gS fcu eka ds ,d cPPkh 

D;k gky gksrk gS fcu eka ds mldh ftanxh dSls chrrh gS A ;g iqLrd 

mu yksxksa ds fy, Hkh gS tc ,d balku NksVh mezz vius lius iwjs fd;s 

fcuk bl nqfu;k pyk tkrk gS vius fe=ksa dks de mez esa ejrk ns[k 

nwljk fe= fpark esa iM+ tkrk gS vkSj og Hkxoku ls vius lius iwjs 

djus dh ekax djrk gS bl Hkko dks ysf[kdk us ,d dfork }kjk O;DRk 



fd;k gS bl iqLrd dks og yksx Hkh i<+ ldrs gS tks yksx nqfu;k esa 

cgqr nq[kh gS vkSj mUgsa yxrk gS fd bl lalkj esa gelsa nq[kh dksbZ 

ughA ;g iqLrd mu yksxksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gS tks yksx lkjh mez 

vius ?kjokyksa ds fy, dke djrs gS ysfdu cq<kis esa muds lkFk D;k 

fd;k tkrk gS mlds csVs mldh fdLk izdkj ls lsok djrs gS gesa vius 

ekrk firk ds lkFk dSlk jguk pkfg,] dSlk O;ogkj djuk pkfg, A 

blds ckjs esa ysf[kdk us vius eu ds Hkko ,d dgkuh }kjk O;DRk fd, 

gSA I;kj djuk vPNh ckr gS ysfdu og dSls fdl <ax ls djuk gS tc 

gesa fdlh ,sls balku ls I;kj gks tk, fd gesa vius ifjokj vkSj I;kj esa 

ls fdlh ,d dks pquuk gks ml oä ,d yM+dh dh D;k gkyr gksrh gS 

og viuh lgsfy;ksa ls fdl çdkj lykg ysrh gS vkSj mldh lgsfy;ka 

mls D;k le>krh gSa blds ckjs esa Hkh ysf[kdk us dqN iafä;ka ,d 

dfork ds }kjk fy[kh gS A tkuk rks ,d fnu lcdks gh gS ysfdu tc 

,d vkSjr dk viuk ?kj NksM+dj bl lalkj ls tkus dk le; vkrk gS 

rks og vius Hkko dSls O;ä djrh gS vius ifr dks D;k dgrh gS vius 

var le; esa vius csVs dks D;k&D;k ckrsa le>krh gS vius var le; esa 

og vius csVs ls fdu&fdu phtksa dh ekax djrh gSa ,sls dqN Hkko Hkh 

ysf[kdk us ,d dfork ds }kjk çLrqr fd, gSa A bl iqLrd esa bl ckjs 

esa Hkh fy[kus dh dksf'k'k dh xbZ fd dSls ,d  vehj ?kj dh yM+dh 

,d xjhc ?kj ds yM+ds ls eksgCcr djrh gS vkSj mlds ?kj dks fdl 

çdkj ls laHkkyrh gS A ,d balku nqfu;k ls bruk nq[kh gks tkrk gS og 

vius deksaZ ls nq[kh gks tkrk gS vkSj Hkxoku ls viuh ekSr dh ekax 

djrk gS ysfdu mls ekSr ugha vkrh ,slh Hkh dqN ckrsa ysf[kdk us ,d 

dgkuh ds }kjk is”k dh gSA bl iqLrd esa mu yksxksa ds ckjs esa crk;k 

x;k gS tks bl nqfu;k ds yksxksa ls cgqr I;kj djrs gSa ysfdu tc mu 



ij eqlhcr vkrh gS rks ml oä mudk dksbZ lkFk ugha nsrk og vdsys 

jg tkrs gS vkSj vkRegR;k djus dh lksprs gS vkRegR;k ds ckjs esa Hkh 

bl iqLrd esa cgqr lh ifDr;ak fy[kh xbZ gS A tc ,d çseh viuh 

çsfedk ls nq[kh gks tkrk gS vkSj mls  NksM+ nsrk gS rks mldh ;kn esa 

,d dfork }kjk vius eu ds Hkko O;ä djrh gS A vkSj Hkh cgqr lh 

dfork,a dgkfu;ka bl iqLrd esa fy[kh xbZ gS bl iqLrd dks fy[kdj 

ysf[kdk mu yksxksa dks le>kuk pkgrh gS tks viuh csVh dks ugha i<+krs] 

vehj xjhc esa HksnHkko] Ldwy dh ;knsa] vius ikik dh ykMyh bR;kfn A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,d ckj 

 

dgkuh gS ;s ,d ,slh csVh dh @@  

ftlds lj ij uk eka dk lk;k gS A  

uk cki dk gkFk   

dksbZ uk feyk tc eu gydk djus dks  

 

rks mBk;k dye vkSj fy[k nh eu dh ckr  

okil ikus dks viuh eka  

Hkxoku rd ls yM+ tkrh gS  

vkSj dgrh gS   

 

nqfu;k dh bl HkhM+ esa eka dk gkFk  

NqV x;k   

rq Hkh uk cuk esjk  

,d NksVh lh cPph ls Nhu fy;k mldh eka dks rwus   

D;k ;gh gS balkQ gS rsjk  

 

fugkjrh gS ek dh rLohj vkSj dgrh gS  

tc esjh lkSrsyh viuh csVh dks xksn esa lqykrh gS  



ml oä rsjh cgqr ;kn lrkrh gS AA  

lksprh gwa dk'k rq esjs Hkh ikl gksrh  

[kkuk [kkrh rsjs gkFk ls rsjh xksn esa lksrh AA  

 

 

ekjrh gS tc lkSrsyh eka rks ikik Hkh dqN ugha dgrs  

Mjrs gSa muls vkSj cSBdj gS ns[krs jgrs AA  

viuh csVh dks Qwyksa ij vkSj eq>s dkaVksa ij pykrh gSA   

ml oDr ekW rsjh ;kn cgqr lrkrh gSA  

 

jks&jks dj iqdk: rq>s  

,d ckj rks vktk eka A  

esjs fny dk gky lqu tk vkSj viuk lquk tk eka AA  

,d ckj rks vk tk eka  

,d ckj rks vk tk eka AA  

 

;g ,d ,slh csVh dh dgkuh gSA ftldh eka cpiu esa gh mldk lkFk 

NksM+dj Hkxoku ds ikl pyh tkrh gS A tc og cM+h gksrh gS rks cgqr 

lh ftEesokfj;ka mldh lkSrsyh eka ml ij Mky nsrh gS nq[kksa dh ekjh 

og yM+dh fdldks viuk gky lquk,a tc dksbZ mls viuk ugha feyrk 

rks fdrkcksa ls I;kj djus yxrh gS vkSj fdrkcksa dks viuk ysrh gS fQj 

og gj ckr ,d dgkuh vkSj dfork ds ek/;e ls lc rd igqapkrh gS A 

og Hkxoku dks Hkh dgrh gS fd rwus ,d rks esjh eka dks eq>ls Nhu 

fy;k vkSj vc rw Hkh esjk ugha cu jgk ;g dSlk balkQ gS rsjk fQj og 

viuh eka dh rLohj fugkjrh gS vkSj dgrh gS fd tc esjh lkSrsyh eka 



viuh csVh dks I;kj djrh gS nqykj djrh gS viuh xksn esa lqykrh gS 

vkSj [kkuk f[kykrh gS ml oä eka eq>s rsjh cgqr ;kn vkrh gS fd vxj 

rw esjs ikl gksrh rks eq>s Hkh eka dk I;kj feyrk vkSj tc esjh lkSrsyh 

eka esjs dke uk djus ij eq>s ekjrh gS rks ikik muds Mj ls dqN ugha 

dgrs vkSj cSBs ns[krs jgrs gSa A dgrh gS viuh csVh dks I;kj nqykj 

djrh gS Qwyksa ij j[krh gS vkSj eq>s vkx ij fcBkrh gS ekjrh gS dgrh 

gS eka vktk rsjh cgqr ;kn vkrh gS A dgrs gSa eka dks iwtus ij Hkxoku 

fey tkrk gS ysfdu Hkxoku dks iwtus ij eka ugha feyrh eka dk ntkZ 

nqfu;k esa lcls igyk ntkZ gksrk gS vxj eka ugha gksrh rks dqN ugha eka 

ds fcuk dksbZ gky ugha iwNrk dksbZ ugha iwNrk rwus jksVh [kkbZ gS ;k ugha 

blfy, viuh eka dh bTtr djks og yksx cgqr vPNs deksaZ okys gksrs gSa 

ftuds ikl eka gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bl nqfu;k dks ns[k dj 

 

 
bl nqfu;k dks ns[kdj cgqr [;ky  eu esa  vkrs gSa A 

,d&,d fnu esa dbZ yksx nqfu;k ls tkrs gSa AA 

 

vius ge mez dks tc ejrk ns[krh gwa A  

rks yxrk gS Mj  

cgqr ls lius ckdh gS esjs A  

dgha NksVh lh mez esa eSa uk tkÅa ejAA  

 

tksM+rh gwa gkFk vkSj Hkxoku ls  djrh gwa nqvk A  

vxj rw fcuk lius iwjs gq, eq>s ys x;k AA  

rks esjk tUe ysus dk D;k Qk;nk gqvkA  

 

vxj rw eq>s oä ls igys ys x;k A  

rks rsjs lkFk Hkh yM+ tkÅaxh A A  

vius lius iwjs djus ds fy,A  

,d ckj fQj ls /kjrh ij t#j vkÅaxh AA  



 

fny dh gj ckr eSa fdrkc esa fy[krh gwaA  

;g nqfu;k bruh erych gS A  

bl erych nqfu;k ls gj jkst dqN fl[krh gwwaA A  

 

bl erych nqfu;k dh HkhM+ esa dgh [kks uk tkvks A A  

eq>s bruh 'kfä nsuk eq>s fd viuk  

gj liuk iwjk dj ikÅa AA  

 

fdrkcksa ls I;kj gS eq>s A  

ij ,d vkSj bl ckr ls Mjrh gwa AA  

dgha fdrkcsa fy[krs fy[krs bruh Hkh uk my> tkÅa A  

fd nks ?kM+h rq>s ;kn Hkh uk dj ikÅa A A  

 

rw bruh —ik djuk A  

fd eSa viuk gj QtZ fuHkk ikÅa  

;gka ds lkjs QtZ fuHkk dj A  

fQj [kq'kh&[kq'kh rsjs ikl vkÅa AA  

 

;g dgkuh mu yksxksa dh gS tks lius rks ns[krs gSa ysfdu iwjs gksus ls 

igys gh mudh èR;q gks tkrh gS ,sls yksxksa dks ns[kdj esjs eu esa Hkh 

;g [;ky vkrk gS fd dgha eSa lius iwjs fd, fcuk bl nqfu;k ls uk 

pyh tkÅa vktdy NksVh NksVh mez esa gh yksx nqfu;k NksM+dj tk jgs 

gSa blh gkykrksa dks ns[kdj ysf[kdk us ;g dgkuh fy[kh gS ftlesa og 

Hkxoku ls dgrh gS fd gs çHkq bl nqfu;k dks ns[kdj esjs eu esa cgqr 



ls [;ky vkrs gSa eSa ns[krh gwa fd gj ,d fnu bl nqfu;k esa ,d cPpk 

tUe ysrk gS rks nwljh vksj ,d euq"; bl nqfu;k ls pyk tkrk gS 

muesa dqN yksx ,sls Hkh gSa tks fcuk lius iwjs fd, ;gka ls pys tkrs gSa 

dgrh gS tc eSa ns[krh gwa fd esjh mez ds yksx bl nqfu;k ls tk jgs gSa 

rks Mjrh gwa dgha fcuk liuk iwjs fd, eSa uk pyh tkÅa og Hkxoku ds 

vkxs gkFk tksM+dj çkFkZuk djrh gS fd vxj rq eq>s ;gka ls fcuk lius 

iwjs fd, ys x;k rks esjk bl lalkj esa vkus dk D;k Qk;nk gksxk dgrh 

gS fd vxj rq eq>s esjs lius iwjs gksus ls igys ys x;k rks eSa rsjs lkFk 

Hkh yM+ tkÅaxh ysfdu vius lius iwjs fd, djus ds fy, ,d ckj fQj 

nqfu;k esa eSa t:j vkÅaxh A og dgrh gS fd vius fny dh gj ckr esa 

fdrkc esa fy[krh gwa vkSj dgrh gS fd ;g nqfu;k bruh erych gS fd 

tc Hkh bl erych nqfu;k dks ns[krh gwa rks jkst dqN u;k lh[kus dks 

feyrk gS dgrh gS fd bl erych nqfu;k esa dgha [kks uk tkÅa eq>s 

bruh 'kfä nsuk fd eSa viuk gj liuk iwjk dj ikÅa dgrh gS fd eSa 

fdrkcksa ls I;kj rks djrh gwa ij ,d vkSj ckr ls Mjrh gwa fd fdrkcsa 

fy[krh fy[krh eSa bruk uk my> tkÅa fd nks ?kM+h cSBdj rsjk /;ku 

uk dj ikÅa A fQj dgrh gS fd gs çHkq esjs Åij bruh —ik djuk fd 

eSa bl nqfu;k dk gj QtZ fuHkkvks vius lkjs QtZ fuHkkdj fQj eSa 

[kq'kh&[kq'kh rsjs ikl vk tkÅa A gj balku cpiu esa gh viuh 

NksVh&NksVh vka[kksa ls cgqr lius ns[kus 'kq: dj nsrk gS vkSj cpiu ls 

gh mldh rS;kjh esa yx tkrk gS vkSj vxj mldk fdlh dkj.k liuk 

iwjk uk gks ik, rks og lkjh ftanxh iNrkrk gS vkSj cgqr nq[kh gksrk gS 

liuk nqfu;k esa gj balku ns[krk gS fQj og vehj ?kj ls gks ;k xjhc 

?kj ls gks fl[k /keZ ls gks ;k eqfLye ;g ckr vyx gS fd mlds lius 



vyx&vyx gks ldrs gSa gj balku dk nqfu;k esa jgus dk dksbZ uk dksbZ 

edln t:j gS fQj pkgs og csVh gS HkkbZ gS ;k iRuh gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



eqq>ls nq[kh dksbZ ugha  

 

eqq>ls nq[kh dksbZ ugha A   

fdlh esa ugha esjs ftruk nnZ  

ekuk lc nq[kh gSa bl lalkj esa A  

fQj og vkSjr gks ;k enZ AA  

 

yM+rk gwa Hkxoku ls A  

D;ksa eq>s bruk nnZ fn;k A A  

D;k fcxkM+k Fkk eSaus fdlh dk A  

D;k xyr deZ fd;k A A  

 

cSBk vdsyk ?kj esa lksprk gwa A  

nq[k flQZ esjk gh fgLls esa D;ksa vk;k A A  

lc [kq'k gSa nqfu;k esa A  

fQj eq>s gh D;ksa xeksa us [kk;k  A A  

 



yM+rk gwa Hkxoku ls A  

rks dHkh d:a vjnkl A A  

nq[k gh nq[k gS ftanxh esa A  

[kq'kh QVdrh ugha dgha vkl&ikl AA  

 

fudyk eSa ?kj ds ckgj A  

ns[kh nq[kh nqfu;k rks fudy x;k lkjk Hkze A A  

eq>s nq[kh djus okyk Hkxoku ugha A  

;g rks gS esjs vius gh deZ A  

 

nq[kh gwa eSa nq[kh gS esjk ifjokj  

ugha le> vk jgk D;k gS esjs thus dk vk/kkj  

 
nq[kh gS lkjh nqfu;k A  

vdsyk eSa  gh ugha nq[kksa dk lrk;k A A  

dksbZ fiNys deksaZ dks ysdj cSBk gS A  

rks fdlh us bl tUe esa iki dek;k AA  

 
lkjh ftanxh chr xbZ esjh A  

nq[kksa dh fpark esa AA  

vkSj fQj ,d fnu esjk var vk;k A  

esjs çHkq vk;s esjs ikl vkSj yxs iwNus  

crk cans rwus D;k gS deZ dek;k AA  

 
ml oä esjk lj 'keZ ls >qd x;k A  

eSa cgqr gh iNrk;k AA  



'keZ dh ckr Fkh esjs fy,A  

nq[kksa dh fpark esa O;FkZ gh lkjk thou xok;k AA  

ij nks ?kM+h Hkxoku dk uke Hkh uk ys ik;k A  

çHkq cksys Hkstk Fkk rq>s nqfu;k esa deZ dekus ds fy, A  

vkSj rq nq[kksa dk HkaMkj mBk yk;k  

 
ns[k rsjk ifjokj A  

vkt rsjs fcuk Hkh lc lgh py jgk gS A A  

oks lc cSBs gS lq[kh A  

vkSj mudh fpark esa rq vkt vkx esa ty jgk gSA A  

 
, cans rsjh ;gh gS dgkuh A  

rwus nq[k esa O;FkZ tUe xok;k AA  

nqfu;k dh fpark [kk xbZ rq>s A  

vkSj [kk xbZ eksg ek;kAA  

 

rsjk thou vueksy gS A  

bls O;FkZ dh fpark esa uk xWok AA  

NksM+ ds nqfu;k dh fpark A  

dj ys Hkxoku dks ;kn AA  

R;kx ns vks eksg ek;k A  

 
csVh csVk HkkbZ cgu fdlh us lkFk ugha tkuk A  

var esa vk,xk Hkxoku AA  

/kjh jg tkuh gS eksg ek;k A  

 
nqfu;k dh fpark NksM+ ns A  



er dj esjh esjh AA  

,d fnu vk,xk A  

rq feêh esa fey tk,xk AA  

?kM+s esa gksaxh gfì;ka A  

;s vkSdkr gS rsjh AA  

 

bl nqfu;k esa ,slk dksbZ O;fä ugha tks nq[kh uk gks gj ?kj esa dksbZ uk 

dksbZ nq[k t:j gS A bl nq[k dks ns[kdj ,d dfork fy[kh xbZ gS vkSj 

og dgrk gS fd eq>ls nq[kh balku bl nqfu;k esa dksbZ ugha gS dgrk gS 

bl lalkj esa lc nq[kh gSa fQj pkgs og vkneh gks ;k vkSjr gks ij 

lcls T;knk nq[k Hkxoku us eq>s fn;k gS og Hkxoku ls yM+rk gS vkSj 

dgrk gS eq>s bruk nnZ D;ksa fn;k eSaus fdlh dk D;k fcxkM+k Fkk eSaus 

D;k xyr deZ fd;k Fkk eSaus ,slk dkSu lk iki fd;k Fkk fd eq>s bruh 

cM+h ltk nh ,d fnu ?kj esa vdsyk cSBk gS vkSj lksprk gS fd vkf[kj 

Hkxoku us esjs fgLls esa bruk nq[k D;ksa fy[kk gS eSa nqfu;k dks ns[krk gwa 

lc [kq'k gSa lq[kh gSa fQj eq>s xe D;ksa [kk jgs gS dgrk gS eSa dHkh 

Hkxoku ls yM+rk gwa rks dHkh vjnkl djrk gwa fd esjh ftanxh esa nq[k 

gh nq[k gS [kq'kh dgha Hkh vklikl ugha gS dgrk gS tc eSaus nqfu;k ds 

ckgj fudy dj ns[kk rks esjk lkjk Hkze fudy x;k fd eq>s nq[kh 

Hkxoku us ugha fd;k cfYd esjs cqjs deksaZ us fd;k gS tks eSaus deZ fd, 

mudk gh Qy eq>s feyk gS tks eSa Hkqxr jgk gwa iwjh nqfu;k nq[kh gS 

flQZ eSa nq[k dk ekjk ugha gwa dksbZ fiNys ikiksa dh ltk Hkqxr jgk gwa rks 

fdlh us bl tUe esa iki dek;k gS tks yksx Hkqxr jgs gSa dgrs gSa esjh 

lkjh ftanxh yksxksa dh fpark esa chr xbZ dHkh csVh dh fpark esa dHkh csVs 

dh dgha dke dkt dh eSaus viuk lkjk thou fpark esa O;FkZ xok fn;k 



fQj tc esjk nqfu;k NksM+us dk le; vk;k rks esjs Hkxoku esjs ikl vkrs 

gSa vkSj eq>s iwNus yxs dh crk rwus D;k deZ dek;k bl thou esa esjk 

flj 'keZ ls >qd x;k vkSj eq>s cgqr iNrkok gqvk dgrk gS esjs fy, 

'keZ dh ckr gS fd eSaus lkjk thou O;FkZ fparkvksa esa xok fn;k eSaus nks 

?kM+h vius çHkq dh ;kn ugha fd;k fQj Hkxoku eq>s dgrs gSa fd eSaus 

rq>s fpark djus ds fy, ugha deZ djus ds fy, Hkstk Fkk vkSj rw nq[kksa 

dk HkaMkj mBk yk;k fQj esjs ifjokj dh vkSj b'kkjk djrk gS vkSj 

dgrk gS ns[k rsjs ifjokj dks fcuk fd rsjs fcuk Hkh og th jgs gSa lc 

dqN lgh py jgk gS D;ksa O;FkZ gh mudh fpark djrk Fkk dgrk Fkk 

ns[k vkt og lq[kh gSa vkSj rw thou esa fpark esa pyrk jgrk gS rwus 

[kq'kh uk ikbZ vkSj vkt Hkh rw mudh otg ls vkx esa ty jgk gS balku 

rsjh cl ;gh dgkuh gS rwus fparkvksa esa O;FkZ le; xok;k gS ge fpark esa 

iM+ tkrs gSa ij ;g ugha lksprs fd gekjk thou igys ls r; gS tks 

mlus fy[k fn;k gksuk rks ogh gS ,s cUns rq>s nqfu;k dh fpark [kk xbZ 

vkSj blds vykok rq>s eksg ek;k us [kk fy;k Hkxoku us thou gesa 

fn;k gS og vueksy gS gesa blh fpark esa ugha xokauk pkfg, gesa bl 

nqfu;k dh fpark dks NksM+dj Hkxoku dk ?kM+h nks ?kM+h uke ysuk pkfg, 

vkSj eksg ek;k dks R;kx nsuk pkfg, A rsjk csVk csVh HkkbZ cgu fdlh us 

rsjs lkFk ugha tkuk var esa rq>s flQZ Hkxoku ysus vk,axs rsjh eksg ek;k 

;gh jg tk,xh bl nqfu;k dh fpark djuh NksM+ ns esjh esjh er dj 

vkSj rw fdl ckr dk ?keaM djrk gS ,d fnu vk,xk rw feêh esa feêh esa 

gksxk vkSj ,d ?kM+s esa rsjh gfì;ka gksxh flQZ bruh lh vkSdkr gS rsjh A  

 
 
 

esjk liuk 



 

gekjs ns'k esa gtkjksa yksx lius ns[krs gSa fdlh dk ,d Hkh liuk VwV 

tk, rks fny VwV tkrk gS  cgqr yksx gksrs gSa tks cpiu ls lius ns[krs 

gSa vkSj mudks iwjk djus esa tqV tkrs gSa vkSj muds lius iwjs gks tkrs gSa 

ysfdu cgqr ls yksx ,sls Hkh gSa tks vius lius iwjs rks djuk pkgrs gSa 

ysfdu dj ugha ikrs ,sls yksxksa esa ls ,d yM+dh ukxiqj xkao dh Fkh 

uke Fkk mldk jk/kk og ,d xjhc ?kj ls Fkh ysfdu NksVh lh mez esa 

mlus lius ns[kuk 'kq: dj fn;k Fkk mldk liuk Fkk fd og i<+ 

fy[kdj ,slh balku cusxh fd mlds nqfu;k esa ls pys tkus  ds ckn 

Hkh mldk uke gksxk nloha dh i<+kbZ ds ckn mlus tc ?kjokyksa ls 

vkxs nkf[kys dh ekax dh rks mlds ?kj okyksa us mls ;g dgdj euk 

dj fn;k fd gesa dkSu lk rq>ls ukSdjh djokuh gS ftruk ethZ i<+ ys 

cukuh rks jksVh gh gS  jk/kk dks ;g ckr cqjh yxh ysfdu mlds cl esa 

ml oä dqN ugha Fkk dqN fnu ckn og flykbZ lh[kus yxh flykbZ 

lh[kus ds ckn mlus ikyZj dkslZ fd;k og ?kj dk dke Hkh vPNs ls 

djrh Fkh lkjk fnu og bu lc dkeksa esa O;Lr jgrh ysfdu jkr dks uk 



lksrh cgqr cgqr nsj rd jksrh jgrh vius liuksa ds ckjs esa lksp dj 

dgka og pkgrh Fkh fd iwjs ns'k esa mldk uke gks vkSj dgk og ,d 

ekewyh lh yM+dh cudj jg xbZ A dqN le; chrk vkSj vc jk/kk vius 

lius  eu esa gh nckdj ?kj ds dkedkt esa O;Lr jgrh mlds ?kj okys 

mls vdsyk ckgj ugha tkus nsrs Fks fQj Hkh og [kq'kh  [kq'kh viuh 

ftEesnkfj;ka fuHkkrh Fkh jk/kk dk Hkxoku esa Hkh fo'okl Fkk dqN le; 

ckn jk/kk ds ikik ds nksLr muds  ?kj vkrs gSa og M‚DVj gksrs gSa og 

jk/kk ls mldk uke iwNrs gSa jk/kk viuk uke crkrh gS og mlds flj 

ij gkFk j[kdj vk'khokZn nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd esjs ikl Hkh ,d csVh 

gS og odhy gS fQj og vius ckjs esa crkrs gSa fd eSa M‚DVj gwa blds 

lkFk eq>s d‚yst Vkbe ls Hkh fy[kus dk 'kkSd gS eSa dfork,a vkSj 

dgkfu;ka fy[krk gwa dqN nsj dh ckrphr ds ckn og ogka ls pys tkrs 

gSa vkSj jk/kk vius dke esa yx tkrh gS dqN fnu ckn tc jk/kk vius 

?kj ds vkaxu esa cSBh dqN lksp jgh gksrh gS fd rHkh mldh lgsyh 

mlds ikl vkrh gSa og mls crkrh gS fd og 12oha d{kk esa igys uacj 

ij vkbZ gS jk/kk mldks c/kkbZ nsrh gS vkSj mnkl gks tkrh gS tc 

mldh lgsyh mlls mldh mnklh dk dkj.k iwNrh gS rks og crkrh gS 

fd esjs Hkh cgqr ls lius Fks dk'k og iwjs gks ikrs] rHkh mldh lgsyh 

mls fdrkcsa fy[kus dk lq>ko nsrh gSA  ;g lqurs gh og mls crkrh gS 

fd dqN fnu igys esjs ikik ds nksLr Hkh vk, Fks mUgksaus Hkh eq>s crk;k 

Fkk fd mudks fy[kus dk 'kkSd gS vkSj eSaus ;g lksp dj bls vulquk 

dj fd og fo}oku gS eSaus rks bruh i<+kbZ ugha dh vkSj eq>s blds ckjs 

esa T;knk tkudkjh Hkh ugha gS vkSj eSa blesa D;k fy[kw eq>s blds ckjs esa 

Hkh dqN ugha irk rHkh mldh lgsyh mls crkrh gSa fd rw flQZ vius 

eu dh ckr ml fdrkc esa fy[k ns tks Hkh rq nqfu;k esa ns[k jgh gSa vkSj 



jk/kk dh lgsyh jk/kk dks blds ckjs esa crkrh gh gS fd ogka jk/kk ds 

ikik vk tkrs gSa vkSj cksyrs gSa fd rw i<+ jgh gS rks vPNh ckr gS gekjh 

csVh dksbZ ;g mYVh fl[k er ns] csfV;ka flQZ ?kj dk dke djrs vPNh 

yxrh gSa i<+kbZ djrs rks csVs vPNs yxrs gSa jk/kk dh lgsyh ;g lqudj 

fujk'k gks tkrh gS vkSj ogka ls pyh tkrh gSSA ysfdu jk/kk bl ckjs esa 

lksprh gS vkSj og ?kj okyksa dks fcuk crk, fy[kuk 'kq# dj nsrh gS S A 

tc mldh ,d fdrkc rS;kj gks tkrh gS rks og viuh v/;kfidk dh 

lgk;rk ls mls Niokrh gS vkSj tc mldh fdrkc Ni tkrh gS rks 

yksx mldh fdrkc esa fy[kh xbZ ckrsa cgqr ilan djrs gSa tc mlds 

?kj okyksa dks ;g ckr irk yxrh gS rks mu lc dk flj 'keZ ls >qd 

tkrk gS mudks lc ;kn vk tkrk gS fd geus dSls bldh i<+kbZ 

NqM+okbZ Fkh og iNrkrs gSa vkt jk/kk dk uke iwjh nqfu;k esa ,d iqLrd 

ds :i esa gS Hkys gh mlus bruh i<+kbZ ugha dh ysfdu mlus tks liuk 

ns[kk Fkk og iwjk gks x;k jk/kk fdrkcsa fy[kus ds lkFk&lkFk ?kj dh 

ftEesokfj;kas dks Hkh c[kwch fuHkkrh gSSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tokuh ;kn vk xbZ 



 
vkt ds Vkbe esa balku vius choh cPpksa ds I;kj esa bruk Mwc tkrk gS 

fd og vkus okyk dy Hkwy tkrk gS og ugha tkurk fd dy esjh 

ftanxh D;k eksM+ ysxhA cl vius cPpksa dh lsok esa yxk jgrk gS vkSj 

viuk lkjk thou muesa O;FkZ dj nsrk gS og lkjh ftanxh ;g lkspus esa 

fudky nsrk gS dh csVh dh 'kknh dSls gksxh A csVs ds fy, /ku nkSyr 

dSls bZDdBh d:a bR;kfn A ,slh gh dgkuh gS ,d jkts'k uke ds yM+ds 

dh jkts'k ds ifjokj esa mldh iRuh nks csVs vkSj ,d csVh Fkh jkts'k gj 

oä fpark esa jgrk D;ksafd mldh csVh vc “kknh ds yk;d gks xbZ Fkh 

vkSj csVs Hkh vPNh ukSdjh djrs Fks jkts'k dks gj oä viuh csVh dh 

fpark lrkrh jgrh Fkh jkts'k dk cM+k csVk jfo ftldh rch;r vDlj 

[kjkc jgrh Fkh jkts'k dks mldh Hkh vDlj fpaark jgrh Fkh og dgha Hkh 

tkrk fdlh Hkh nksLr ls feyrk rks vius cPpksa dh fpark,a crkrk fQj 

,d fnu vk;k mldk cM+k csVk jfo vius v‚fQl esa dke dj jgk Fkk 

fd mldh rch;r vpkud ls [kjkc gks xbZ vkSj mls v‚fQl ls Nqêh 

ysdj ?kj tkuk iM+k og ?kj x;k rks mldh gkyr T;knk [kjkc gks xbZ 

fnu chrrs tk jgs Fks ij mldh gkyr esa dksbZ lq/kkj ugha Fkk cfYd 

fnu is fnu vkSj Hkh [kjkc gksrh tk jgh Fkh vc mlds firk jkts'k 



dqekj vkSj Hkh fpafrr gksus yxs jfo dh gkyr bruh fcxM+ xbZ Fkh fd 

og fcLrj ls Hkh ugha mB ik jgk Fkk vc jfo dk HkkbZ vdsyk dke 

djrk ysfdu mlds dke ls iwjs ?kj dk [kpZ djuk jkts'k ds fy, 

eqf'dy gks x;k Fkk fQj jkts'k us [kqn dke djus dh lksph jkts'k 

vxys gh fnu dke ij tkus yxk og lkjk lkjk fnu dke esa O;Lr 

jgrk ,d rjQ dke djrk nwljh vkSj mls vius csVs dh fpark lrkrh 

'kke dks Fkd gkj dj dke ls vkrk rks vius csVs dh lsok esa yx tkrk 

jkts'k dh iRuh ,d fnu cktkj ls lkeku ysus ds fy, tk jgh Fkh fd 

mldh ,d jksM ,DlhMsaV esa ekSr gks xbZ vc jkts'k cgqr T;knk fpark 

esa iM+ x;k D;ksafd og vdsyk iM+ x;k Fkk iRuh Hkh lkFk NksM+ xbZ 

jkts'k us vius csVs jfo dks vPNs vLirky esa bykt djok;k /khjs /khjs 

mldh gkyr Bhd gks jgh Fkh dqN fnu ckn tc og fcYdqy Bhd gks 

x;k rks mlus fQj ls ukSdjh djuh 'kq: dj nh vc jkts'k us csVh dh 

'kknh djus dh lksph dqN oä ckn og viuh csVh dh 'kknh dj nsrk 

gS vc ?kj esa jksVh dh fnDdr vk xbZ Fkh rks jkts'k us vius cM+s csVs 

dh 'kknh dj nh vc jkts'k dk NksVk csVk lquhy fons'k pyk tkrk gS 

vkSj jkts”k ij Hkh cq<kik vk tkrk gS ysfdu vc fdlh pht dh fpark 

ugha Fkh fpark Fkh rks viuh iRuh dh oks mls vdsys NksM+dj pyh xbZ 

Fkh vc jkts'k vDlj chekj jgus yxrk gS og gj oä fcLrj ij cSBk 

[kaklrk jgrk mldh cgq dks mldk ;g O;ogkj vPNk uk yxrk tc 

mldh chekjh T;knk c<+ xbZ rks mldh cgq Hkh ijs'kku vk xbZ Fkh 

D;ksafd vc og pyus ds dkfcy uk Fkk ,d fnu mldh cgw mlds csVs 

ls cksyrh gS eq>ls rqEgkjs cki ds u[kjs ugha mBk;sa tkrs eSa lkjk fnu 

dke djrh djrh Fkd tkrh gwa rqe dy gh bls dgha nwj NksM+ vkvks 

tgka ls ;g dHkh okil uk vk lds csVk viuh iRuh dh ckr eku ysrk 



vkSj Bhd oSlk djus dh lksprk gS lqcg gksrh vkSj og vius firk dks 

dgrk gS vkvks ikik eSa vkidks ?kqek dj ykrk gwa og pyus ds yk;d 

ugha Fkk blfy, og vius firk dks vius da/ks ij fcBkrk gS vkSj  py 

iM+rk gS tc og jkLrs esa tkrs gSa ogkW yksx firk dks csVs dh da/kksa ij 

cSBk ns[k cgqr [kq'k gksrs gSa fd fdruk vPNk csVk gS vius firk dks da/ks 

ij cSBkdj rhFkZ ;k=k djok jgk gS Hkxoku ,slk csVk lcdks ns yM+dk 

mu lc dh ckrksa dks vulquk djds vkxs c<+ tkrk gS cgqr nwj tkus 

ij ,d [kkbZ vkrh gS firk igys gh le> tkrk gS fd esjs lkFk D;k 

gksus okyk gS tc csVk firk dks [kkbZ esa fxjkus  gh okyk gksrk gS rks 

firk mls jksdrk gS vkSj cksyrk gS #d csVk eq>s ;gka er fxjk ;gka rks 

eSaus vius firk dks fxjk;k Fkk rw eq>s nwljh [kkbZ esa fxjk ns rks mldk 

csVk mls da/ks ls mrkjrk gS vkSj jksus yxrk gS vkSj dgrk gS ikik eSa 

vkidks ugha fxjkÅaxk dy vkius vius firk dks fxjk;k Fkk vkt eSa 

vkidks fxjk nwaxk rks dy esjk csVk Hkh eq>s ;gh fxjkus vk,xk og mls 

oSls gh mBkdj ?kj ys tkrk gS fQj mldk firk lksprk gS eSaus  viuh 

lkjh mez vius cPpksa dh fpark esa fudky nh tc esjk csVk chekj Fkk 

rc eSaus bldh lsok dh vkSj vc tc esjh lsok djokus dh ckjh vkbZ rks 

eq>s [kkbZ esa Qsadk tk jgk Fkk A ;g lc vius vius deZ gS vkt tks 

ge vius ekrk&firk ds lkFk djrs gSa dy dks gekjs cPps gekjs lkFk 

;gh djsaxssA 

 

 

 

 

 



I;kj dh nkLrku  

 
lqukrh gwa lqu yks ,d I;kj dh dgkuh A  

I;kj djus dh mez uk Fkh esjh AA  

ij [kqn ij dkcw uk dj  ldh tc vkbZ eq> ij tokuh A  
 

,d vkSj lPpk I;kj vkSj nwljh vkSj ifjokj  

bu nksuksa esa esa tw>us yxh  

igys tSlh uk jgh rsjh galh  

cny rw D;ksa xbZ esjh l[kh eq>ls iwNus yxh  
 

cSB l[kh rq>s ckr crkÅa  

fny dk gky rq>s lqukÅa  

lqu ys esjh ckr vkSj fudky bldk gy  

cM+h my>h ftanxh gks xbZ gS esjh  

cM+h eqf'dyksa ls dVrs gSa esjs iy  
 

I;kj dh rjQ tkÅa rks Mjrh gqW   

ifjokj uk dqN dj tk, 

idMw+ vxj I;kj dk nkeu rks ?kcjkrk gS fny  

esjs fcu esjk I;kj uk ej tk,  
 

fQj esjh lgsyh us eq>s crk;k  

rw ;kn dj rsjs ekrk&firk us rq>s D;k Fkk fl[kk;k 



fny ij gkFk j[k vkSj lksp D;k rq mlds lkFk Hkkx tk,xh   

uk I;kj dh jgsxh uk ifjokj dh ftanxh gksxh [kjkc rsjh  

vkSj rw ?kqV ?kqV dj ej tk,xh  
 

ifjokj feysxk ,d ckj ij  

I;kj fey tk,xk nksckjk  

'kknh rsjh Hkh gks tk,xh  

vkSj oks Hkh rsjs fcu ugha jgsxk dqaokjk  

 

mlds okns >wBs gks ldrs gSa  

ij ifjokj ds okns lPps gSa  

gesa nqfu;k dh D;k [kcj  

ge rks vHkh cPps gSa  

 

rsjs ekrk&firk us tc tUe fn;k rq>s  

rks  fd;k Fkk ,d oknk  

yk,axs rsjs fy, lqanj oj  

tksM+h rsjh yxsxh tSls —".k vkSj jk/kk  

 

eku esjh ckr vkSj viuk ys viuk ifjokj  

I;kj I;kj dqN ugha ;g rks gS ,d O;kikj  

 

tks yM+dk rq>ls I;kj djsxk  

mldk dksbZ eryc t:j gksxk  

tc gksxk mldk eryc iwjk  

 



rks ns tk,xk rq>s /kks[kk  

 

rq>s ifjokj ls uk feysxk /kks[kk  

vkSj uk gS mudh dksbZ ekax  

ifjokj dh dher tku ys  

I;kj ds ihNs er Hkkx A  

 

I;kj ,d ,slh pht gS fd cM+s ls cM+s pêku fgyk ldrh gS fdrus Hkh 

Hk;kud xqLls dks ge I;kj dh lgk;rk ls 'kkar dj ldrs gSa ysfdu 

vxj I;kj xyr balku ds lkFk gks tk, rks gekjh ftanxh cckZn dj 

ldrk gS vkt ds cPpksa us I;kj dks etkd cuk fn;k gS dgrs gSa tks 

,d dk uk gks ldk og nj&nj HkVdrk gS blls Hkko gS fd fdlh us 

vkids lkFk I;kj fd;k vxj og vkidk uk gqvk vkSj  vkidks /kks[kk  

ns tkrk gS rks og fdlh dk ugha gks ldrk oks dy fdlh vkSj dk Fkk 

vkt vkidk gS rks dy fdlh vkSj dk gksxk ysfdu og ,d dk cudj 

ugha jg ldrk lPpk I;kj rks ifjokj dk gksrk gS tks gesa pkg dj Hkh 

/kks[kk ugha ns ldrk blh I;kj dks ns[kdj ,d dfork esa çsfedk dgrh 

gS fd esjs I;kj dh dgkuh lquks og crkrh gS esjs I;kj djus dh mez 

ugha Fkh ij tc eq> ij tokuh rks mlus eq>s va/kk dj fn;k vkSj eSa 

I;kj dj cSBh crkrh gS fd nks jkLrs Fks vkSj mu nks jkLrksa ds chp esa 

[kMh Fkh ,d vkSj esjk I;kj Fkk vkSj nwljh vkSj esjk ifjokj Fkk bu 

nksuksa ds chp esa Qalh gqbZ Fkh fQj esjh lgsyh esjs ikl vkrh gS vkSj 

dgrh gS fd D;k gky gks x;k gS rsjk uk rks igys tSls cksyrh gS uk 

galrh gS og eq>s esjh mnklh dk dkj.k iwNus yxh ge vDlj vius 

eu dh gj ckr dks vius fe=ksa dks t:j crkrs gSa l[kh ds iwNus ij 



eSaus mls dgk cSB rq>s eSa vius fny dk gky lqukÅ esjh ckr lqu vkSj 

eq>s bldk gy crk esjh ftanxh cgqr my> xbZ gS vkSj esjs iy Hkh 

cgqr eqf'dy ls fudyrs gSa og crkrh gS eq>s le> esa ugha vk jgk fd 

eSa dgka tkÅa ,d rjQ esjk I;kj gS vkSj nwljh rjQ esjk ifjokj og 

dgrh gS eq>s Mj yxrk gS fd vxj eSa I;kj dh rjQ tkrh gwa rks dgha 

esjs ikik dqN dj uk ys og eq>ls I;kj djrs gSa esjs fcu ej tk,axs vkSj 

vxj eSa vius ifjokj dh rjQ tkrh gwa rks bl ckr ls ?kcjkrh gwa fd 

esjk I;kj esjs fcu dqN dj uk ys eSa bu my>uksa esa iM+h gwa ,s lgsyh 

eq>s bl leL;k ls eqä dj fQj mldh lgsyh mls crkrh gS fd rw 

;kn dj rsjs ekrk&firk us rq>s D;k laLdkj fn, gSa dgrh gS fd vius 

fny ij gkFk j[k vkSj lksp dh D;k rq vius I;kj ds lkFk Hkkx dj 

'kknh dj ldrh gS og dgrh gS fd Hkkxdj rks [kq'k ugha jgsxh 3&3 

ftanfx;ka [kjkc gks tk,axh vkSj rq ,sls gh ?kqV ?kqV dj ej tk,xh og 

mls crkrs gS fd ifjokj ,d ckj feyrk gS ysfdu I;kj rks nksckjk Hkh 

fey tkrk gS A vkSj blds lkFk crkrh gS fd rsjs ?kj okyksa us vxj rsjh 

'kknh dj nh rks Hkh xaokjk ugha ejsxk rsjk I;kj ftrus ethZ okns dj ys 

fd og rsjs fcu ugha jgsxk ysfdu vxj ,d ckj rsjh 'kknh gks xbZ rks 

og Hkh 'kknh t:j dj ysxk mlds okns >wBs gks ldrs gSa ij rsjs ifjokj 

us tks rsjs lkFk okns fd, gSa og lPps okns fd, gSa vkSj og fuHkk,axs gesa 

nqfu;k dh dksbZ [kcj ugha gS ge vHkh cPps gSa pkykfd;ka ge ugha 

tkurs crkrh gS rsjs ekrk&firk us tc eq>s tUe fn;k Fkk rc mu nksauks 

us rsjs lkFk ,d oknk fd;k Fkk tc eka ds xHkZ ls ,d cPpk tUe ysrk 

gS rks mlds ekrk&firk cgqr ls lius ns[krs gSa fd ge vius cPps ds 

fy, cgqr dqN djsaxs vkSj vxj og ,d csVh gks rks mudk liuk gksrk 

gS fd mudh csVh [kq'kh&[kq'kh vius llqjky esa pyh tk, vkSj mudh 



csVh dk oj cgqr lqanj gks vkSj mudh tksM+h jk/kk vkSj —".k tSlh yxs 

A  dgrh gS esjh ckr eku ys vkSj vius ifjokj dks viuk ys I;kj I;kj 

dqN ugha gS ;g rks ,d O;kikj gS bl nqfu;k esa lPps fj'rs vius 

ifjokj ds lkFk gksrs gSa nqfu;k erych gS fcuk eryc ds fdlh dks ugha 

viukrh og crkrh gS tks Hkh yM+dk rq>ls I;kj djsxk mldk dksbZ uk 

dksbZ eryc t:j gksxk tc mldk eryc iwjk gks tk,xk rc og rq>s 

NksM+ tk,xk ml ?kM+h esa rsjk ifjokj gh rsjk lkFk nsxk rsjs ifjokj dks 

rsjs lkFk dksbZ eryc ugha gS mudh rks nkSyr rw gh gS mudh dksbZ ekax 

ugha gS ifjokj ,d vueksy nkSyr gSa mudh dher tku ys vius I;kj 

ds ihNs er Hkkx A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



var vk x;k esjk 

 
var vk x;k gS esjk                

ns[k yks eq>s Hkh th Hkj dj vkt  

ty tk,xk 'kjhj vkRek pyh tk,xh Åij 

ejus ds ckn  

 

cqyk nks esjs ifr dks mlds vafre n'kZu dj ywa  

idM+w mldk gkFk ,d BaMh vkg Hkj ywa  

 

lkjh ftanxh fcrkbZ ftlds lkFk  

vkt mls NksM+dj tkuk iM+ jgk gS  

ftruh fy[kh Fkh blds lkFk rsjh fuHkk yh rwus  

esjs çHkq us [kqn vkdj eq>s dgk gS  

 
,d ckj rwus ekax Hkjh Fkh esjh  

vc esjk çHkq vkdj Hkjsxk  



maxyh idM+ dj ys tk,xk eq>s  

Hkolkxj ls ikj Hkh ogh djsxk  

 
,d ckj pwfM+;ka p<+h Fkh rsjs uke fd  

vc oks catkjk vk jgk gS  

dj ysxk çHkq dks ;kn nks fnu dh ftanxh gS rsjh  

ckj&ckj ;gh xhr xk jgk gS  

 

dy esganh jph Fkh rsjs uke dh  

vc mlds uke dh jpkÅaxh  

rq>s NksM+ idM+ jgh gwa mldk gkFk  

vkSj mlds lax gh pyh tkÅaxh A  

 

'kknh esa rq eq>s ?kj ls ysus vk;k Fkk vkSj  

Okks Hkh ?kj ls ysus vk,xk  

rsjh Hkh dkj Qwyksa dh lth Fkh  

oks Hkh ,slh gh xkM+h yk,xk  

 
vc cqykvks esjs csVs dks mls eSa le>kÅa  

dSls ikyk gS mls geus  

mldks ;g crkÅ 

dSls vkius viuh Hkw[k ekjdj mldk isV Hkjk  

mldks Hkh ;g fl[kkÅa A  

 
vkrk gS ikl csVk  

rks mls firk dh dqckZuh crkrh gS  



/ku nkSyr tsoj lc cuk;k gS rsjs fy,  

?kj dh vksj b'kkjk djds fn[kkrh gS  

 
esjs tkus ds ckn vius firk dh mEehnksa dks er rksM+uk  

tSls rsjs firk us rsjs fy, tksM+k gS  

rw Hkh vius csVs ds fy, tksM+uk  

 

/kDds ekj dj mUgsa ?kj ls er fudky nsuk  

eu ls lsok djuk mudh  

vkSj Hkjiwj vk'khokZn ysuk  

 

tkus dk le; vk x;k esjk  

;gh dgrh lcds vkxs gkFk tksM+ nsrh gS  

çHkq utnhd vk x, esjs ;gh dgrh vius lkl NksM+ nsrh gS  

 
ifr iRuh dk fj'rk nqfu;k dk lcls [kwclwjr fj'rk gksrk gS nksuksa esa ls 

,d dk lkFk NqV  tk, rks ftanxh thuh eqf'dy gks tkrh gS ,slh gh 

,d dgkuh dfork ds ek/;e  esa  fy[kh xbZ gS balku dks tc nqfu;k 

NksM+dj tkuk gksrk gS rks mls dqN fnu igys gh vkHkkl gks tkrk gS 

fd eSa nqfu;k ls tkus okyk gwa vkSj tc ,d iRuh nqfu;k ls tkrh gS rks 

og vius ifjokj ls dgrh gS fd esjk var le; vk x;k gS eq>s th Hkj 

dj ns[k yks ejus ds ckn esjk 'kjhj ty tk,xk vkSj esjh vkRek 

ijekRek ds ikl pyh tk,xh fQj og dgrh gS fd esjs ifr dks cqyk 

nks eq>s muds ,d ckj n'kZu djus gSa mldk gkFk idM+dj ,d BaMh 

vkgV Hkjrh gS A fQj og dgrh gS fd eSaus ftlds lkFk lkjh mez 

fcrkbZ gS vkt eq>s mldks NksM+ dj tkuk iM+ jgk gS fQj dgrh gS fd 



eq>s Hkxoku us [kqn vkdj dgk gS fd ftruh rsjh blds lkFk fy[kh Fkh 

rwus fuHkk yh vc eSa rq>s ysus vk;k gwa rsjk le; iwjk gks x;k gS fQj 

og vius ifr ls dgrh gS fd ,d ckj rwus esjh ekax Hkjh Fkh vc esjs 

çHkq vkdj Hkjsaxs maxyh idM+dj eq>s bl lalkj ls ys tk,axs vkSj 

Hkolkxj ls ikj djsaxs ,d ckj rsjs uke dh pwfM+;ka eq>s p<+h Fkh vkSj 

vc oks catkjs ds :i esa vk;k gS vkSj ckj&ckj ;gh dgrk gS fd rsjh 2 

fnu dh ftanxh gS FkksM+k Vkbe fudky dj ml ijekRek dks ;kn dj 

ys ;gh rsjs lkFk tk,xk vkSj lc dqN ;gha jg tk,xk ,d ckj eSaus rsjs 

uke dh esganh jpkbZ Fkh vc eSa mlds uke dh jpkÅaxh rsjk gkFk NksM+ 

dj mldk gkFk idM+ jgh gwa vkSj mlds lkFk gh pyh tkÅaxh dgrh 

gS 'kknh okys fnu rw eq>s ,d Qwyksa ls lth dkj esa ysus vk;k Fkk vkSj 

esjs gh ?kj ls ysdj x;k Fkk og Hkh ?kj ls gh ysus vk,xk vkSj oSls gh 

dkj ysdj eq>s mlesa fcBk dj ys tk,xk vc dgrh gS esjs csVs dks 

cqykvks eq>s mls le>kuk gS fd mlds firk us mls dSls viuk [kwu 

ilhuk ,d djds ikyk gS dSls mlds firk us viuh Hkw[k ekjdj mldk 

isV Hkjk Fkk tc mlds ikl csVk vkrk gS rks dgrh gS fd lqu csVk rsjs 

firk us rsjs fy, cgqr lh dqckZfu;ka nh gSa rsjs firk us viuk [kwu ilhuk 

,d djds rsjs fy, lc dqN cuk;k gS /ku nkSyr tsoj fQj og ?kj dh 

vksj b'kkjk djrh gS vkSj dgrh gS ns[k bu lc ds lkFk&lkFk mUgkasus  

rsjs fy, ?kj Hkh cuk;k gS mldks le>krh gS fd esjs tkus ds ckn rw 

vius firk dh mEehnsa er rksM+uk mUgksaus rsjs lkFk cgqr lh mEehnsa j[kh 

gS tSls rsjs firk us rsjs fy, ;g lc dqN tksM+k gS rw Hkh [kwc esgur 

djuk vkSj vius csVs ds fy, tksM+uk dgrh gS mUgsa /kDds ekj dj ?kj 

ls er fudky nsuk mudk /;ku j[kuk eSa mUgsa rsjs gokys NksM+ dj tk 

jgh gwa rks mudh lsok djuk mudk vk'khokZn ysuk fQj dgrh gS Bhd 



gS csVk vc tkus dk le; vk x;k gS fQj lcds vkxs gkFk tksM+rh gS 

vkSj vius çk.k R;kx nsrh gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



eq>s ekSr ugha vkrh 

 
dgrs gSa ifjokj Hkxoku dh ,d ,slh nsu gS tks nqfu;k ds lHkh fj'rks 

ls c<+dj gksrk gS ,sls gh ,d I;kjk lk ifjokj Fkk jkt jkuh dk 

jktjkuh ikfdLrku ds ,d NksVs ls xkao esa jgk djrh Fkh mlds ifjokj 

esa mldh ikap cgusa nks HkkbZ ekrk vkSj firk Fks ikfdLrku vkSj fganqLrku 

dh yM+kbZ ds vkanksyu esa jkt jkuh dh ekrk dh e`R;q gks tkrh gS vkSj 

mldk firk vius cPpksa dks ysdj fganqLrku vk tkrk gS og vius cPpksa 

dk ikyu iks"k.k cgqr vPNs ls djrk gS ysfdu mlds ikl vius cPpksa 

dks i<+kus ds fy, /ku u Fkk blfy, og mUgsa i<+k uk ldk tc jkt 

jkuh toku gksrh gS rks og 'kknh ds yk;d gksrh gS mlds firk mlds 

fy, oj ns[kuk 'kq# dj nsrs gSa dqN le; ckn og mlds fy, vPNk 

lk oj ns[kdj mldk fookg dj nsrs gSa  fookg ds dqN o"kksaZ ckn jkt 

jkuh ds ikl ,d lqanj csVh tUe ysrh gS og cgqr [kq'k gksrh gS vkSj 

mldk cgqr vPNs ls ikyu iks"k.k djrh gS dqN eghuksa ckn og xHkZorh 

gks tkrh gS bl ckj mlus csVk gksus dh mEehn yxkbZ Fkh ysfdu bl 

ckj mlds ikl csVh gks tkrh gS ,sls gh dbZ o"kZ chr tkrs gSa vkSj 

mlds ikl 5 yM+fd;ka gks tkrh gSa og viuh mu ikap csfV;ksa dks gh 



vius csVs ekurh gS ,d o’kZ chrrk gS mlds ikl ,d lqanj lk iq= 

tUe ysrk gS vkSj og cgqr [kq'k gksrh gS vc cPps cM+s gks jgs Fks vkSj 

muds ikyu iks"k.k ds fy, firk ds dek, iSls de iM+ x, fQj mlus 

[kqn dke djuk 'kq: dj fn;k og yksxksa ds ?kj lkQ lQkbZ dk dke 

djrh vkSj vius cPpksa dk ikyu iks"k.k djrh fnu chrrs tkrs gSa vkSj 

vc mldh cM+h yM+dh 'kknh ds yk;d gks tkrh gS jkt jkuh vkSj 

mldk ifr viuh cM+h csVh ds fy, oj ns[kus 'kq: dj nsrs gSa og tYn  

,d yM+dk ns[krs gSa vkSj viuh cM+h csVh dh 'kknh mlds lkFk dj nsrs 

gS jkt jkuh dh fpark ;gha [kRe ugha gks tkrh vHkh Hkh mlds flj ij 

pkj csfV;ksa dh ftEesokjh Fkh og vkSj esgur djrhs gSa vkSj /khjs&/khjs 

lHkh cPpksa dh 'kknh dj nsrh gS vc mlds yM+ds dh Hkh 'kknh gks xbZ 

Fkh vc og viuh ftEesokfj;ksa ls eqä Fkh mls dksbZ fpark ugha Fkh fQj 

,d fnu ekrk ds 'kqHk uojk= vkrs gSa mldh cgw ekrk ds lkjs ozr 

djrh gSa tc vafre uojk= vkrs gSa rc jkt jkuh dk ifr ml jkr 

lHkh dks ekrk dh dFkk lqukrk gSa lqcg tc dapdksa dk fnu vkrk gS rks 

jkt jkuh dk ifr lqcg mB dj ugk /kksdj ekrk ds /;ku esa cSB tkrk 

gS mls ,dne ls gkVZ vVSd vkrk gS vkSj og ej tkrk gS jkt jkuh 

cgqr jksrh gS D;ksafd og viuh vc vdsyh jg xbZ Fkh blh fpUrk esa 

mls 'kqxj dk Hk;adj jksx yx tkrk gS dqN oä chrrk gS vc jkt 

jkuh dh cgw ds ikl ,d csVk tUe ysrk gS tks ns[kus esa cgqr gh lqanj 

Fkk tc og FkksM+k cM+k gksrk gS i<+us ds yk;d gksrk gS rks mls ,d 

vPNs Ldwy esa nkf[kyk fnyok;k tkrk gS vc jktjkuh dk csVk Hkh ,d 

QkSt dk ljdkjh deZpkjh cu x;k Fkk dqN o"kZ chrrs gSa vkSj jktjkuh 

dh cgw ds ikl fQj ls ,d csVk tUe ysrk gS vc jkt jkuh ds ikl nks 

iksrs gks tkrs gSa vkSj og vius NksVs ls ifjokj ds lkFk cgqr [kq'k Fkh 



ysfdu vc mls flQZ bl ckr dk nq[k Fkk fd mldk csVk mlds ikl 

ugha Fkk vHkh firk dh fprk BaMh ugha gqbZ Fkh fd mlds ?kj mlds csVs 

dh ekSr dh [kcj vk tkrh gS fd og QkSt dh yM+kbZ esa 'kghn gks x;k 

gS jkTk jkuh iwjh rjg ls VwV tkrh gS ftl csVs us mldh vFkhZ vius 

da/kksa ij mBkuh Fkh vkt mlh dh yk'k mlds vkxs iM+h Fkh csVs dh 

ekSr ds ckn mldh rch;r [kjkc jgus yxh fd ,d rjQ ifr dk nq[k 

vkSj nwljh vkSj csVs Hkh lkFk NksM+ x;k ysfdu vc jkTk jkuh ds iksrs 

toku gksus yxs og i<+ fy[kdj vPNk dke djus yxs Fks tc og vius 

nksuksa iksrksa dks viuh viuh ftEesokfj;ka laHkkyrs ns[krh gS rks og 

mudh 'kknh djus dh lksprh gS fQj og nksuksa ds fy, vPNh yM+fd;ka 

ns[kdj nksuksa dh 'kknh dj nsrh gS vc mlds ikl viuh cgw ds 

lkFk&lkFk vius nksuksa iksrksa dh cgq, Hkh Fkh og ,d [kq'kgky ftanxh 

th jgs gksrs gS fd mudks mldh lcls NksVh csVh dh ekSr dh [kcj 

feyrh gS og cgqr nq[kh gksrh gS rHkh mlds fnekx esa vkrk gS esjs 

ifjokj esa gj lky fdlh uk fdlh dh ekSr gks jgh gS vc vkxs D;k 

gksxk mls bl ckr dh fpark jgus yxrh gS rHkh dqN fnu ckn mlds 

cM+s iksrs ds ikl ,d csVh gksrh gS tSls mlds lkFk gqvk Fkk vc 

fcYdqy oSlk gh mlds iksrs ds lkFk Hkh gks jgk Fkk gj o"kZ mlds ikl 

,d csVh gh tUe ysrh vc ,slh gh mlds cM+s iksrs ds ikl pkj csfV;ka 

gks tkrh gSa vkSj ,d csVh vkSj ,d csVk NksVs iksrs ds ikl gksrs gSa vkt 

ds nkSj esa csVh vkSj csVk gksuk cgqr t:jh gS vxj ?kj esa csVh gS rks 

csVk Hkh t:j gksuk pkfg, vc jkTk jkuh Hkxoku ls ,d gh ekax djrh 

gS fd og muds iksrs dks ,d csVk Hkh ns nas vkSj mu pkj cguksa dks ,d 

HkkbZ ns nas ,d o"kZ chrrk gS vkSj jkTk jkuh dh ,d csVh ds ifr dh 

ekSr gks tkrh gS vc jkt jkuh dk fo'okl vkSj iDdk gks tkrk gS fd 



dqN rks xyr gks jgk gS muds ifjokj esa dgrs gS oge dk dksbZ bykt 

ugha gksrk ,slk gh ,d oge jkTk jkuh ds eu esa Fkk vkSj Hkxoku ls 

vjnkl djrh gS fd gs çHkq esjk ifr bl nqfu;k ls pyk x;k vkSj vc 

esjs cPps Hkh tk jgs gSa rqe eq>s Hkh mBk ys ij esjs cPpksa dk nq[k eq>s 

er fn[kk ftu cPpksa dks eSaus tUe fn;k mUgh cPpksa dh esjh vka[kksa ds 

lkeus ekSr gks jgh gS eq>s bruk nq[k er ns eq>s Hkh mBk ys og Hkxoku 

ls viuh ekSr dh ekax djrh gS vkSj vc jkt jkuh blh fpark esa chekj 

jgrh gS uk dqN [kkrh gS uk dqN ihrh gS ,d ckj jkt jkuh cgqr 

chekj iM+ tkrh gS mldss nksuksa iksrs mls vLirky esa nkf[ky djokrs gSa 

rHkh MkWDVj crkrs gSa fd 'kqxj dh chekjh ds dkj.k buds ,d gkFk esa 

tgj QSy jgk gS og mls nokbZ ls Bhd djus dh dksf'k'k djrs gSa 

ysfdu tgj vkSj c<+ tkrk gS] tgj bruk p< + tkrk gS dh ml gkFk 

dks dkVus dh ukScr vk tkrh gS MkDVj mlds iksrs dks mldh cktw 

dkVus dh ckr crkrs gSa rks og euk dj nsrk gS fQj M‚DVj mls cksyrk 

gS vxj geus mudh cktw uk dkVh rks tku tkus dk [krjk gS ;g 

lqudj jkt jkuh dk iksrk ?kcjk tkrk gS vkSj cktw dkVus dh vuqefr 

ns nsrk gS rHkh M‚DVj mldh nknh dh ,d cktw dkV nsrk gS cktw 

dVokus ds ckn og ?kj tkrh gS vkSj Hkxoku ds vkxs cgqr jksrh gS 

D;ksafd vc rks mldh ,d cktw Hkh uk jgh og jksrh gS vkSj ckj&ckj 

Hkxoku ls viuh ekSr dh ekax djrh gS tc Hkh og [kkuk [kkus ds fy, 

cSBrh gS rks mls viuh ftanxh ,d dqÙks dh rjg yxrh gS og ,d 

jksVh eqag esa Mkyrh gS vkSj gkFk ds lkFk rksM+rh gS og ,d gkFk ls gh 

vius diM+s /kksrh gS ,d gkFk ls gh ugkrh gS lc dqN ,d gkFk ls gh 

djrh gS mlds iksrksa dh nksuksa cgq,a mldh lsok rks djrh gSa ysfdu og 

Hkh vius vius cPpksa vkSj ifjokj esa O;Lr jgrh gSa blfy, og Lo;a gh 



viuk dke djrh gS vc jkt jkuh dh Hkxoku ls ,d gh ekax Fkh fd 

og ekSr ! mldh ftanxh esa cpiu ls gh nq[k Fkk ;k lq[k dk rks dgha 

uke gh ugha Fkk igys mlus fcuk eka ds ftanxh xqtkjh 'kknh ds ckn 

ifr ej x;k fQj nks cPps ej x, lcls cM+k nq[k mlds “kjhj dk ,d 

vax gh nwj gks x;k vc og fnu jkr Hkxoku ds Hktu esa yhu jgrh gS 

vkSj viuh ekSr dh ekax djrh gSA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I;kj dh thr 



 

viuk lPpk I;kj ikus ds fy, yksx D;k&D;k ugha djrs lPpk I;kj 

ogh gksrk gS tks 'kknh rd pys vkSj 'kknh ds ckn Hkh lkFk fuHkk, vkSj 

tc I;kj esa eu Hkj tk, rks ,d&nks lky ckn mls NksM+ nsuk bls I;kj 

ugha etkd dgrs gSa ,sls yksxksa ds /kks[ks ls cgqr ls yksxksa dh ftanxh 

[kjkc gks ldrh gS vxj vki Hkh I;kj djrs gSa rks mls fny ls fuHkkvks 

vius I;kj dks bruk yack ys tkvks fd yksx vkids I;kj dh felky naaas 

,slk gh lPpk I;kj ,d yM+dh us fd;k ftldk uke ,saty Fkk ,asty 

vesfjdk dh jgus okyh Fkh mlds ifjokj esa mlds ekrk&firk Fks mudh 

flQZ ,d gh csVh Fkh ,saty A ,asty vius ekrk&firk dh ykMyh 

yM+dh Fkh og vesfjdk dh jgus okyh Fkh blfy, og [kqys fopkjksa okyh 

yM+dh Fkh mldh ,d eLrh Hkjh ftanxh Fkh og Ldwy ls vkrh [kkrh 

ihrh vkSj ,s”k djrh mls ?kj ds dkedkt dh dksbZ fQØ ugha Fkh mlds 

firk th brus vehj Fks fd muds ?kj esa gj dke ds fy, ,d ukSdj Fkk 

vc og vius Ldwy dh i<+kbZ iwjh djus ds ckn d‚yst esa nkf[kyk ysrh 

gS vkSj vc ml ij tokuh Hkh vk xbZ Fkh og viuh [kq'kgky ftanxh 

th jgh gksrh gS fd rHkh mldh ftanxh esa ,d yM+dk eqds'k vkrk gS 



eqds'k us vHkh&vHkh bl d‚yst esa u;k&u;k nkf[kyk fy;k gS Fkk eqds'k 

bafM;k dk jgus okyk yM+dk Fkk og vesfjdk esa viuhsss i<+kbZ ds fy, 

x;k Fkk ,asty tSls gh eqds'k dks ns[krh og mls viuk nksLr cukus dh 

lksprh gS oks mlds ikl tkrh gS viuk uke ,asty crkrh gS rHkh eqds'k 

mlds lkFk gkFk feykdj mls viuk uke crkrk gS nksuksa ,d nwljs dks 

viuk viuk ifjp; nsrs gSa dqN le; chrrk gS ,atsy vkSj eqds'k ,d 

vPNs nksLr cu tkrs gSa vc ,atsy eqds'k dks ilan Hkh djus yxh Fkh 

ysfdu og bl lksp esa jgrh Fkh fd og mls dSls crk,a A dqN le; 

chrrk gS vc ,asty dk tUefnu vkrk gS ,asty vius tUefnu dh ikVhZ 

esa eqds'k dks cqykrh gS eqds'k mls dgrk gS fd og t:j vk,xk A 'kke 

dks eqds'k ikVhZ esa tkus ds fy, rS;kj gks tkrk gS vkSj og ,asty ds 

fy, ,d vPNk lk rksgQk ysdj ikVhZ esa pyk tkrk gS ,asty eqds'k dks 

ikVhZ esa ns[kdj cgqr [kq”k gksrh gS ikVhZ [kRe gksu s ij ,asty eqds'k dks 

vius fny dh ckr crkus dh lksprh gS vkSj og ,slk gh djrh gS tSls 

gh ikVhZ [kRe gksrh gS ,asty eqds'k dks vius I;kj ds ckjs esa lc crk 

nsrh gS vkSj og mlls 'kknh dh ekax djrh gS ,asty dh ;g lc ckrsa 

lqudj eqds”k lkQ badkj dj nsrk gS vkSj ,asty ls dgrk gS fd eSa rks 

bafM;k esa ,d NksVs ls xkao ds jgus okyk yM+dk gwa vkSj rqe vesfjdk 

dh jgus okyh gks rqEgkjs ?kj brus ukSdj pkdj gS vkSj esjs ?kj dk lkjk 

dke esjh eka djrh gS ?kj ds dke ds lkFk&lkFk esa i'kqvksa dh Hkh 

ns[kHkky djrh gS eqds'k dh ;g ckr lqudj ,asty mls dgrh gS tks 

dke mldh eka djrh gS og 'kknh ds ckn lkjk dke djus dks rS;kj gS 

,asty dh ;g lc ckrsa lqudj eqds'k dks yxrk gS fd os mls lpeqp 

I;kj djrh gS vkSj mls ,asty dh vka[kksa esa I;kj dh ,d ped fn[kkbZ 

nsrh gS og mlh {k.k ,asty ds I;kj dks Lohdkj dj ysrk dqN le; 



chrrk gS vkSj ,asty dh i<+kbZ [kRe gks tkrh gS eqds”k Hkh i<+kbZ iwjh 

djus ds ckn bafM;k vius xkao esa vk tkrk gS ,asty vc 'kknh ds 

yk;d gks xbZ Fkh ,asty ds firk vc ,asty dh 'kknh djus ds ckjs esa 

lksprs gSa og mlds fy, oj ns[kuk “kq# dj nsrs gS tc bl ckr dk 

,asty dks irk yxrk gS rks og vius firk ls dgrh gS fd og eqds'k ls 

I;kj djrh gS vkSj mlh ls 'kknh djsaxh tc mlds firk mls eqds'k ds 

ckjs esa iwNrs gSa rks og crkrh gS fd eqds'k ,d i<+k&fy[kk yM+dk gS 

og bafM;k ds ,d NksVs ls xkao esa jgrk gS xkao dk uke lqurs gh mlds 

firk ;g 'kknh ls euk dj nsrs gSa vius cPpksa dks muls T;knk muds 

ekrk&firk gh tkurs gSa mUgsa irk gksrk gS fd gekjs cPpksa ds fy, D;k 

lgh gS D;k xyr gS ,asty ds firk ds Hkh ;gh fopkj Fks mUgsa irk Fkk 

fd ,asty ,d xkao esa viuh ftanxh ugha fcrk ldrh tc cPps 

ekrk&firk dh ckr uk ekudj ftn ij vM+ tk, rks ekrk&firk dks 

mudh ckr ekuuh iM+rh gS ,sls gh ,asty ds lkFk gqvk tc mlds firk 

us 'kknh ds fy, euk dj fn;k rks og jksrh jksrh vius dejs esa pyh 

tkrh gS vc rks mlus [kkuk ihuk Hkh NksM+ fn;k Fkk og fdlh ls ckr 

Hkh ugh djrh Fkh csVh dh ;g gkyr mlds ekrk&firk ls ns[kh ugha 

tk jgh Fkh rHkh ,d fnu mlds firk eqds'k dks feyus dks cqykrs gSa 

tc eqds'k ,asty ds ?kj vkrk gS rks ,asty ds firk  eqds'k ls mlds 

ckjs esa iqNrs gS rks og vius ckjs esa crkrk gS dqN nsj dh ckrphr ds 

ckn eqds'k tkus dk le; gksrk gS rks ,asty ds firk mls dgrs gSa rqe 

gesa ilan gks gekjh csVh dh [kq'kh esa gh gekjh [kq'kh gS ysfdu og 

mlds vkxs ,d “krsZ j[kr s gS ,asty ds firk mls dgrs gSa fd og mu 

nksuksa dh 'kknh rks djok nasxs ysfdu rqEgsa 'kknh ds ckn vesfjdk esa gh 

jguk gksxk og eqds'k ls dgrs gSa fd ,asty mudh ,dykSrh csVh gS 



vkt tks dqN Hkh gekjk gS og lc dqN ,asty dk gh gS vxj rqe ,asty 

ls 'kknh djuk pkgrs gks rks rqEgsa ;gh jguk gksxk ,asty ds firk dh 

lc ckrsa lqudj eqds'k dh 'kknh ls lkQ badkj dj nsrk gS og dgrk 

gS fd eSa Hkys gh ,asty  ls I;kj djrk gwa ysfdu esjk igyk I;kj esjs 

ekrk&firk gSa tSls vki yksx viuh csVh ls I;kj djrs gSa oSls gh esjs 

ekrk&firk eq>ls de çse ugha djrs vkidh csVh esjk dqN oä igys 

dk I;kj gS ysfdu esjs ekrk&firk us eq>s cpiu ls ikyk gS eSa mUgsa dSls 

NksM+ nwa ,asty  ds firk dks eqds”k dh ckrsa vPNh yxrh gS vkSj og 

Hkkoqd gks tkrs gS vkSj 'kknh ds fy, eku tkrs gSa dqN le; ckn ,asty 

vkSj eqds”k dh 'kknh gks tkrh gS og vius llqjky tkrh gS rks ml s “kq# 

“kq# eas cgqr lgh eqf”crkas dk lkeuk djuk iM+k D;ksafd tks ,s”k mls 

vesfjdk esa feyrh Fkh og xkao esa ugha Fkh tc ,asty  ds ekrk&firk 

igyh ckj ,asty dks feyus vkrs gSa rks og mls ns[kdj nq[kh gksrs gSa 

D;ksafd og ns[k jgs Fks fd ,asty ls ?kj dh ftEesnkjh ugha laHky jgh 

Fkh D;ksafd ,asty us dHkh dqN dke fd;k gh ugh Fkk vc ekrk&firk 

D;k dj ldrs gSa ,asty us viuh ethZ ls ;g “kknh dh Fkh og ,asty  

ds llqjky esa dqN oä #drs gS vkSj pys tkrs gSa dqN le; chrrk gS 

tc ,asty /khjs&/khjs ?kj dh lkjh ftEesokfj;ka lEHkkyus yxh Fkh vc 

mls ?kj dk dke djus esa dksbZ fnDdr ugha vkrh Fkh vkSj og ?kj dk 

lkjk dke [kq”kh [kq”kh Fkh djrh tc mlds ekrk & firk nwljh ckj 

mlls feyus vkrs gS rks viuh csVh dks [kq”kh [kq”kh ftEesokfj;ka 

lEHkkyrs ns[kdj cgqr [kq”k gksrs gS vc mUgsa fdlh pht dh dksbZ fpark 

ugha Fkh vc ,asty vkSj mldk ifr [kq”kh ls viuh ftanxh thus yxs A  

eqlhcr dk oä 



 

eqlhcr ,d ,slh pht gS tks gesa vius vkSj ijk, dh igpku djokrh 

gS vkt ftl balku dks ge fup le> dj Bqdjk nsrs gSa gks ldrk gS 

dy ogh balku Hkxoku ds :i esa gekjh enn ds fy, vk tk, tc 

fdlh balku ij eqlhcr iM+rh gS rks og vehjh xjhch ugha ns[krh ,slh 

eqlhcr iM+h Fkh ,d jksfgr uke ds yM+ds ij jksfgr fnYyh dk jgus 

okyk Fkk mlds ifjokj esa mlds ekrk firk cgu vkSj nknh jgrs Fks vkSj 

jksfgr dh cgu nloha d{kk esa i<+us okyh ,d vPNh Nk=k Fkh ysfdu 

jksfgr dk i<+kbZ esa eu ugha yxrk Fkk blfy, jksfgr us lkroha d{kk esa 

gh i<+kbZ NksM+ nh og viuh eka ls cgqr I;kj djrk Fkk ysfdu mldh 

eka vDlj chekj jgk djrh Fkh dqN le; fcrrk gS jksfgr dh cgu vc 

toku gks jgh Fkh jksfgr ds firk mldh eka ls dgrs fd gekjh csVh vc 

'kknh ds yk;d gks jgh gS gesa blds fy, oj ns[kuk 'kq: dj nsuk 

pkfg, vkSj og nksuksa viuh csVh ds fy, ,d vPNk lk oj ryk'k djrs 

gSa dqN le; ckn og viuh csVh ds fy, ,d vPNk lk oj ryk'k dj 

mldh 'kknh dh rS;kjh esa yx tkrs gSa vc rks jksfgr dh cgu dh 'kknh 

ds dkMZ Hkh Ni pqds Fks 'kknh ds dkMZ Nius ds ckn jksfgr dh eka vius 

fj'rsnkjksa ds ?kj dkMZ nsus tkrh gS tc og viuh cgu ds ?kj dkMZ nsus 



tkrh gS rks mldh rch;r [kjkc gks tkrh gS jksfgr dh eklh mls 

g‚fLiVy ysdj tkrh gS rks og jkLrs esa gh viuk ne rksM + nsrh gS ;g 

ckr lqudj jksfgr dks vkSj mldh cgu dks cgqr nq[k gksrk gS dqN fnu 

chrrs gSa vc rks jksfgr dh cgu dh 'kknh ds fnu Hkh utnhd vk x, 

FksA og 'kknh djus ls badkj dj nsrh gS ysfdu vc rks 'kknh ds dkMZ 

Nidj caV Hkh x, Fks blfy, og vius firk ds le>kus ij eku tkrh 

gS vkSj dqN le; ckn mldh 'kknh gks tkrh gS vc jksfgr vdsyk iM+ 

x;k Fkk ,d vkSj mls viuh eka dh e`R;q dk xe Fkk vkSj nwljh vkSj 

mldh cgu Hkh ijk, ?kj okyh gks xbZ Fkh viuh eka ds xe esa mlus 

vc 'kjkc Hkh ihuh 'kq: dj nh Fkh jksfgr dh nknh vc ctqxZ gks xbZ 

Fkh og ?kj dk dkedkt ugha dj ldrh Fkh blfy, mlus vius csVs 

dh nwljh 'kknh djok nh vkSj jksfgr dks mldh lkSrsyh eka dk ?kj 

vkuk fcYdqy Hkh vPNk ugha yxk og vc ?kj esa de gh vkrk vius 

T;knk le; ckgj gh vius nksLrksa ds lkFk fcrkrk mlus vius nksLrksa 

dks gh viuh ftanxh le> fy;k Fkk jksfgr dh lkSrsyh eka mlds ?kj 

dk lkjk dke djrh og jksfgr dks ,d eka dk I;kj nsus dh dksf'k'k 

djrh ysfdu og mls ilan uk djrk vkSj mlls nwj Hkkxrk og 'kjkc 

ds u'ks esa bruk va/kk gks x;k Fkk fd mls vius fj'rks dh Hkh le> uk 

Fkh og nksLrksa ds lkFk gh [kq'k jgrk] csVs dk ;g gky ns[kdj jksfgr ds 

firk cgqr nq[kh gksrs ,d fnu mUgsa fny fny dk nkSjk iM+rk gS vkSj 

mudh ekSr gks tkrh gS firk dh ekSr ds ckn jksfgr dks cgqr nq[k gksrk 

gS og vkSj Hkh T;knk fcxM+rk tkrk gS firk dh ekSr ds ckn Hkh jksfgr 

ds fj'rks dh le> uk vkbZ vc og toku Hkh gks pqdk gS vkSj fookg ds 

yk;d Hkh gks tkrk gS mldh nknh vkSj mldh eka mldh 'kknh ds fy, 

yM+dh ns[kuk 'kq# djrs gSa ysfdu jksfgr ds 'kjkch gksus ds dkj.k dksbZ 



viuh csVh muds ?kj nsus ds fy, jkth ugha gksrk jksfgr dh nknh dks 

cl blh ckr dh fpark jgrh gS fd vxj mls dqN gks x;k rks mlds 

iksrs dks dkSu laHkkysxk blh fpark esa og vDlj chekj jgus yxrh gS 

fQj ,d fnu mldh rch;r bruh [kjkc gks tkrh gS vkSj mldh èR;q 

gks tkrh gS vc jksfgr dks lgkjs dh t:jr Fkh ysfdu vc rks mlds 

nksLr Hkh mldk lkFk NksM+ x, Fks tc rd jksfgr dk ifjokj mlds 

lkFk Fkk rc rd mlds nksLr gh mlds vius Fks vc tc jksfgr ds 

ikl dqN uk cpk rc mlds nksLr Hkh viuk jax fn[kkus yxh vc rks 

jksfgr dh cqvk us Hkh viuk jax 'kq: dj fn;k Fkk og vius HkkbZ ds ,d 

NksVs ls ?kj esa ls fgLls dh ekax djus yxs og jksfgr ls iSls dh ekax 

djus yxh vkSj jksfgr ds euk djus ij mls ekjus ihVus yxh jksfgr 

dk bl nqfu;k esa mls cpkus okyk dksbZ uk Fkk mldh lkSrsyh eka Hkh 

vc cny xbZ Fkh vc jksfgr Hkh cny pqdk Fkk mlus vc 'kjkc ihuk 

Hkh NksM+ fn;k Fkk og lgek lgek lk jgus yxk mls vc gj oä Vsa'ku 

jgrh blh Vsa'ku esa gh mlus nks ckj vkRegR;k djus dh lksph nwljh 

vkSj eka&cki uk gksus ds dkj.k jksfgr dh cgu ds llqjky okys Hkh mls 

rax djus yxs og mls jksfgr ds ikl feyus ugha tkus nsrs Fks vc 

jksfgr fcYdqy vdsyk iM+ x;k Fkk fj'rsnkjksa us Hkh mldk lkFk NksM+ 

fn;k Fkk ysfdu dgrs gSa ftldk dksbZ ugha gksrk dk Hkxoku gksrk gS 

dqN le; chrrk gS vkSj jksfgr dh cgu mlds fy, ,d vPNh yM+dh 

ns[kdj mldh 'kknh djok nsrh gS vc dqN o"kksaZ ckn jksfgr ds ikl 

,d lqanj lh yM+dh tUe ysrh gS vc og vius ifjokj dk vPNs ls 

ikyu iks"k.k djrk gS vkSj [kq'kh&[kq'kh viuk thou fcrkrk gS  

 

er dj vkRegR;k 



 

nqfu;k ls nq[kh gks x;k gwa  

vc vkRegR;k djus tk jgk gwa  

Åij tkdj pSu dh lkal ywaxk  

;gka rks eSa nq[kh gh nq[k ik jgk gwa  

 

 

dHkh xe csVh dk  

rks dHkh csVk nq[kh djrk gS  

lgu ugha gksrs gSa buds cksy  

blh xe esa gj fnu ,d balku ejrk gS  

 

ys ysrk gS dksbZ Qkalh  

rks dksbZ xkM+h ds uhps dV tkrk gS  

viuksa ds fy, xoka cSBrs gSa viuh ftanxh  

vkSj muds tkrs gh mUgsa /ku cV+ tkrk gS  

 

fdlh dks gS dtZ dk xe  

rks fdlh dh çse dgkuh jg xbZ v/kwjh  



blh nq[k esa gj dksbZ ej jgk gS  

ugha th jgk viuh ftanxh iwjh  

 

fdlh dks ekjrh gS lkSrsyh eka  

rks fdlh dh iRuh dj nsrh gS rax  

ugha jgrk dkcw [kqn ij dj ysrk gS vkRegR;k  

tc nqfu;k fn[kkrh gS vius jax  

 

fdlh dks bruk nq[kh er djks  

fd og dqN dj tk,  

bruk nq[k er Hkjks viuksa dh ftanxh esa  

fd og rqEgsa ls nq[kh gksdj ej tk,  

 

nqfu;k ls nwj gks dj rq D;k ys tk,xk  

;gka lc gksaxs  lq[kh vkSj Åij rw vdsyk iNrk,xk  

 

esjk rks ;gh gS dguk lnk ds fy, fdlh us gh ugha jguk  

ftruh ftanxh feyh gS th ys  

lgys nqfu;k dh dM+oh ckrsa  

rw lcz dk ?kwaV ih ys 

 

vkt ds ;qx esa balku ds ikl gj leL;k dk ,d gh gky gS tks gS 

vkRegR;k D;k ;g lgh gS \ ugÈ ;g lgh ugÈ gS Hkxoku us vxj gesa 

,d vueksy thou cD'kk gS rks gesa og iwjk thuk pkfg, gj eqlhcr 

dk gy ekSr ugÈ gksrk vxj gesa dksÃ ijs'kku djsa rks gesa mldk lkeuk 



djuk pkfg, ,slh gh ,d dgkuh dfork ds rkSj ij cukÃ xÃ gS ftlesa 

og dgrk gS fd vc eSa nqfu;k ls nq[kh gks x;k gwa vkSj eSa ejus tk jgk 

gwa bl nqfu;k ls rks eq>s nq[k gh nq[k fey jgk gS vc eSa Åij tkdj 

pSu ls lkal ysuk pkgrk gwa dHkh eq>s csVh nq[kh djrh gS dHkh csVk nq[kh 

djrk gS buds dM+os cksy eq>ls lgs ugÈ tkrs gj ,d fnu blh nq[k 

esa dksÃ uk dksÃ ejrk gS dksÃ Qkalh ys ysrk gS rks dksÃ xkM+h ds uhps 

dV dj vius çk.k R;kx nsrk gS og viuh bl nqfu;k ds fy, vius 

ifjokj ds fy, viuh tku ls gkFk èkks cSBrk gS vkSj mlds ejus ds 

dqN fnu ckn gh mldk dek;k gqvk lkjk èku caV tkrk gS fdlh dks 

vius dj pqdkus dk xe gS rks fdlh dk I;kj vèkwjk jg tkrk gS blh 

nq[k esa gj fnu ,d balku ej jgk gS og viuh iwjh Çtnxh ugÈ th 

jgk fdlh dks lkSrsyh eka ekjrh gS rks dksbZ viuh iRuh ls nq[kh gS tc 

balku bu lcls nq[kh gks tkrk gS rks mls [kqn ij dkcw ugÈ jgrk vkSj 

og vkRegR;k dj ysrk gS gesa fdlh dks bruk nq[kh ugÈ djuk pkfg, 

fd og ekSr ds ?kkV mrkjus ds fy, etcwj gks tk, ysf[kdk dgrh gS 

fd bu lc phtksa dks ns[kdj esjk rks ;gh dguk gS fd bl lalkj esa 

lnk ds fy, fdlh dks ugÈ jguk vxj gesa Hkxoku us tUe fn;k gS rks 

og ysdj Hkh t:j tk,xk blfy, gesa bl nqfu;k dh dM+oh ckrsa lgu 

djds viuh Çtnxh thuh pkfg, vkSj lcz ds ?kwaV ih ysus pkfg,  

 

 

tk jgh rq>s NksM+dj 



 

tk jgh gwa rq>s NksM+dj  

vc lq[k dh lkal ys ysuk 

gks lds rks dksf'k'k djuk  

esjs lkFk fcrk, dqN iyksa dks ;kn dj ysuk  

 

esjs tkus ds ckn  

uk dksÃ rq>s lrk,xk uk #yk,xk  

'kqØ euk NqV jgk gS eq>ls ihNk  

vc dksÃ fcu eryc rq> ij gd ugÈ trk,xk  

 

rq>s viuk ekuk Fkk  

blfy, rq> ij gd trkrh Fkh  

dksÃ uk Fkk eu gYdk djus dks 

fny dh gj ckr rq>s crkrh Fkh 

 

  

rwus esjh ckr uk ekuh  



vkSj uk gh esjh dnj tkuh  

xyrQgeh dk f'kdkj gks x;k  

vkSj djrk jgk viuh euekuh  

 

esjs tkus ds ckn  

dkSu rq>ls :Bsaxk  

vkSj dkSu rq>s euk,xk  

tSls rwus eq>s lrk;k  

,d fnu rq>s dksÃ lrk,xk  

 

vkt rd eq>s ykjksa esa j[kk  

vkSj djrk jgk eq>s rax  

;kn lrk,xh esjh ml fnu  

tc rsjk nwtk I;kj fn[kk,xk vius jax  

 

Hkxoku djs fd rq>s esjh bruh ;kn lrk,  

,d vkSj rks rq>s ;kn djds jks,  

vkSj nwljh vksj rsjk  I;kj Hkh rq>s NksM+ tk,  

 

ftl dnj rwus eq>s lrk;k  

oks Hkh rq>s oSls gh rM+ik,  

 

tks balku ,d dk uk gks ldk  

og nj&nj HkVdrk gS  

Fkd tkrk gS tc HkVd HkVddj  



rc og lPps I;kj ds fy, rM+irk gS  

 

gj balku ,d tSlk ugÈ gksrk  

dksÃ rks rq>s lcd fl[kk,xk  

ywVk gS  ftl dnj rwus eq>s  

dksÃ rq>s Hkh oSls gh ywV tk,xk 

 

'kknh ds okns esjs lkFk  

vkSj nqYgu cuk;k fdlh vkSj dks  

eq>s fdlh yk;d uk le>us okys  

dk”k rq Hkh uk Hkk;s fdlh vkSj dks   

 

 

b'd ,d ,slh pht gS ftls ;g yx tk, rks ml balku dh Çtnxh 

cny nsrk gSa ysfdu vxj ;g xyr balku ls gks tk, rks Çtnxh 

mtkM+ Hkh ldrh gS ,slh gh ,d çse dh dgkuh gS tc çseh viuh 

çsfedk ds lkFk dqN le; fcrkdj fdlh vkSj ls I;kj djus yxrk gS 

vkSj mls NksM+us dh ckr djrk gS rks og dgrh gS fd eSa rq>s NksM+ dj 

tk jgh gwa vc rqe lq[k dh lkal ys ysuk vkSj og dgrh gS gks lds rks 

dksf'k'k djuk tks rwus esjs lkFk iy fcrk, gSa mudks ;kn dj ysuk 

dgrh gS fd esjs tkus ds ckn uk rks rq>s dksÃ #yk,xk vkSj uk gh 

lrk,xk vc rks 'kqØ dj dh eq>ls rsjk ihNk NwV jgk gS vc fcuk 

eryc rq> ij viuk gd ugÈ trk,xk eSaus rq>s viuk ekuk Fkk ,d 

yM+dh tc fdlh ls I;kj djrh gS rks og mls viuk lcdqN eku ysrh 

gS mlds lkFk cgqr lh mEehnsa tksM+ ysrh gS blfy, ml ij viuk gd 



trkrh gS mldk eu gYdk djus ds fy, dksÃ ugÈ vkrk fQj mls 

dksÃ viuk ugÈ yxrk og vius çseh dks gh fny dh gj ckr crkrh gS 

fQj og dgrh gS fd uk rks rwus esjh ckr ekuh uk gh esjh dnj fd rq 

xyrQgeh dk f'kdkj gksdj viuh euekuh djrk jgk dgrh gS fd esjs 

tkus ds ckn dkSu rq>ls :Bsxk vkSj rq>s :Bs dks dkSu euk,xk tSls 

rwus eq>s lrk;k gS rax fd;k gS ,d fnu esjs cnys dksÃ vkSj ysxk vkSj 

rq>s #yk,xk vkt rd rwus eq>s ykjksa esa j[kk gS vkSj eq>s rax fd;k tc 

rq>s rsjk nwljk I;kj lrk,xk vkSj vius jax fn[kk,xk ml fnu rq>s esjh 

;kn lrk,xh esjh Hkxoku ls ;gh fourh gS rq>s esjh cgqr ;kn vk, ,d 

rjQ rks eq>s ;kn djsa jks, vkSj nwljh rjQ rsjk nwljk I;kj Hkh rq>s 

NksM+ dj pyk tk, tSls eSa rsjs I;kj esa rM+ih gwa rq Hkh oSls gh rM+Qs tks 

,d balku dk ugh gks ldk og fdlh dk ugÈ gks ldrk ,d dks 

NksMsaxk rks nwljs dk gks tk,xk ,sls gh nj nj HkVdrk gS tc og bl 

[ksy esa Fkd tkrk gS rks lPpk I;kj <wa<rk gS ysfdu mls lPpk I;kj 

ugÈ feyrk gj balku ,d tSlk ugÈ gksrk èkks[ksckt balku dks ,d fnu 

èkks[ksckt t:j feyrk gS vkSj mls ,slk lcd fl[kk dj tkrk gS tks 

mls lkjh Çtnxh ;kn jgrk gS tSls og vius igys I;kj dks ywVrk gS 

,d fnu dksÃ mls ywVus okyk vkrk gS fQj og dgrh gS fd rwus esjs 

lkFk 'kknh ds okns fd, vkSj viuh nqYgu fdlh vkSj dks cuk fy;k rwus 

eq>s fdlh yk;d ugÈ le>k Fkk vc ftlls rwus 'kknh dh D;k og 

eq>ls dkfcy Fkh cgqr ls yksx gksrs gSa tks gesa vius dkfcy ugÈ 

le>rs vkSj gesa NksM+ nsrs gSa blh xe esa cgqr ls yksx viuh Çtnxh 

jks&jksdj fudkyrs gSa ;k ekSr ds ?kkV mrj tkrs gSa mUgsa ;g lc uk 

djds ,d dkfcy balku cuuk pkfg, bruk cM+k cu tkuk pkfg, fd 



NksM+us okys dks iNrkok gks fd fdlh dks NksM+ tkus ds ckn jksus dh 

otg bruh ÅapkÃ dks Nw yks fd og lkjh Çtnxh iNrkrk jgs A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jksVh 



 

jksVh ds ihNs nqfu;k  

fnu&jkr Hkkxrh gS  

lksrh ugha jkr esa  

fnu esa Hkh tkxrh gS  

 

balku pSu ls ugha cSBrk 

vkSj djrk gS flQZ iSlk iSlk  

gs nqfu;k cukus okys  

rsjk [ksy gS ;s dSlk  

 

vehjksa ls T;knk  

xjhc yksx gh gS vPNs  

lksprs gSa lcdk Hkyk  

fQj pkgs cM+k gks ;k cPps  

 

xjhc ds ikl ,d jksVh gksxh 

rks vk/kh rsjs eqag esa Mky tk,xk  

vehj ds ikl gksxk yk[kksa dk /ku  



rks  Hkh rq>s /kDdk ekjdj Hkxk nsaxkA  

 
vehjh xjhch rks gS  

deksaZ dk Qy  

djrk fQjr gS iSlk iSlk  

rw gh crk fdlus ns[kk gS vkus okyk dy  

vehj nky dh jksVh [kkrk gS  

nky jksVh gh [kkrk gS xjhc  

fQj fdl ckr dk gS ?keaM  

tks xjhc dks vkus ugha nsrk djhc 

 

ekrk firk dh lsok djys  

er dj esjh esjh  

,d fnu feêh esa nQuk;k tk,xk  

fQj D;k vkSdkr jg tk,xh rsjh  

 

vehj dks yxkdj xys ls  

xjhc dks vdM+ rw fn[kkrk gS  

eq>ls vehj ;gka dksbZ ugha  

bl ckr dk ?keaM rw trkrk gS  

 

tc gksxk rsjk thou iwjk  

vkSj rqe Hkxoku ds ikl tk,xk  

ys tk,xk ogka vius gh deZ  

fQj fdls viuk iSlk fn[kk,xk  

 



ogka iSls ls vehj  

vkSj deksaZ ls xjhc gks tk,xk  

deksaZ dk [kkrk tc [kqysxk rsjk  

rks rq>s udZ esa Mkyk tk,xk  

lq[k&nq[k vehjh xjhch rks deksaZ dk Qy gS fQj ge balku bu ckrksa esa 

bruk HksnHkko D;ksa djrs gSa D;k ,d xjhc balku esa tku ugha gksrh blh 

QdZ dks ns[krs gq, ysf[kdk dgrh gS fd nqfu;k fnu&jkr jksVh dekus 

ds fy, Hkkxrh fQjrh gS og fnu esa Hkh pSu ugha cSBrh vkSj jkr esa Hkh 

tkxrh gS balku pSu ls ugha cSBrk vkSj lkjh mez iSlk iSlk djrk 

fQjrk gS gs nqfu;k cukus okys Hkxoku rwus ;g dSlk [ksy jpk;k gS fQj 

og dgrh gS vehj yksxksa ls vPNs rks xjhc yksx gh  yksx gh gksrs gSa 

og lc dk Hkyk lksprs gSa fQj pkgs cM+s gks ;k cPps vxj xjhc ds 

ikl ,d jksVh gksxh rks og vk/kh Hkh rqEgkjs eqag esa Mky nsxk vxj rqe 

vehj ls jksVh ysus dks tkvksxs rks mlds ikl /ku gksus ds ckn Hkh og 

rqEgkjs fy, vius ?kj ds njokts can dj ysxk vkSj rqEgsa /kDds ekj nsxk 

vehjh xjhch rks deksaZ dk Qy gS fQj Hkh balku iSlk iSlk djrk fQjrk 

gS ysfdu mls ;g ugha irk fd vkus okyk dy fdlus ns[kk gS vehj 

Hkh nky dh jksVh [kkrk gS vkSj xjhch Hkh nky dh jksVh [kkrk gS fQj 

,d vehj baalku fdl ckr dh f?ku djrk gS tks xjhc balku dks vius 

ds ikl ugha vkus nsrk rw esjh esjh uk djds vius ekrk firk dh lsok 

djys tc rw ej tk,xk vkSj feêh ds uhps gksxk rks rsjh D;k vkSdkr 

jg tk,xh vehj dks rks [kq'kh&[kq'kh xys ls yxkrk gS vkSj xjhc dks 

vius iSls dh vdM+ fn[kkrk gS vkSj lksprk gS fd bl nqfu;k esa eq>ls 

vehj dksbZ ugha rw gj fdlh dks viuh vehjh dk ?keaM fn[kkrk fQjrk 

gS tc rsjk thou iwjk gks tk,xk rks Hkxoku ds ikl tk,xk ogka deZ 



ns[ks tkrs gSa iSlk dke ugha vk,xk rsjk fQj fdls fn[kk,xk vius iSls 

ogka rks ikih dgyk,xk deksaZ ls xjhc iSls ls vehj gksxk deksZ dk 

[kkrk  de gksxk rsjk blh iki dks ns[k dj rq>s udkZs esa txg feysxh 

A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

csVh 



 

vius ekrk&firk dks iwNrs ugÈ  

vkSj iafMr dks [khj f[kykrs gS  

viuh csVh dks cpkrs gks cqjh utj ls 

vkSj ijkbZ ij vka[k ?kMkrs gks  

 

viuh csVh dks iydksa ij  

vkSj ijkÃ dh csVh dks dkaVks ij  j[krs gks 

viuh csVh dh ykt cpk dj  

ijkÃ csVh dh csbZTtrh djrs gks 

 

djrs gks viuh csVh dh j{kk  

ijkÃ csVh ds nkao ij yxkrs gks 

ijk, èku dks ywVdj viuh csVh ds gkFkksa esa esganh jpkrs gks 

 

csfV;ksa dks le>ks lEeku  

vkSj mudh bTtr djks  

ywV ywV dj çk; èku dks  

vius fy, iki ds ?kM+s er Hkjks 

 



ukjh ,d 'kfä gS  

bls lEeku nks  

ugÈ laHkyrk tc iq#"k viuh gjdrksa ls  

cu tkrh gS ukjh dkyh  

vkSj èkjrh dks iki oghu djrh gS  

 

nq"Vksa dk uk'k djus ds fy,  

èkj ysrh gS nqxkZ dk :i  

ukjh dh bTtr uk djus okys dks ;gh [kcj ugÈ gksrh  

fd ,d ukjh ds gksrs vkB Lo#i  

 

gj lq[k&nq[k galdj lg ysrh gS   

ysfdu ckr vkrh gS tc vkRelEeku ij  

rc og ugÈ lgrh  

nq"Vksa dk uk'k dj nsrh gS  

ukjh ,d ojnku gS  

bls galdj Lohdkj djks  

er djks mls nq[kh  

mldh >ksyh [kqf'k;ksa ls Hkjks  

 

eqLdqjkrk gS Hkxoku  

Hkj tkrh gS èku ls isfV;ka  

oks ?kj dHkh [kkyh ugÈ gksrk  

ftl ?kj esa f[kyf[kykrh gSa csfV;ka  

 



tc Hkxoku fdlh balku dks deks± ls cgqr [kq”k gksrk gS rks og mls ,d 

csVh ds :i esa vueksy ojnku ns nsrk gS tc ge ml vueksy ojnku 

dk vknj uk djrs gq;s mldk vieku djrs gSa vFkkZr viuh vkSj ijkÃ 

csVh esa QdZ djuk 'kq: dj nsrs gSa rc gesa ,slh Hk;kud ltk feyrh gS 

fd ge lksp Hkh ugÈ ldrs ,sls gh dqN 'kCnksa dks è;ku esa j[krs gq, 

ysf[kdk us ,d dfork ds ekè;e ls yksxksa dks og ckr le>kus dh 

dksf'k'k dh gS ftlesa og le>krh gS fd tc rd gekjs ekrk&firk 

gekjk lkFk gSa ge mudh lsok ugÈ djrs mUgsa jksVh ugÈ iwNrs vkSj tc 

og lalkj ls pys tkrs gSa rc ge iafMrksa dks [khj f[kykrs gSa fd gekjs 

cqtqxks± rd igqap tk, viuh csVh dks ge gj cqjh utj ls cpkrs gSa vkSj 

nwljksa dh csfV;ksa dks ge xanh utj ls ns[krs gSa viuh csVh dks ge I;kj 

nsrs gSa vkSj ijkbZ csVh dks ge udkjrs gS xkfy;ka nsrs gSa viuh csVh dh 

ge ykt cpkrs gSa vkSj ijkÃ csVh dks viuk Hkksx cukus dh dksf'k'k 

djrs gSa viuh csVh dh j{kk djrs gSa ijkÃ csVh dks nkao ij yxkrs gSa 

ge ijk, èku dh bTtr ywV dj viuh csVh ds gkFkksa esa esganh jpkrs gSa 

gesa csfV;ksa dks lEeku nsuk pkfg, vkSj mudh bTtr djuh pkfg, ijk, 

èku dks ywV ywV dj iki ds ?kM+s esa ugÈ Hkjus pkfg, D;ksafd bl iki 

dh ltk cgqr Hk;kud gksrh gS ukjh Hkxoku dk fn;k gqvk ,d ojnku 

gS ,d “kfDRk gS gesa bls lEeku nsuk pkfg, vkSj tc dksÃ balku viuh 

gjdrksa ls ckt ugÈ vkrk rks og dkyh dk :i èkkj.k djds mldk 

uk'k dj nsrh gS vkSj og nq"Vksa dk uk'k djus ds fy, nqxkZ dk :i èkj 

ysrh gS tks balku ukjh dh bTtr ugÈ djrk mls 'kk;n ;g ckr ugÈ 

irk gksrk fd ukjh ds vkB Lo#i gksrs gSa vkSj ,d vkSjr ij fdruh Hkh 

eqlhcrsa D;ksa uk vk tk, og gal dj lg ysrh gS ysfdu tc ckr 

mlds vkRelEeku ij vkrh gS mldh bTtr ij vkrh gS rks ml nq"V 



balku dk uk'k dj nsrh gS ukjh ,d ojnku gS bls galdj Lohdkj 

djuk pkfg, ,d vkSjr viuk vlyh ?kj NksM+ dj rqEgkjs ?kj vk tkrh 

gS vkSj rqEgkjs gj lq[k nq[k esa pêku dh rjg rqEgkjs lkFk [kM+h gksrh gSa 

vkSj ,d O;fä dk ;g QtZ gS fd viuh iRuh dks ijs'kku uk djrs gq, 

mldh >ksyh esa [kqf'k;ksa ds eksrh Hkj nsus pkfg, ml oä bZ'oj Hkh 

eqLdqjkrk gS vkSj gekjs ?kj dks [kqf'k;ksa ls vkSj /ku ls Hkj nsrk gS og 

?kj dHkh [kkyh ugha gksrk tgka csfV;ka f[kyf[kykrh gSA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

esjs fj'rs 



 

tSlk cht cks;k oSlk Qy ik,xk 

Bqdjk nsaxs lHkh fj'rs tc rw bl nqfu;k ls tk,xk  

vkt ftls rw dgrk gS csVh csVh  

dy ogh csVh rq>s /kks[kk nsdj Hkkx tk,xh  

fcBk;k Fkk ftls rwus iydksa ij  

dy ogh dkaVks ij fcBkdj lrk,xh A 

 

vkt ftu iksrksa dks rwus viuk ekuk gS  

dy ogh rq>s jax fn[kk,axs  

ftu ds I;kj esa Hkxoku dks Hkqyk fn;k rwus  

dy ogha rq>s udksZ esa yVdk,axs  

 

vkt ftl iRuh dks rw dgrk gS esjh esjh  

dy mlh dh ethZ gksxh  

ty tk,xk 'kjhj  

xy tk,xh gfì;ka rsjh  

 



cuk;k gSa vkt  

ftl cgq dks rwus csVh  

rjlsxk ikuh dks  

ugha nsxh rq>s jksVh  

 

djrk fQjrk gS rw esjs ukrk ukrh  

fj'rs [kRe gks tk,axs ml fnu  

ftl fnu Åij tk,xh T;ksfr  

 

ftl ifr ds lkFk dh gS rwus ftanxh dh jLesa  

da/kksa ij fcBkdj NksM+  

vk,axs rq>s vlyh ?kj  

VwV tk,xh lkjh dlesa  

 

ugha nsaxs lkFk rsjs csVs Hkh  

?keaM djrk gS ftudk  

vdsyk NksM+ vk,xk rq>s 'e'kku esa  

vkSj rksM+ vk;saxs frudk  

 

/kjh jg tk,xh ek;k  

iSlk Hkh dke ugha vk,axs  

,d Hkh pht rsjh ?kj esa ugha jgus nsaxs  

rsjs diM+ksa dh iksVyh Hkh rsjs ikl NksM+ tk,axs  

 

ftl ?kj lc rq>s vdsyk NksM+ tk,axs  



vxj ml oä Hkh rw ;kn djsa  

rks Hkh çHkq rsjs gkFk Fkkeus t:j vk,axs  

ys tk,axs rq>s vius lax  

bl tUe ej.k ds pDdj ls rq>s NqMok;assxs  

 

gesa vius deksaZ dk fglkc blh thou esa nsuk gksrk gS vxj ge viuk 

lkjk thou yksxksa dk fny nq[kkus mUgsa ywVus esa ;k xyr dke esa yxk 

nsrs gSa rks gesa blh tUe esa mldk Hkqxrku djuk gksxk vxj ge bl 

thou esa yksxksa dh HkykbZ esa vPNs dk;ksaZ esa yxk nsrs gSa rks gesa bl 

thou esa dHkh uk dHkh mldk Qy t#j feysxk viuh tokuh esa ge 

tSlk Hkh cht cksrs gSa cq<+kis esa oSlk gh Qy dkVus dks feysxk tc 

balku bl nqfu;k ls tk,xk ml oä mls nq[k feyrk gS ml nq[k dks 

gekjs vius pkgdj Hkh ugha ckaV ldrs og cSBs ns[krs jgrs gSa vkSj 

balku nq[k >syrk jgrk gS vkSj dqN le; ckn vius çk.k R;kx nsrk gS 

bUgha lc ckrksa dk /;ku j[krs gq, ysf[kdk vius eu dk Hkko ,d 

dfork }kjk çLrqr djrh gS ftlesa og crkrh gS fd ftUgsa ge vkt 

vius lPps fj'rs ekudj cSBs gSa mu fj'rks esa ge viuk vlyh fj'rk 

rks gekjk Hkxoku ds lkFk gS mls Hkwys cSBs gSa bl thou esa gekjk lkFk 

ogh nsxk ftlds fy, geus dqN fd;k gks fcuk LokFkZ ds ;gka dksbZ lkFk 

ugha nsrk A fQj og dgrh gS fd ftls vkt rw viuh csVh ekus cSBk gS 

dy ogha csVh rq>s /kks[kk ns tk,xh vkSj rq>s nq[kksa dh uxjh esa NksM+ 

tk,xh vkt ds ;qx esa çse dh dgkfu;ka bruh c<+ xbZ gS fd tks 

yM+dh Hkh bldk fgLlk curh gS ,d fnu mls vius I;kj ;k firk 

buesa ls dksbZ ,d dks pquuk iM+rk gS vkSj tc og vius firk dks NksM+ 

I;kj dk nkeu idM+ ysrh gS rks og vius firk dh ckdh dh ftanxh esa 



dkaVs fcNk tkrh gS vkSj og mlds lkFk fd, x, I;kj nqykj dks lkjh 

ftanxh ;kn djds jksrk gS vkt ftu iksrksa dks ge viuk ekus cSBs gSa 

muds b'd esa Hkxoku dks Hkqyk nsrs gSa ge muds I;kj esa Hkxoku dks 

;kn ugha djrs vkSj ,d fnu muds I;kj esa udksZ esa yVd tkrs gSa fQj 

og dgrh gS ftl iRuh dks rw vkt esjh dgrk gS tc rw ej tk,xk 

mlh dh ethZ ls rq>s tyk;k tk,xk vkSj og [kqn rq>s 'e'kku esa 

tyrk NksM+ vk,xh vkSj  og dj Hkh D;k ldrh gS ml oä og 

pkgdj Hkh vius ifr dks ?kj ugha j[k ldrh vkt ftl cgw dks ge 

csVh cukdj ?kj esa ykrs gSa tc rd gekjs ikl /ku gksrk gS rks og 

gekjh csVh gS tSls gh gekjk /ku gekjs csVs dk gksrk gS rks og cgw cu 

tkrh gS ge ikuh dks rjlrs jgrs gSa og gesa jksVh Hkh ugha nsrh vkt 

ftl ukrk ukrh dks ge viuk ekus cSBs gSa cgqr ls yksx ;g Hkh dg 

nsrs gSa fd ge rks bUgha ds lgkjs cSBs gSa dy tc gekjh vkRek Åij 

tk,xh fQj Hkys gh gekjk 'kjhj muds lkeus iM+k gks rks ml oä gekjs 

lkjs fj'rs muls VwV tkrs gSa uk ge muds dqN yxrs gSa vkSj uk oks 

gekjs] ftl ifr ds lkFk ge ftanxh dh gj jLe djrs gSa mlh ifr ds 

da/ks ij ,d fnu gekjh vFkhZ gksrh gS vkSj og vius vlyh ?kj [kqn 

NksM+ vkrk gS vkSj gesa vius ml le; rsjh mlds lkFk dh xbZ gj 

dle VwV tk,xh ml le; rks rsjs csVs Hkh rsjk lkFk ugha nsaxs ftudk 

rwus lkjh mez ?keaM fd;k oks Hkh rq>s 'e'kku esa vdsyk NksM+ vk,axs vkSj 

frudk rksM+ vk,axs rsjh ek;k Hkh ;gha jg tk,xh vkSj dek;k /ku Hkh 

dke ugha vk,xk ?kj esa Hkh rsjh dksbZ pht ugha j[kh tk,xh ;gka rd 

fd rsjs iqjkus diM+ksa dks Hkh ,d iksVyh esa cka/kdj rsjs ikl NksM+ vk,axs 

ftl ?kj esa lkjh nqfu;k rq>s vdsyk NksM+ vk,axh ftl nqfu;k ds 



pDdj esa rwus Hkxoku dks ;kn ugha fd;k vxj ml oä Hkh mls ;kn 

djsxk rks oks t:j vk,xk vkSj rq>s vius lkFk ys tk,xkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d ls iakp rd  



 
esjh eka lq[kçhr dkSj ,d esfMdy LVwMsaV yqf/k;kuk 'kgj dh jgus okyh 

Fkh mldk lkjk thou lqdwu vkSj [kqf'k;ksa ls Hkjk Fkk esjh eka esjs 

ukuk&ukuh dh ykMyh csVh Fkh mudks cpiu ls gh vius ekrk&firk ls 

cgqr I;kj feyk gS ysfdu muds fy, mudk vkRelEeku cgqr ek;us 

j[krk Fkk mudk dguk Fkk fd gesa bl nqfu;k esa jgrs gq, vius 

laLdkjksa dh vkSj iwjk /;ku nsuk pkfg, eka dh 'kknh ds ckn mudk ,d 

gh liuk Fkk fd esjs ikl ,d csVh gks tk, tSls eq>s esjs ekrk firk us 

iydksa ij fcBk;k gS eSa Hkh mls oSls gh ykM+ nqykj d#W fQj ,d o"kZ 

ckn tc eSa gqbZ rks mUgksaus eq>s oSls gh I;kj fd;k tSls muds 

ekrk&firk us mUgsa fn;k Fkk esjs tUe ds ckn muds ikoW /kjrh ij ugha 

yx jgs Fks ekuks mUgsa dqnjr us ,d vueksy [ktkuk ns fn;k gks mUgksaus 

eq>s ,d ijh dh rjg egQwt j[kk tSls ,d /kuh O;fä viuh nkSyr 

dks j[krk gS esjs jksus dh ,d ph[ka ij og ,sls ?kcjk tkrh tSls ekuks 

muds 'kjhj dk dksbZ VqdM+k fudy dj ckgj vk x;k gks ,d o"kZ ckn 

tc esjs eqag ls igyk 'kCn eka fudyk rks og Hkkoqd gksdj jksus yxh 

esjh eka us viuk lkjk thou eq> ij fuNkoj dj fn;k Fkk ekuks muds 

thou dk dsoy eSa gh ,d edln Fkh tc eSa nks o"kZ dh gqbZ rks eq>s 

i<+kus yxh D;ksafd og eq>s ,d dkfcy M‚DVj cukuk pkgrh Fkh esjs 



tUefnu vkus ij muds iSj /kjrh ij ugha yxrs og esjk tUefnu ,d 

ijh dh rjg eukrh Fkh esjh NksVh NksVh ckrksa dk iwjk /;ku j[krh esjh 

eka pkgrh Fkh fd esjk iwjk thou [kqf'k;ksa esa chrs dqN o"kksaZ vkSj eSa 5 

lky dh gqbZ bu 5 o"kksaZ esa eq>s esjh eka ls cgqr I;kj feyk ysfdu 

fdlus lkspk Fkk fd ge fcNM+ tk,axs esjs 5 o"kZ gksus ds ckn esjh eka 

eq>s bl nqfu;k esa vdsyk NksM+ dj pyh xbZ ml le;  eq>s flQZ 

vius firk dk lgkjk Fkk esjh eka ds bl nqfu;k ls tkus ds dqN le; 

ckn esjs firk us nwljh 'kknh dj yh ml le; tc eSaus vius firk ls 

iwNk fd ;g dkSu gS rks mUgksaus eq>s crk;k fd ;g rsjh ubZ eka gS ml 

le; eq>s bruh le> ugha Fkh vkSj uk eka ds tkus dk xe Fkk ubZ eka 

ds ?kj esa vkus ij eSa [kq'k gqbZ ml le; esjh lksp ;g Fkh fd ftl 

çdkj ge iqjkus f[kykSus Qsad nsrs gS vkSj u, ysdj vkrs gSa mlh çdkj 

Hkxoku us esjh eka vius ikl cqyk dj ubZ eka eq>s nh gS esjh nwljh eka 

Hkh eq>s oSlk gh I;kj nsrh tSls esjh lxh eka eq>s fn;k djrh Fkh esjh 

nwljh eka dh ,d csVk vkSj ,d csVh Hkh Fkh vc eSa Ldwy tkus yxh Fkh 

esjh eka eq>s csVk csVk dgdj ?kj dk lkjk dke djokrh Fkh tc Hkh og 

eq>s csVk dgrh eq>s cgqr vPNk yxrk A ,sls  gh og eq>ls lkjk dke 

djokrh eSa tSls gh Ldwy ls vkrh ?kj ds dke esa yx tkrh ftl otg 

ls eSa i<+kbZ ugha dj ikrh Fkh vkSj viuh d{kk esa lcls ihNs jgrh dqN 

le; chrk vc eSa cM+h gks jgh Fkh /khjs&/khjs eq>s nqfu;k dh le> vk 

jgh Fkh vc eSa flQZ viuh i<+kbZ ij /;ku nsrh Ldwy ls vkrs gh eSa 

viuh i<+kbZ djus yxrh esjh eka dks esjk i<+uk ilan ugha Fkk vc eSa 

viuh d{kk esa lcls igys uacj ij vkrh esjh nwljh eka eq>s tc Hkh 

dke djus dks dgrh eSa euk dj nsrh ftlls og eq>s ekjus yxrh esjs 

dke uk djus ij ?kj esa jkst yM+kbZ gksrh tks fd eq>s fcYdqy ilan 



ugha Fkh blfy, eSa Ldwy ls vkrs gh ?kj dk lkjk dke djrh vkSj nsj 

jkr rd i<+kbZ djrh vc eSa 10 lky dh gks xbZ Fkh vkSj esjh nwljh eka 

us esjk Ldwy NqM+okus dh cgqr dksf'k'k dh ysfdu dke;kc uk gks ldh 

/khjs&/khjs le; chrrk x;k vc eq>s viuh eka ls cgqr Mj yxus yxk 

esjh nloha dh i<+kbZ ds ckn esjk Ldwy tkuk can dj fn;k tSlk thou 

esjh lxh eka us esjk lkspk Fkk esjk vc dk thou fcYdqy vyx Fkk dgk 

mlus eq>s ,d jkuh cukus ds lius ns[ks Fks vkSj  fdLer us eq>s ,d 

ukSdjkuh cuk dj j[k fn;k nloha djus ds ckn tSls rSls eSaus 12oha dh 

i<+kbZ [kRe dh] vc esjs d‚yst tkus dk le; vk x;k ysfdu eq>s 

d‚yst tkus dh btktr ugha Fkh esjh lxh eka dks esjs ukukth dh 

tehu dk ,d cM+k VqdM+k ;g dgrs gq, fn;k Fkk fd ;g rsjh i<+kbZ esa 

dke vk,xk ysfdu esjs tUe ds ckn esjh eka us og esjs uke dj fn;k 

tc eSaus viuh nwljh eka ls d‚yst tkus ds ckjs esa iwNk rks mUgksaus 

eq>ls bl tehu dh ekax dh ysfdu esjs fy, esjh i<+kbZ ls c<+dj dqN 

uk Fkk vui< jgrh rks esjs ikl tehu dk ,d VqdM+k Fkk ysfdu i<+kbZ 

djus ds ckn eSa ,slh 10 tehuh ys ldrh Fkh Hkys gh og tehu esjh eka 

dh nh gqbZ fu'kkuh Fkh ysfdu esjk i<+k fy[kk balku cuuk Hkh rks esjh 

eka dk liuk Fkk ;gh lc lkspdj eSaus viuh nwljh eka dks viuh tehu 

ns nh tehu ds lkFk&lkFk mUgksaus eq>dks ?kj ds lkjs dke dh Hkh ekax 

dh ysfdu tc viuk liuk iwjk djus dh vkM+ gks rc dksbZ dke cM+k 

ugha yxrk eSaus mudh lkjh 'krsZ eku dj ,d d‚yst esa nkf[kyk fy;k 

esjk d‚yst esjs ?kj ls cgqr nwj Fkk eSa lqcg ?kj dk lkjk dke djds 

d‚yst tkrh vkSj d‚yst ls ?kj vkus ds ckn Hkh eq>s lkjk dke djuk 

iM+rk d‚yst ds ?kj vkrs vkrs eq>s 'kke ds 4%00 ct tkrs ftl oä 

esjh mez ds cPps lks jgs gksrs Fks ml le; eSa i< jgh gksrh Fkh jkr dks 



nsj rd i<+ dj lksuk vkSj lqcg 3%00 cts ls mBdj ?kj dk lkjk dke 

djus ds ckn d‚yst dh cl idM+uk ml le; ,d gh ckr vkxs vkrh 

Fkh fd dSls Hkh djds  liuk iwjk djuk gS eq>s viuk 1 o"kZ ls ysdj 5 

o"kZ rd dk thou ;kn vkrk gS tc esjh lxh eka esjs lkFk Fkh og 

fdruk lqdwu Hkjk thou Fkk blh ds lkFk eq>s vius d‚yst esa Hkh cgqr 

lh eqlhcrksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk tSls fd esjh lxh eka dk vkRe 

lEeku muds fy, cgqr ek;us j[krk Fkk mudk igukok cgqr lknk Fkk 

eSaus Hkh mudh rjg vius thou dks dqN blh çdkj <kyus dh dksf'k'k 

dh Fkh ftldh otg ls eq>s dkyst esa dqN cPps ilan ugha djrs Fks 

og esjs igukos dks ns[kdj eq>s vkaVh cqyk;k djrs Fks ysfdu eq>s bl 

ckr dk dksbZ QdZ ugha iM+rk Fkk cfYd [kqn ij xoZ gksrk Fkk fd vkt 

ds tekus esa jgdj Hkh eSa viuh eka ds fn, gq, laLdkjksa ij py jgh Fkh 

esjk etkd cukus okyh yM+fd;ka [kqn e‚My iks'kkd igudj [kqn dks 

vIljk le>rh Fkh ftuesa ls ,d yM+dh dksey Fkh tks esjh csbTTkrh 

djus esa dksbZ dlj ugha NksM+rh Fkh mldks esjk lwV iguuk vkSj nqiêk 

ysuk fcYdqy ilan ugha Fkk tc Hkh og eq>s ;g lc iguus dks euk 

djrh rks eSa mls crkrh fd ;gh ge yM+fd;ksa dh igpku gS vkSj eSa 

mls Hkh ;g lc iguus dks cksyrh ml le; mls esjh ckr le> esa 

ugha vkbZ fQj ,d fnu tc ge dkyst ls ?kj tk jgs Fks rHkh jkLrs esa 

ge ns[krs gSa fd dksey dks dqN yM+ds rax djrs gSa og mlds igukos 

dks ns[kdj mlij xanh utj j[ks gq, gSa eSa vkSj esjh dqN lgsfy;ka esjs 

lkFk Fkh tc geus ogka tkdj mudks /kedk;k rks og lc ogka ls Hkkx 

x, rc dksey dks le> vk;k fd mls tks ckr le>kÃ Fkh og fcYdqy 

lgh Fkh lwV Mkyus ls ,d yM+dh esa vyx lh fgEer vk tkrh gS vkSj 

vxj nqiêk flj ij gks rks fgEer nqxuh gks tkrh gS ,d yM+dh dk 



iguk gqvk lwV vkSj flj ij nqiêk gks rks dksÃ mls rax djus dh 

fgEer ugÈ djrk vkSj vxj djrk Hkh gS rks mldh iguh gqÃ iks'kkd 

mls bruh fgEer nsrh gS fd og mudk eqdkcyk vdsyh gh dj ldrh 

gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oks vueksy iy 



 
D;k utkjs Fks oks Ldwy Vkbe ds [kq”k fetkt lk eu Fkk  

dksbZ xeh ugh Fkh  

[kqf”k;ks ls Hkjk iM+k Fkk thou]  

lq[k dh dksbZ dHkh ugh Fkh A  

 
eSMe ds Dykl ls tkrs gh  

gekjk oks “kksj epkuk  

ekWfuVj ds [kMs gksrs gh  

gekjk pqi gks tkuk  

 
yap cszd dh ?kaVh ctrs gh 

gekjs fVQhu dk [kqy tkuk  

viuk fVfQu cpk ysuk  

vkSj nqljksa dsk pqjk dj [kkuk  

 

vk/kh ?kaVh ctrs gh ge [ksyus dks Hkkx tkrs Fks  

dqN cu tkrs Fks ,DVj  

dqN lqjksa dh jkx xkrs Fks  

 

fQz Dykl esa  



gekjs nqdku dh phtksa ds iSdsV [kqy tkrs Fks A  

nksLrksa dh eLrh ds I;kj esa  

ge iqjh nqfu;k Hkqy tkrs FksA   

;k vueksy iy Fks oks 

irk ugha yxk] dc eqëh esa f[kld x, Fks 

vkt Hkh vk[ksa Hkj tkrh gSa ml iy dks ;kn djds  

tc ge ,d nwljs ls fcNM+ x, Fks A  

 

vkt Hkh ml Ldwy esa tkrs gh  

iqjkuh ;knsa rktk gks tkrh gSa  

djrs Fks tgk eLrh   

ns[k ml d{kk dks mu iyksa dh cgqr ;kn vkrh gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikik dh ijh 



 

ikik dh ijh  

vkt mUgsa NksM+ csxkus ?kj tk jgh gS  

NksM+dj iqjkuh ;knsa  

og ,d ubZ ftanxh ik jgh gS  

 

jksrh gS vkSj iwNrh gS vius ikik ls  

fny ij iRFkj j[kdj D;ksa ;g QSlys ys jgs gks  

eSaus rks dksbZ f'kdk;r ugha dh vkils  

fQj D;ksa eq>s ubZ ftanxh ns jgs gks  

 

ugha tkuk csxkus ?kj  

eq>s vius lkFk jgus nks 

jks jgh gS eka esjh  

mls vius eu dh dgus nks  

 

HkkbZ vHkh NksVk gS esjk  

?kj dh ftEesnkfj;ka ugha laHkky ika,xk  



er djks mls viuh nhnh ls vyx 

cspkjk jks jks dj ej tk,xk 

 

cgu Hkh vHkh cPph gS esjh  

bl nqfu;k dks ugha le>rh iwjk  

balkuksa dh ij[k ugha mldks  

dkSu vPNk gS dkSu cqjk  

 

cgqr yxko gS bl ifjokj ls esjk  

eq>s viuksa ls vyx er djks  

esjh mnklh cnkZ'r ugha gksrh Fkh vkils  

vc esjh vka[kksa esa ikuh er Hkjks  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eSaus I;kj fd;k 



 

muds vkus ls esjk  

thou f[ky x;k gSA  

ikxy lh gks xbZ gwW  

u tkus D;k fey x;k gS  

 

vkus ls muds  

ftanxh esa ckgj lh vk xbZ gS  

[kq'k jgrk gS eu  

pkjksa vkSj [kqf'k;ka Nk xbZ gSA  

 

D;k crkÅa muds ckjs esa  

mudh og I;kjh lh ckrsa  

muls ckrsa djrs&djrs fnu xqtj tkrk gS 

vkSj ;knksa esa dV tkrh gS jkrsa  

 

mudk gkSlyk esjs fy,  



nokbZ dk dke djrk gS  

nqfu;k dh HkhM+ esa dksbZ mUgsa Nhu u ys  

cl blh ckr ls eu Mjrk gS A  

 

;wa rks cgqr lrkrh gwa mudks eSa]  

eu dh gj ckr crkrh gwa mudks eSa]  

D;k d:a lrk, fcuk jgk ugha tkrk  

I;kj bruk djrh gwa muls 'kCnksa esa dgk ugha tkrk  

 

bl dnj ns[krs gS tc oks eq>s  

fny djrk gS thou mu ij okj nwa  

yksx felkys ns gekjs I;kj dh  

mudks bruk eSa I;kj nwa  

 

mudh og ehBh lh] 

vkokt D;k deky djrh gS  

nqfu;k ls uQjr gh ugha gksrh  

esjs vanj I;kj gh bruk Hkjrh gS  

 

 

 

mudk eq>s bl dnj I;kj ls cqykuk  

gk, esjk 'kekZuk vkSj 'keZ ls xky yky gks tkuk  

mldk eq>s I;kj ls ns[k ns[krs gh  

esjh utjksa dk >qd tkuk 



 

muds nksLrksa dk eq>s HkkHkh HkkHkh cqykuk  

mudk eq>s ns[kuk vkSj esjk 'kekZuk  

ml oä fQØ ugha gksrh D;k dgsxk tekuk 

eq>s rks gksrk gS cl mudh ckrksa esa lekuk  

 

eSaus I;kj fd;k rks fuHkkmaxh  

I;kj D;k gksrk gS tx dks fn[kkÅaxh  

eSaus fl[kk gS muls I;kj djuk  

vc lkjh nqfu;k dks fl[kkÅaxh A  

 

 

I;kj bl nqfu;k esa fdldks ugha gqvk gj balku dks I;kj gksrk gS 

ekrk&firk dks cPpksa ls Hkojs dks Qwyksa ls ys[kd dks fdrkcksa ls gj 

balku dks fdlh uk fdlh ls I;kj gksrk gS ysfdu ,d I;kj gesa ml 

balku ls gksrk gS ftlds lkFk geus thou fcrkus dh dlesa [kkbZ gksrh 

gSa ,sls gh I;kj dh ,d dgkuh ns[kdj ysf[kdk vius eu ds Hkko O;ä 

djrh gS vkSj crkrh gS fd fdl dnj ,d çsfedk vius çseh dss I;kj esa 

[kksdj mldh rkjhQ djrh gS vkSj dgrh gS esjs çseh ds esjs thou esa 

vkus ls esjs thou esa [kqf'k;ka gh [kqf'k;ka Hkj xbZ gSa eu Hkh f[ky lk 

x;k gS vkSj mlds çse esa eSa ikxy lh gks xbZ gwa mlds vkus ls esjh 

ftanxh esa ckgj ls vk xbZ gS esjk eu [kq'k jgrk gS vkSj esjs pkjksa vkSj 

[kqf'k;ka gh [kqf'k;ka Nk xbZ gSa fQj dgrh gS fd D;k crkÅa eSa muds 

ckjs esa esjs ikl 'kCn gh ugha gS A mudk I;kj C;ku djus dks vkSj 

mudh og ehBh ehBh lh ckrsa muls ckr djrs&djrs gh esjk fnu chr 



tkrk gS vkSj mudh ;knksa esa esjh jkrsa xqtj tkrh gSa dgrh gS fd mudk 

gkSlyk eq> ij nokbZ tSlk dke djrk gS dgh mUgsa bl nqfu;k dh HkhM+ 

esa [kks uk nwa cl blh ckr ls eq>s Mj yxrk gS oSls rks eSa mUgsa cgqr 

rax djrh gwa vkSj mudks vius eu dh gj ckr crkrh gwa fQj dgrh gS 

fd D;k d:a mUgsa lrk;s fcuk eq>ls jgk Hkh ugha tkrk D;ksafd eSa 

mudks bruk I;kj djrh gwa tks 'kCnksa esa c;ku ugha gks ldrk tc oks 

eq>s I;kj ls ns[krs gSa rks fny djrk gS fd viuk lkjk thou mu ij 

okj nwa vkSj eSa mudks bruk I;kj nwa fd yksx gekjs ejus ds ckn Hkh 

gekjh çse dgkuh dks ;kn j[ksa dgrh gS fd mudh og ehBh lh vkokt 

D;k deky djrh gS esjs vanj fdlh ds fy, uQjr gh ugha vkrh 

mudh vkokt esjs vanj bruk I;kj Hkj nsrh gS tc og eq>s I;kj ls 

cqykrs gSa rks ml oä esjs xky 'keZ ls yky gks tkrs gSa vkSj tc og 

eq>s I;kj ls ns[krs gSa rHkh esjh utj >qd tkrh gSa tc muds nksLr eq>s 

HkkHkh HkkHkh cqykrs gSa vkSj ml oä thu utjksa ls oks eq>s ns[krs gSa ml 

oä eq>s cgqr 'keZ vk tkrh gS ml oä eq>s tekus dh ckrksa dh fQØ 

ugha gksrh cl mudh ckrksa esa [kks tkuk pkgrh gwa dgrh gSa eSaus I;kj 

fd;k rks lPps fny ls fuHkkÅaxh lPpk I;kj D;k gksrk gS ;g lkjs tx 

dks fn[kkÅaxh mUgksaus eq>s flQZ I;kj gh I;kj fl[kk;k gS vc eSa lcdks 

lh[kÅaxhA  

 

 

 

 

nqfu;k ds jax 



 

bl nqfu;k dh le> ugha vkrh eq>s 

blfy, rks vkt iwNus vkbZ gwa rq>s  

vkalw ikasNdj vkSjrsa dSls galrh gSa  

ftl ?kj esa iaNh rd ugha cSBrs  

ml ?kj esa vkSjrsa dSls cLrh gSa  

 

vkalw iksNdj galuk  

gesa rks fl[kk nks eka  

dSls jgk tkrk gS bl nqfu;k esa  

gesa Hkh crk nks eka  

 

bl nqfu;k ds rkus lqu lqudj  

eu vanj ls VwV x;k gS  

nsrk ugha lkFk Hkxoku Hkh  

D;k og eq>ls :B x;k gS  

 

eu dh lkjh ckrsa rq>s crk nh  

vc rq>ls D;k NqikÅa  



D;k D;k ugha lquk bl nqfu;k ls eSaus 

eka rq>s D;k crkÅa  

 

dSls jgk tkrk gS bl nqfu;k esa  

eq>s Hkh fl[kk nks eka  

fdlds lkFk dSls is'k vkuk gS  

eq>s Hkh crk nks eka 

 
;s nqfu;k eq>s ugha Hkkfr  

eq>s rks cl gS rw gh yqHkkrh  

rsjs xys yx dj gh jksuk pkgrh gwa  

eSa rks cl rsjh nqfu;k esa [kksuk pkgrh gwa  

 
rq eq>ls dHkh nwj uk gksuk  

ugha pkgrh eSa rq>s [kksuk  

eq>s rks cl rw gh Hkkrh gS 

rsjs lkFk gh nqfu;k dh gj pht yqHkkrh gS  

 
rw eq>ls nwj gqbZ rks eSa dgka tkÅaxh  

rsjs fcu uk pSu ls dHkh th ikÅaxh  

rq>ls nwj gksdj eSa rks ej gh tkÅaxh  

rw uk gks ikl esjs rks eSa vius eu dh ckr fdls crkÅaxh 

 
cl rq> ij fo'okl gS esjk  

rw esjk fo'okl er rksM+uk  

[kqn ls esjk gkFk NqM+kdj  

vkSj fdlh lax fj'rk er tksM+uk  



 
D;k gS ;g nqfu;k ds jax  

eq>s ugha irk bu ds <ax  

eq>s rks cl rsjh nqfu;k esa gh thuk gS  

/kksdj rsjs pj.kksa ij cl mUgha dk vèr ihuk gS  

tc ,d csVh viuh eka ls nwj gks tk, vkSj mldh eka tc ,sls ns'k esa 

pyh tk, tgka ls og uk rks mlls fey lds vkSj uk gh ckr dj ldsa 

vkSj nwljh vkSj nqfu;k okys mls rkus ns nsdj lrk, ml le; og 

viuh eka ls ckr djus dks rjlrh gS tc cgqr ckj cqykus ij Hkh 

mldh eka mls ugha feyrh rks og viuh eka dh QksVks ls ckr djrh gqbZ 

gS vkSj dgrh gS fd eka eq>s bl nqfu;k ds le> ugha vkrh blfy, eSa 

vkt dqN ls dqN ckrsa iwNus vkbZ gwa vius vkalqvksa dhs vka[kksa esa lekdj 

vkSj nq[k dks fny esa nckdj vkSjrsa dSls gal ysrh gSa og dgrh gSa fd 

ftl ?kj esa iaNh rd ugha cSBuk ilan djrs ml ?kj ds yksxksa ds lkFk 

vkSjrsa viuk thou dSls fcrk ysrh gSa fQj og viuh eka ls dgrh gS 

fd vka[kksa ds vkalw iksaNdj vkSj fny esa nnZ ysdj eq>s Hkh galuk fl[kk 

nks eka bl nqfu;k esa dSls jgk tkrk gS ;g gesa Hkh fl[kk nks eka bl 

nqfu;k ds rkus vkSj dM+oh ckrsa lqu lqu dj esjk vanj dk eu VwV x;k 

gS vc rks Hkxoku Hkh esjk lkFk ugha nsrk rw gh crk D;k oks Hkh eq>ls 

:B x;k gS fQj dgrh gS fd eSaus vius eu dh lkjh ckrsa rq>s crk nh 

vc eSa rq>ls dSls dqN NqikÅa eSaus bl nqfu;k ds yksxksa ls D;k&D;k 

ugha lquk D;k D;k ugha >syk eSaus A vc rq>s dkSu dkSu lh ckr crkÅa 

fQj og viuh eka ls iwNrh gS fd bl nqfu;k esa dSls jgk tkrk gS eq>s 

;g fl[kk nks vkSj fdl balku ds vkxs dSls is”k vkuk gS eq>s ;g lkjh 

ckr crk nks bl nqfu;k esa dqN brus iRFkj fny balku gSa fd fdlh ds 

vkalw mUgsa fn[kkbZ ugha nsrs vkSj dqN brus vPNs fnyokys gSa fd yksxksa 



dh mnklh ns[kdj igpku tkrs gSa fQj og dgrh gS fd eq>s bl 

nqfu;k ds yksx ugha Hkkrs eq>s rks cl rq gh vPNh yxrh gS rw gh 

yqHkkrh gS eSa fdlh dks viuk nq[k ugha crkuk pkgrh cl rsjs xys ls 

yx dj jksuk gS bl nqfu;k ls dksbZ okLrk ugha j[kuk pkgrh cl rsjh 

nqfu;k esa [kksuk pkgrh gwa og dgrh gS fd igys gh rqe eq>s NksM+ dj 

eq>ls nwj pyh xbZ gks vc rq esjh ;knksa esa nwj er gksuk eSa rq>s [kksuk 

ugha pkgrh rq eq>ls nwj gS ysfdu dgha uk dgha eq>s ,glkl gS fd rw 

esjs lkFk gS eq>s rks bl lkjh nqfu;k esa rw gh vPNh yxrh gS rw lkFk gks 

rks nqfu;k dh gj  pht vPNh yxrh gS rsjs fcuk nqfu;k dk gj jax 

fQdk gS vxj rq eq>ls nwj gks xbZ rks eSa dgk tkÅaxh  ftl fnu eq>s 

rsjs lkFk gksus dh vkl VwV xbZ ml fnu  uk dqN [kkÅaxh uk fi;waxh 

rsjh ;knksa ls nwj gksdj eSa ej tkÅaxh bl chp vxj rw eq>ls nwj gks 

xbZ rks eSa fny dh ckr fdls crkÅaxh bl iwjs lalkj esa esjk fo'okl 

cl rq> ij gh gS rw esjk fo'okl er rksM+uk viuk gkFk eq>ls NqM+ok 

dj bl nqfu;k ls esjk fj'rk tksM+us dh er lkspuk ;g nqfu;k ds jax 

D;k gS ;s nqfu;k oSls py jgh gS eq>s blds <ax ugha irk ugha le> esa 

vkrh eq>s bl lalkj dh ckrsa eSa rks cl nqfu;k esa jguk pkgrh gwa cl 

rsjs pj.kksa esa yxdj vkSj mUgsa gh /kks /kksdj ihuk pkgrh gwa esjh rks 

Hkxoku ls ,d gh vjnkl gS pkgs og balku ds lkFk fdruk Hkh ekM+k 

D;ksa uk dj ys mldh jkgksa esa dkaVs fcNk ns mlds ,d oä dh jksVh 

de fey tk, cl ,d eka dks vius cPps ls nwj uk djsa eka gksxh rks 

cPps ds fy, Hkxoku ds fcNk, lkjs dkaVs pqx nsxh vkSj viuh Hkw[k 

ekjdj vius cPps dk isV Hkjsxh A  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq>s i<+us nks 



 

tc gksrh gS ,d csVh dh mez lksygk   

Fke tkrs gSa mlds iSj  

#d tkrs gSa fy[kus okys gkFk 

vkSj xyr ekuk tkrk gS mldk ?kj ls ckgj gksuk  

 

pkgs fdruh Hkh gks dksf'k'k dj ys yksxksa dks jkth djus dh  

ysfdu yksx ,d yM+dh dh lksp dks dHkh ugha viukrs  

,d gksugkj yM+dh dks vui<+ cuk nsrs gSa  

fQj mez Hkj mls tekus dh Bksdjs gS ejokrs  

 

vxj ,d yM+dh dks ?kj okyksa us vui<+ cuk;k 

rks mlesa mldk D;k nks’k  

lkjh mez mls ?kj esa can j[ksaxs  

rks m;s D;k jgsxh nqfu;k dh gks'k  

 

 



,d yM+dh dks vui<+ dgdj mls er lrkvks  

vxj mlds ?kj okyksa us mls vui<+ cuk fn;k  

rks rqe mldks i<+kvks  

nqfu;k us rks mls igys gh cgqr Bksdjs ekjh gSA   

 

vc rqe rks er Bqdjkvks  

vui<+ jguk yM+dh dh xyrh ugha  

xyrh rks mudh gS ftUgksaus mlds iSjkas ca/ku Mkyk gS  

fQj mez Hkj dk ;g rkuk  

vkf[kj geus rq>s ikyk gS  

 

tc mldh mez i<+kbZ dh fudy tkrh gS  

rc og vui<+ dgdj lrkbZ tkrh gS  

rc mldk lkFk dksbZ D;ksa ugha nsrk  

tc og i<+us dh pkgr trkrh gS 

 

,d yM+dh dks ;g dgdj vui<+ j[kk tkrk gS  

fd rq>s dkSu lk ukSdjh djuh gS  

i<+dj Hkh rks rq>s csxkus ?kj gh tkuk gS  

dkSu lk /ku ls gekjh isfV;ka Hkjuh gS  

 

,d csVh esa bruh fgEer rks gksrh gS 

fd oks dqN djds fn[kk ldrh gS  

[kqn Hkh dqN fl[kk ldrh gS  

nwljksa dks Hkh fl[kk ldrh gSA  



 

 

 

fourh gS esjh nqfu;k okyksa ls  

vxj ,d csVh vius ne ij dqN djuk pkgrh gS  

rks mls djus nks  

er djks mlds fy, nqvk,a  

mls [kqn viuh ftanxh esa [kqf'k;ka Hkjus nks A  

 

csVh dks bruk i<+kvks  

fd og lkjh mez rqEgkjk rqEgkjs xq.k xk,  

mls bruk er nckvks  

fd ,d csVh cudj og mez Hkj iNrk,  

 

vkt ds nkSj esa yM+dk yM+dh dks ,d leku le>k tkrk gS ysfdu 

dqN yksx vkt Hkh ,sls gSa fd viuh csVh dks 16 lky ds ckn i<+us ugha 

nsrs ;g lksp dj fd og toku gks xbZ gS mldk ?kj ls ckgj fudyuk 

ilan ugha fd;k tkrk dqN yksx ,sls Hkh gSa tks viuh csVh dks i<+kuk rks 

pkgrs gSa ysfdu yksxksa dh csdkj ckrsa lqudj og Mj tkrs gSa bUgha lc 

ckrksa  dks ns[kdj ysf[kdk ds eu esa dqN ckrsa mRiUu gksrh gSa ftUgsa ,d 

dfork }kjk fy[kk x;k gS og crkrh gS fd ,d yM+dh pkgs fdruh Hkh 

dksf'k'k D;ksa uk dj ys bl nqfu;k okyksa dks viuk cukus dh pkgs og 

fdruk Hkh ç;kl D;ksa u dj ysa mUgsa [kq'k djus ds fy, ysfdu ;g 

nqfu;k dHkh mls viuk ugha ekurh dHkh mldk lkFk ugha nsrh pkgs og 

yM+dh i<+kbZ esa fdruh Hkh gksf”k;kj  D;ksa uk gks ysfdu mlds ?kj okys 



viuh csVh dks toku gksrk ns[k mldk Ldwy NqM+ok nsrs gSa vkSj mls 

vui<+ cukdj mlds llqjky esa Bksdj [kkus ds fy, Hkst nsrs gSa tcfd 

mUgsa djuk ;g pkfg, fd og igys viuh csVh dks i<+k dj vius iSjksa 

ij [kM+k djds mldh 'kknh djs pkfg, rkfd dy dks llqjky okys 

mls /kDds ekjs rks og rqEgkjs ikl rqEgkjs VqdM+ksa ij iyus uk vk, og 

vius llqjky okyksa dks dqN cudj fn[kk,a vkSj rqEgkjk uke jks'ku djsa 

fQj og dgrh gS vxj ,d yM+dh ds ?kjokyksa us mldh i<+kbZ NqM+ok 

dj mls vui<+ cuk fn;k gS rks mlesa mldh D;k xyrh gS vxj ge 

lkjh mez mls ?kj esa can j[ksaxs rks mls nqfu;k dh gks”k dSls vk,xh 

vktdy rks yM+dh dk ifr gh mls vui<+ dg nsrk gS mls ;g ugha 

dguk pkfg, vxj ?kj okyksa us mldk lkFk ugha fn;k rks mlds ifr 

dk ;g QtZ gS fd mldks i<+k, vxj mlds ?kjokyksa us mldk lkFk 

ugha fn;k rks ifr dks Hkh ugha Bqdjkuk pkfg, A vui<+ jguk ,d 

yM+dh dh xyrh ugha gksrh xyrh rks mudh gksrh gS ftUgksaus mlds 

jkLrs esa #dkoV Mkyh gSa ,d rjQ oks yksx mls i<+krs ugha vkSj i<+kbZ 

NqVokus ds fy, mls /kedk;k tkrk gS fd ge rq>s iky jgs gSa mruk gh 

cgqr gS i<+kbZ djus dh dksbZ t:jr ugha gS tc ,d yM+dh dh mez 

i<+kbZ djus dh fudy tkrh gS vkSj mldh 'kknh gks tkrh gS rc yksx 

mls vui<+ cksy cksy dj mldh csbZTtrh djrs gSa mUgsa dksbZ iwNs fd 

ml oä rqe dgka Fks tc mldk Ldwy NwV x;k Fkk vkSj og fpYyk 

fpYyk dj dg jgh Fkh fd eq>s i<+us nks og viuh f”k{kk dh Hkh[k ekax 

jgh Fkh rc dgk Fks rqe ml oä fdlh us mldk lkFk ugha fn;k vkSj 

vkt mldh csbZTtrh djus ds fy, lc vkxs vk jgs gSa tc ,d yM+dh 

i<+kbZ djus dh ekax djrh gS rks ml oä dqN yksx rks ;gka rd dg 

nsrs gSa fd vxj geus rq>s i<+k Hkh fn;k rks rq>s dkSu lk lnk ds fy, 



;gka jguk gS i<+ fy[kdj rks llqjky pyh tk,xh rq>s dkSu lk ;gka 

ukSdjh djuh gS dkSu lk gekjh iasfV;ka /ku ls Hkjuh gS rks gekjk rq>s 

i<+kus dk D;k Qk;nk gksxk ysfdu mu yksxksa dks ;g ugha irk fd ,d 

csVh bruh fgEer gksrh gS fd og nksuksa ifjokjksa dh c[kwch lEHkky 

ldrh gS og esgur djds mUgsa dqN cudj fn[kk ldrh gS muesa bruh 

fgEer gksrh gS fd  og [kqn Hkh cgqr dqN lh[k ldrh vkSj yksxksa dks 

Hkh fl[kk ldrh gS blfy, ysf[kdk gkFk tksM+dj iwjh nqfu;k okyksa ls 

fourh djrh gS fd vxj ,d csVh vius ne ij dqN djuk pkgrh gS 

rks mls djus nks mls er #dks ,d yM+dh rqels dqN ugha ekaxrh vxj 

og [kqn viuh ftanxh esa [kqf'k;ka Hkj ldrh gS rks mls c<+us nks er 

jksdks viuh csVh dks bruk i<+kvks fd vxj og vkxs pydj dqN dj 

fn[kk,a rks og mldk dkj.k rqEgsa ekus mls nckvks er dgha og vkxs 

pydj ;g lkspdj uk  iNrk;sa fd vxj og vkidh /kedh ls uk 

ncrh vkSj vkxs c<+ tkrh vkt mls iNrkuk uk iM+rk viuh csVh dh 

fgEer cuks कमजोर% er cuks A   

 

 

 

 

 

 

 

 

csVh dh iqdkj 



 

esjk Hkh fny djrk gS  

fd cka/kq  vius HkkbZ ds lj ij lsgjk  

utj uk yxs esjs HkkbZ dks  

j[kwa ml ij viuh utjksa dk igjk  

 

esjk Hkh fny djrk gS  

HkkbZ dh 'kknh esa xhr xkÅa 

ysfdu ;g lalkj xkus ugha nsrk 

ekj nsrk gS tUe ls igys  

eq>s bl nqfu;k esa vkus ugha nsrk A  

 

esjk Hkh fny djrk gS eka  

?kj ds dke esa rsjk gkFk cVkÅa  

rq>s f[kykÅaxk vius gkFkksa ls  

vkSj gkFk ls [kkuk eSa [kkÅa  

 



xHkZ es a eq>s ,d M‚DVj ekj nsrk gS  

nks feuV Hkh jksus ugha nsrk  

'kk;n blfy, yM+fd;ka igys gh gks tkrh gSa  

D;ksafd yM+dksa ds ckn dksbZ gksus ugha nsrk  

 

eq>s nknk nknh ds lkFk jguk gS  

er ejok eq>s xHkZ esa eka  

eq>s ckgj vkdj rq>s dqN dguk gS  

vkus ns eq>s bl nqfu;k esa  

vius HkkbZ dks eSa [kqn ikywaxh  

laHkky ywaxh lkjh ftEesokfj;ka  

rq> ij viuk cks> ugha Mkywaxh A  

 

HkkbZ ds gkFk ij jk[kh cka/kuh gS  

lquh ugha jgus nwaxh mldh dykbZ  

bl nqfu;k esa vkus nks eq>s  

eSa vkidh gh csVh gwa ikik  

ugha gwa dksbZ ijkbZ  

 

nknk nknh ds lkFk Hkh eSa I;kj ls jgwaxh  

vxj mUgksaus eq>s xqLls esa dqN cksy fn;k  

rks Hkh vkxs ls eSa dqN uk dgwaxh  

 

vkus nks eq>s nqfu;k esa ikik  

tSls vki j[kksxs jg ywaxh  



vkbZ dHkh eq> ij dksbZ eqlhcr  

rks eSa gal dj lg ywaxh  

 

[;ky j[kwaxh vkidh bTtr dk  

ml ij dHkh nkx ugha yxus nwaxh  

vkSj dHkh vkidh bTtr ij loky mBk  

rks mlls igys eSa ekSr dks viuk ywaxh A  

 

vkidh vku cku vkSj 'kku  

bldk lnk eSa j[kwaxh /;ku  

vki Hkh eq>s fujk'k er djuk  

gks lds rks esjh ftanxh esa [kqf'k;ka gh Hkjuk A  

 

 

csVh dks xHkZ esa ekjuk mls lrkuk ;g lc vktdy vke ckr gS lc 

yksx bl ckr dks tkurs  gq, Hkh bls utjvankt dj jgs gSa csVh dks 

?kj esa ,d dSnh dh rjg can j[kk tkrk gS mldk T;knk galuk ilan 

ugha fd;k tkrk og lc dk [;ky j[krh gS 'kknh ls igys vius firk 

dh bTtr dk [;ky j[krh gS 'kknh ds ckn ifr dh bZTtr dk [;ky 

j[krh gS 'kknh ls igys ek;ds ?kj kj dks laHkkyrh gS 'kknh ds ckn 

llqjky dks laHkkyrh gS lcdh [kqf'k;ksa dk /;ku j[krh gS ysfdu mldh 

[kq'kh dk D;k \ mlds liuksa dk D;k \ ,sls gh dqN ckrksa dks /;ku esa 

j[krs gq, ysf[kdk us vius eu ds Hkko ,d dfork ds }kjk O;ä fd, 

gSa ftlesa og viuh eka ls dgrh gS fd eka esjk Hkh rks fny djrk gS fd 

vius HkkbZ dh “kknh esa mlds lj ij lsgjk cka/kw esjk HkkbZ fdruk I;kjk 



gS mls bl tgku  dh utj uk yx tk, blfy, eSa gj oä mldk 

/;ku j[kwa esjk cgqr eu djrk gS fd vius HkkbZ dh 'kknh esa xhr xkÅa 

ysfdu eSa D;k d:a ;g lalkj okys eq>s xkus ugha nsrs esjk tUe gksus ls 

igys eq>s ejok fn;k tkrk gS eq>s bl lalkj esa vkus ugha nsrs esjk cgqr 

fny djrk gS fd tc rq ?kj dk dke djsa rks eSa rsjk gkFk cVkÅa eSa rsjs 

gkFkksa ls [kkuk [kkÅa vkSj vius gkFkksa ls rq>s f[kykuk pkgrh gwa esjs ?kj 

okyksa ds dgus ij eq>s ,d M‚DVj xHkZ esa gh ekj nsrk gS og eq>s nks 

?kM+h jksus Hkh ugha nsrk ,d yM+ds ls igys yM+dh dk tUe blhfy, gks 

tkrk gS D;ksafd ckn esa ;s nqfu;k okys ugha gksus nsrs gSa esjh I;kjh eka 

eq>s bl lalkj esa vkus nsas eq>s vius nknk nknh ds lkFk jguk gS eq>s 

xoZ eSa er ejok nqfu;k esa vkus nsas rq HkkbZ dh fpark er dj mls eSa [kqn 

viuh xksn esa f[kykÅaxh eSa mls  ikywaxh Hkh vkSj ?kj dh ftEesnkfj;ka Hkh 

eSa [kqn laHkky ywaxh rq> ij eSa fdlh pht dk cks> ugha vkus nwaxh jk[kh 

ij vius HkkbZ dh dykbZ ij jk[kh cka/kuh gS mudh dykbZ lwuh ugha 

jgus nwaxh fQj og vius ikik ls dgrh gS fd ikik eSa vkidh csVh gwa 

ijkbZ ugha gwa eq>s xHkZ esa er ejokvks eq>s bl nqfu;k esa vkus nks vius 

nknk nknh ds lkFk Hkh eSa I;kj ls jgwaxh vxj mUgsa dHkh xqLlk Hkh vk 

x;k vkSj mUgksaus xqLls esa eq>s dqN cksy rks eSa dHkh dqN ugha dgwaxh 

pqipki mudh ckr lqu ywaxh fQj og vius ikik ls fourh djrh gS fd 

ikik eq>s bl nqfu;k esa vkus nks tSls vki eq>s j[kksaxs fcuk f'kdk;r 

fd, jg ywaxh vkSj vxj dHkh eq> ij eqlhcr vk xbZ rks eSa vkidks  

ijs'kku ugha d:axh eSa [kqn gh lg ywaxh fQj og dgrh gS fd eSa 

vkidh bZTtr dk [;ky j[kwaxh eSa vkidh bZTtr ij dHkh Hkh nkx ugha 

yxus nwaxh vkSj vxj dHkh vki ij Hkh dksbZ otg ls loky mBk;saxk rks 

mlls igys gh ekSr dks viuk ywaxh eSa vkidh vku cku vkSj 'kku dk 



ges'kk [;ky j[kwaxh og vius firk ls fourh djrh gS fd vki Hkh eq>s 

dHkh mnkl er djuk vkSj esjh ftanxh esa [kqf'k;ka Hkjus dh dksf'k'k 

djuk ,d csVh  'kknh ls igys vius ek;ds ?kj dks viuk le>rh gS 

ysfdu fQj Hkh yksx bl ckr dk ,glkl fnykrs jgrs gSa fd ;g ?kj 

rsjk  ugha gS ,d fnu rq>s bl ?kj dks NksM+dj tkuk gS vkSj 'kknh ds 

ckn og llqjky dks viuk ?kj ekurh gS rks ml ?kj esa mls bl ckr 

dk ,glkl fnyk;k tkrk gS fd rw ijk;s ?kj ls vkbZ gS og lkjh mez 

llqjky esa lcdk /;ku j[krh gS ysfdu mldh ,d xyrh ij mldks 

/kDds ekj dj fudky fn;k tkrk gS mldh Hkkoukvksa dk dksbZ eksy ugha 

gksrk mlds vkalqvksa dk dksbZ eksy ugha gksrkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HkkbZ 



  
,d HkkbZ nwts HkkbZ ds dke vkrk gS  

ns[kdj vius HkkbZ dks nq[kh  

og nkSM+k pyk vkrk gS  

ugha ns[k ldrk mldks nq[k esa  

,d HkkbZ nwljs HkkbZ dks jkLrk fn[kkrk gS  

 

,d eka ds nks csVs  

,d fcxM+ tk, rks nwtk mls le>krk gS  

HkVd tk, vxj ,d HkkbZ  

rks nwtk mls jkLrk fn[kkrk gS  

iRuh ds vkrs NksVk HkkbZ cny tk,  

rks nwljk mls le>k nsrk gS 

yk[k xyfr;ka dj ys NksVk HkkbZ  

fQj Hkh cM+k mls viuk ysrk gS  

 

HkkbZ gh yM+rs gSa HkkbZ gh xys yxkrs gSa  



vk tk, vxj ,d ij nq[k  

rks nwts HkkbZ mls cpkrs gSa  

 
cM+k HkkbZ firk ds leku gksrk gS  

ekuk NksVk FkksM+k lk uknku gksrk gS 

NksVk HkkbZ dqN cksys rks cM+k lg ysrk gS  

yk[k ckrsa Nqik, cM+k HkkbZ  

ysfdu NksVk HkkbZ mlds eu dh ckr dg nsrk gS A  

 
HkkbZ&cgu dh tksM+h Hkh de ugha gksrh  

HkkbZ Hkjrk gS cgu dh >ksyh eas [kqf'k;ksa ds eksrh  

dj nsrk gS mldh gj ekax iwjh  

HkkbZ lc dqN lg ldrk gS  

cl ugha lg ikrk viuh cgu ls nwjh A  

bl nqfu;k esa lcls [kwclwjr fj'rk gksrk gS HkkbZ dk nks HkkbZ vius 

ekrk&firk dh nks cktw ds leku gksrs gSa cpiu esa og ,d lkFk [ksyrs 

gSa ,d lkFk i<+rs gSa vkSj ,d lkFk cM+s gksrs gSa mu nksuksa esa dksbZ HksnHkko 

ugha gksrk ysfdu tSls gh og cM+s gksrs gSa nksuksa ,d nwljs ds oSjh cu 

tkrs gSa tSls ,d nwljs ls cM+k nq'eu nqfu;k esa dksbZ uk gks ,sls gh 

HksnHkko dks ns[kdj ysf[kdk us ,d dfork ds }kjk vius eu ds Hkko 

O;ä fd, gSa ftlesa og crkrh gS fd ,d HkkbZ gh nwljs HkkbZ ds dke 

vkrk gS ogh mldk lgkjk curk gS og vius ,d HkkbZ dks eqlhcr esa 

ns[kdj nwljk HkkbZ nkSM+k pyk vkrk gS ,d HkkbZ dk nwljs HkkbZ dks nq[k 

esa ugha ns[kk tk ldrk gS blfy, og mls lgh jkLrk fn[kkrk gS vkSj 

mlh jkLrs ij pyus dh lykg nsrk gS ,d eka ds nks csVs gksrs gSa vxj 

,d HkkbZ fcxM+ tk, rks nwljk HkkbZ mls le>krk gS ,d HkkbZ jkLrk 



HkVd tk, nwljk HkkbZ mls jkLrk fn[kkrk gS fQj og dgrh gS fd tc 

nksuksa dh 'kknh gks tk, rks ;fn NksVk HkkbZ “kknh ds ckn cny tk, rks 

cM+k HkkbZ mls le>k nsrk gS NksVk HkkbZ pkgs yk[k xyfr;ka dj ys fQj 

Hkh cM+k HkkbZ mldh lkjh xyfr;ksa dks vuns[kk djds mls viuk ysrk 

gS HkkbZ gh yM+rs gSa vkSj HkkbZ gh xys ls yxkrs gSa vxj ,d HkkbZ ij 

nq[k vk tk;s rks nwljk HkkbZ mls cpkrk gS Hkkb;ksa dk fj'rk cgqr 

[kwclwjr gksrk gS ysfdu HkkbZ cgu dk fj'rk Hkh de ugha gksrk gS og 

jk[kh ij viuh cgu ds  lkFk fd, x, okns dks vPNs ls fuHkkrk gS og 

mldh >ksyh esa [kqf'k;ka gh [kqf'k;ka Hkj nsrk gS mldh gj ekax dks iwjk 

djrk gS og lc dqN lg ldrk gS ysfdu viuh cgu ls nwjh ugha lg 

ldrk cM+k HkkbZ firk ds leku gksrk gS pkgs NksVk HkkbZ FkksM+k lk uknku 

gks ysfdu cM+k HkkbZ viuh ftEesokfj;ksa ls ihNs ugha gVrk vxj ml ij 

dksbZ nq[k vk tk, rks fcuk fdlh dks crk, lg ysrk gS fQj Hkh pkgs 

cM+k HkkbZ yk[k ckrsa Nqik ys ysfdu NksVk HkkbZ mlds psgjs ls gh igpku 

ysrk gS fd og eqlhcr esa gS ysfdu vkt Hkh dbZ ?kj ,sls gSa ftuesa HkkbZ 

Hkkb;ksa esa >xM+k gksrk gS  og ,d nwljs dks ekjus ij mrj vkrs gSa 

muds yM+kbZ dk dkj.k Hkh dsoy tehu tk;nkn gksrh gS ysfdu 'kk;n 

mUgsa ;g ugha irk fd ftl tehu ds ihNs og yM+ jgs gSa oks  dy 

fdlh vkSj dh Fkh vkt rqEgkjh gS dy dks fdlh vkSj dh gks tk,xh 

;g uk rks vkt rd fdlh dh gqbZ gS vkSj uk gh gksxh ;g euq"; dks 

blh tUe esa feyh gS vkSj blh tUe esa mlls Nhu yh tk,xh euq"; 

viuh lkjh mez iSlk dekus esa viuk thou O;FkZ xaoka cSBrk gS mls 

nqfu;k dh dksbZ gks'k ugha gksrh mls vius fj'rks dh dksbZ gks'k ugha 

gksrh mlds thus dk dsoy ,d gh edln gksrk gS dsoy iSlk dekuk 

ysfdu mls ;g ugha irk gksrk fd eSa fdl fy, dek jgk gwa ,d fnu 



mls lc dqN NksM+ dj mlds vlyh ?kj tkuk gh gksxk og lkjh mez 

iSlk dekus ds mik; lksprk jgrk gS mls fj'rks dk dksbZ ewY; ugha irk 

gksrk ysfdu tc mls gks'k vkrh gS rc rd cgqr nsj gks pqdh gksrh gS 

mldh tokuh pyh tkrh gS vkSj rc rc og iNrkrk gS ysfdu ml 

le; mlds ikl iNrkus ds ctk; vkSj dksbZ jkLrk ugha gksrk A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdUuj dk nnZ 



 

vkt eSa Hkh mu yksxksa dk nnZ le> ik jgh gwa 

ekQ djuk nqfu;k okyksa  

dqN dM+os cksy cksyus tk jgh gwa  

 

cksy  dM+os gS ij fcYdqy lPPks gS  

nq[kh gSa og lc yksx fQj pkgs cM+s gSa ;k cPps gSa  

 

crk jgh gwa fdUujksa dk nnZ  

tks uk vkSjr gS uk gh enZ  

lc ds nq[k caV tkrs gSa  

fQj D;ksa ugha caV+ ldrs muds nnZ  

 

iSnk gksrs gh og lM+dksa ij Qsad fn, tkrs gSa  

ml fnu ds ckn ls  

og vius thou esa nq[k gh nq[k ikrs gSa  

 

cPps ds iSnk gksrs gh firk yxk iwNus  



csVk  gS ;k csVh  

gksrh gS nq[kh eka  

crkrh gS ifr dks  

uk iq#"k gS uk ekrk  

;g rks nksuksa dk vk/kk 

 

fdUuj viuk thou QqVikFk ij fcrkrs gSa  

gksrs gSa lc dh [kqf'k;ksa esa 'kkfey  

ysfdu yksx mUgsa dM+os cksy cksydj lrkrs gSa  

 

gksrk gS tUe tc fdUuj dk  

fn;k tkrk gS NksM+ mUgsa fdUuj dh cLrh esa  

vkSj tkrk gS le>k;k  

rqEgsa ;gh gS jguk vkSj ;gh gS [kkuk  

ejus ds ckn Hkh tkrk gS ekjk mls pIiyksa ls  

dg fn;k tkrk gS nksckjk bl is'ks esa er vkuk  

 

fcrkrs gSa thou QqVikFk ij  

ogh gS lksrs gS  

ugha nsrk gkSlyk dksbZ  

oks ,adkd gh jksrs gS A  

 

gksrs gSa og lc dh [kq”kh esa 'kkfey  

ugha gksrk irk fdlh dks mudk nnZ dk  

mYk> tkrs gSa oks ugha ikrs le>  



ge vkSjr dk flaxkj djsa ;k enZ dk  

 

tql yksx [kq'kh ls ihrs gSa  

tgj ugh fi;k tkrk  

csVk csVh dks lEeku fn;k tkrk gS  

fQj bu fdUujksa dks D;ksa ugha fn;k tkrk A  

 

ekjrk gS tc rkyh  

rks mldk etkd mM+k;k tkrk gS  

nsrk gS oks rq>s  [kq'kh  

rq>ls og nq[k ikrk gS  

 

ge yksx fdUuj fdUuj dks “kjkQ ekurs gSa ysfdu og Hkh gekjh rjg 

balku gh gksrs gSa ,d vkSj ge mudks ljki le>rs gSa vkSj nwljh vkSj 

mudk vk'khokZn ysrs gSa muds iSnk gksus ls igys ?kj esa [kqf'k;ksa dk 

ekgkSy gksrk gS yìw ckaVs tkrs gSa ysfdu tc irk yxrk gS fd fdUuj 

gqvk gS rks iwjs ?kj esa ekre Nk tkrk gS ,slk D;ksa \ D;k og balku ugha 

gS D;k og Hkxoku ds Hksts ugha gSa \ iSnk gksrs gh mUgsa fdUujksa dh cLrh 

esa NksM+ fn;k tkrk gS mUgsa mudh eka dh xksn esa nks feuV jksus rd dk 

ekSdk ugha feyrk tc og jksrs gSa rks mUgsa pqi djokus okyk dksbZ ugha 

gksrk tc gekjs ?kj esa ,d csVk ;k csVh gksrh gS rks ge mldk vPNs ls 

/;ku j[krs gSa cPps dh eka dks cksy fn;k tkrk gS fd bls ckgj er 

fudkyuk BaM yx tk,xh bls Hkw[kk er j[kuk bls jksus er nsuk ysfdu 

tc ,d fdUUkj gksrk gS vkSj mls cpiu esa gh ifjokj ls vyx dj 

fn;k tkrk gS D;k rc gesa vius cPps dh lsgr dk [;ky ugha vkrk \ 



og Hkh rks gekjk gh cPpk gksrk gS mls cpiu ls gh eka ls vyx dj 

fn;k tkrk gS eka dk I;kj ugha feyrk cki dk I;kj ugha feyrk ge 

yksx mudks viuh [kqf'k;ksa esa cqyk,a oks Hkkxs pys vkrs gSa gekjh [kq'kh esa 

'kkfey gksrs gSa vkSj ge mu yksx mudks ukprk ns[k rkfy;ka ctkrs ns[k 

mudk etkd cukrs gSa mu ij galrs gSa D;ksa \ D;k mudh dksbZ bTtr 

ugha gksrh \ mudh dksbZ Hkkouk,a ugha gksrh \ mudk fny ugha nq[krk \ 

vxj oks gesa [kq'k djrs gSa gekjh [kq”kh esa 'kkfey gksrs gSa rks gekjk Hkh 

drZO; curk gS fd ge Hkh mudh [kqf'k;ksa dk [;ky j[ksa vxj og 

bTtr nsrs gSa rks FkksM+h bTtr gesa Hkh mudks nsuh pkfg, vius ls vPNs 

rks csxkus gksrs gSa ge tSls yksx mUgsa iSnk gksrs gh ml cLrh esa NksM+ 

vkrs gSa ml nqfu;k esa NksM+ vkrs gSa tgka uk oks fdlh dks tkursa gS vkSj 

uk gh dksbZ mUgsa ogka tkurk gS ge ;g ugh le>rs gSa fd og vius 

ifjokj ls nwj viuh eka ls nwj dSls jg ldrs gSa ,d fdUuj dh èR;q 

ds i'pkr mls pIiyksa ls ihVk tkrk gS vkSj cksyk tkrk gS fd bl is'ks 

esa er vkuk fdUuj dh bl nqfu;k ls tkus ds ckn nwljs fdUuj [kq'kh 

eukrs gSa ,d fdUuj dks lM+d ij ukprs ns[k yksx mlls iwNrs gSa fd 

rq ,sls lM+d ij ekax ekax dj ukp ukp dj [kkrk gS rq>s 'keZ ugha 

vkrh rks oks fdUuj tokc nsrk gS blh jksM ij cM+s&cM+s usrk okns djds 

eqdj tkrs gSa blh lM+d ij ,d csVh vius firk dh bTtr mNky 

nsrh gS 'kknh esa blh jksM ij <ksy ls ukprs gq, ckjkrh tkrs gS tc lc 

dke bl lM+d ij gks ldrs gSa rks ge bl lM+d ij ekax Hkh ugh 

ldrs gS tc ge ,d csVs dks lEeku ns ldrs gSa ,d csVh dks lEeku 

ns ldrs gSa rks ,d fdUuj dks D;ksa ugha ns ldrs D;ksa ge mudks “kjki 

le>rs gSa ge balku dk mnkl psgjk ;k mlds vkalw ns[k dj le> 

tkrs gSa dh ;g nq[kh gS ysfdu ,d fdUuj fdruk Hkh nq[kh D;ksa uk gks 



og dHkh ,glkl ugha gksus nsrk fd og nq[kh gS mls irk gS fd mls 

yksxksa dks [kq'k djuk gS mls ukp dj ekax dj gh [kkuk gS tc og 

vius drZO; ls ihNs ugha gVrk rks ge yksx D;ksa gVrs gSa muds vkalw 

ge D;ksa ugha ns[k ikrs mudk nq[k ugha le> ldrs vkSj 'kk;n uk gh 

dHkh le> ik,axs A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jc ls I;kj 



 

bZ'oj gS ;k ugha  

ugha tkurh eSa  

ysfdu mlds gksus dk eq>s ,glkl gS  

vk, tc Hkh eq> ij nq[k  

rks yxrk gS ,slk fd og esjs ikl gS 

 

oks gh ekrk gS oks gh firk gS  

ugha gS bl nqfu;k esa dksbZ fdlh dk lgkjk  

gj balku mlh dh mEehn esa ftrk gS  

 

gj iÙks esa gj iRFkj esa  

og d.k&d.k esa gksrk gS  

jksrk gS tc mldk dksbZ Hkxr  

rks og Hkxoku Hkh jksrk gS  

 

ugha Hkjkslk eq>s fdlh ij  

eq>s rks cl mlh ij vkl gS  



yk[k vius gks esjs  

ij oks esjs fy, lcls lcls [kkl gS  

 

yk[k pkgrs gks esjs eq>dks cl ogh I;kjk gS  

dksbZ ugha esjk viuk  

esjk cl oks gh lgkjk gS  

djsxk rw dc rd vuns[kk eq>s  

eSa jkst rsjs nj ij vkÅaxh  

dksbZ yk[k cqjkbZ djsa esjh eSa rks cl rsjs gh xq.k 

 

 

rq>ls b'd gks x;k gS  

vc dqN dgk ugha tkrk  

lc nq[k gal dj lg ywa  

cl rsjk fcNksM+k lgk ugha tkrk  

 

rjl xbZ gwa rsjs n'kZu dks  

rw dc vk,xk  

NqM+k;sxk eq>s bl nqfu;k ds tky ls  

dc vius lax ys tk,xk  

 

esjh Hkh Qfj;kn  lqu ys lquk gS   

rwus ehjk dks Hkh n'kZ fn[kk;k Fkk  

fiyk;k tc mls viuksa us tgj  

rks rwus mls cpk;k Fkk  



 

n'kZu dks rsjs  

rsjh nhokuh rjl jgh gS  

jks jgk gS fny esjk  

vf[k;ka Hkh cjl jgh gS  

 

bl nqfu;k esa gj balku fdlh uk fdlh edln ls th jgk gS lcdk 

thus dk vyx vyx <ax gksrk gS gj balku dks Hkxoku ls dksbZ uk 

dksbZ dkeuk gksrh gS og gj jkst bZ'oj ls fdlh uk fdlh pht dh 

ekax djrk gS dksbZ ifjokj dh lq[k 'kkafr dh ekax djrk gS dksbZ /ku 

vkSj dksbZ nkSyr dh ekax djrk gS ysfdu dqN yksx ,sls Hkh gSa tks 

Hkxoku ls Hkxoku dks gh ekaxrs gSa vkSj mls fdlh u fdlh pht dh 

fQØ ugha gksrh mls rks flQZ vius çHkq ds n'kZu dh pkg gksrh gS 

ysf[kdk us dHkh bZ'oj dks ugha ns[kk gksrk ysfdu og fQj Hkh dgrh gS 

fd bZ'oj gS ;k ugha eSa ugha tkurh eSaus mUgsa dHkh ugha ns[kk ysfdu eq>s 

dgha uk dgha mudss gksus dk ,glkl gS tc Hkh eq> ij dksbZ nq[k nnZ 

vk, rks eq>s ,slk ,glkl gksrk gS fd og dgha uk dgha esjs ikl gS oks 

esjk lc dqN gS esjh ekrk Hkh ogh gS esjs firk Hkh ogh gS bl nqfu;k esa 

dksbZ fdlh dk lgkjk ugha gS dsoy ,d Hkxoku gh gS ftlds lgkjs 

balku thrk gS og gj txg gS og gj iRrs esa gS vkSj d.k&d.k esa gSa 

vkSj mUgas lcdh fpark gS ysfdu tc mudk dksbZ I;kjk Hkxr jksrk gS rks 

oks jc Hkh jksrk gS fQj ysf[kdk dgrh gS fd eq>s fdlh ij Hkjkslk ugha 

gS eq>s flQZ vius lrxq# ij vkl gS mlh ij Hkjkslk gS pkgs esjs yk[k 

vius gks yk[k esjh fpark djus okys gks ysfdu esjs fy, lcls [kkl 

oksgh gS pkgs yk[kksa yksx gks eq>s ilan djrs gSa ysfdu eq>s rks lcls 



I;kjk ogh gS eq>s dksbZ viuk ugha yxrk esjk rks flQZ vkSj flQZ ogh 

,d vkljk gS fQj ysf[kdk bZ'oj ls dgrh gS fd dc rd rw eq>s 

utjvankt djsxk eSa jkst rsjs nj ij vkÅaxh ,d uk ,d fnu rq>s esjh 

lquuh gh gksxh yksx pkgs eq>s fdruk Hkh cqjk D;ksa uk cksys dksbZ eq>s 

rq>ls nwj djus dh fdruh Hkh dksf'k'k D;ksa uk dj ys eSa flQZ vkSj 

flQZ rsjs  gh xq.k xkÅaxh rsjh gh iwtk d:axh rq>ls gh b'd gks x;k 

gS eq>s vc blls T;knk eSa rq>s D;k dg ldrh gwa eSa lc dqN gla dj 

lg ldrh gwa cl rq>ls nwj gksdj esjk xqtkjk ugha gksrk eSa rsjh ,d 

>yd ikus dks rsjs n'kZu dks rjl xbZ gwa vc rks crk ns rw dc vk,xk 

dc bl nqfu;k ds ek;koh tky ls NqVdkjk djokk,xk vkSj dc eq>s 

vius lkFk ys tk,xk eSa rsjs vkxs çkFkZuk djrh gwa esjh Hkh vjnkl lqu 

ys eSaus lquk gS tc ehjk ds ?kj okyksa us mls tgj dk I;kyk fiyk;k Fkk 

rks rsjh gh —ik ls og cp xbZ Fkh rw pkgs rks D;k ugha dj ldrk rsjh 

ethZ ds fcuk  iÙkk rd ugha fgyrk rq eq> ij Hkh esgj dj eSa rsjs 

n'kZu dks rjl jgh gwa esjk fny rsjs fcuk cgqr rM+irk gS vkSj esjh vka[ksa 

Hkh rsjs n'kZu ds fy, jks jgh gSa A  

 

 

 

 

 

 

 

gekjk nq[k 



 

xjhc gS ge yksx  

ugha feyrh nks oä dh jksVh 

ekaxus ij Hkh Bqdjk;k tkrk gS gesa  

lqukbZ tkrh gSa [kjh&[kksVh  

 

dM+drh /kwi esa  

uk iSj esa gksrh gS pIiy  

uk flj ij Nkao  

iSny pyrs gSa ge  

ty tkrs gSa gekjs ikWo  

 

uk dksbZ egy uk gh dksbZ ?kj  

ge lM+d ij lksrs gSa  

Hkw[ks ejrs gSa ge Hkh 



gekjs cPps Hkh jksrs gSa 

 

ge Hkh Hkxoku ds cans gSa  

djrs gSa ge Hkh Hkfä  

tc lk/kq larksa dks bTtr gksrh gS  

fQj gekjh D;ksa ugha gks ldrh  

 

lnhZ esa Hkh Hkh[k ekaxrs gSa ge  

gksrh ugha BaM dh fQØ  

gj ckr ij ppkZ djrs gSa yksx  

fQj D;ksa ugha djrs gekjk ftØ  

 

gekjh Hkh dksbZ bTtr gS  

ge Hkh gSa balku  

Bqdjk;k tk,xk gesa dc rd  

dc feysaxs balkQ  

 

fny nq[krk gS gekjk  

gekjs cPps tc Hkh[k ekaxrs gSa  

mudh mez ds lks jgs gksrs gSa  

xjhc cPps Hkw[k ls tkxrs gSa 

 

xjhch ,d ,slh pht gS tks  fdlh ij Hkh vk ldrh gS ysfdu dqN 

yksx ,sls gksrs gSa ftuds Åij bruh xjhch gksrh gS fd og Hkh[k ekaxus 

ij etcwj gks tkrs gSa ,sls gh dqN yksxksa dk nq[k ns[kdj ysf[kdk us 



vius eu ds Hkko ,d dfork ds :i esa O;ä djus dk ç;kl fd;k gS 

ysf[kdk dk dguk gS fd xjhch esa tUe ysuk iki ugha gS ysfdu xjhch 

esa ej tkuk iki gS fQj og dfork ,d ds :i esa crkrh gS fd ge 

yksx cgqr xjhc gSa gesa nks oä dh jksVh ugha feyrh vxj ge yksxksa ds 

?kjksa esa ekaxus tkrs gSa rks os yksx Hkh gesa [kjh&[kksVh lqukrs gSa gesa /kDds 

ekjdj ?kj ls ckgj fudkyk tkrk gS dM+drh /kwi esa gekjs iSjksa esa 

pIiy ugha gksrh gesa lM+d ij fcuk pIiy ds pyuk iM+rk gS gekjs 

ikoa ty tkrs gSa ysfdu fQj Hkh gesa viuk vkSj vius cPpksa dk isV 

Hkjus ds fy, Hkh[k ekaxuh iM+rh gS gekjk dksbZ egy ugha gksrk vkSj uk 

gh gekjk dksbZ viuk ?kj gksrk gS pkgs lnhZ gks ;k xehZ gks gesa vkSj 

gekjs cPpksa dks lM+d ij gh lksuk iM+rk gS ge Hkh rks mlh Hkxoku ds 

Hksts x, balku gSa ge Hkh mldh Hkfä djrs gSa vxj lk/kq lar fdlh ds 

?kj esa ekaxus tk, yksx mUgsa bTtr nsrs gSa muds pj.k Nqrs gSa mudk 

vknj djrs gSa lEeku djrs gSa fQj gekjk lEeku D;ksa ugha gks ldrk 

D;ksa gesa Bqdjk;k tkrk gS D;ksa gesa dM+oh ckrsa lqukbZ tkrh gSa ge 

lfnZ;ksa esa Hkh lM+d ij pyrs gSa Hkh[k ekaxrs gSa gesa BaM dh dksbZ fQØ 

ugha gksrh ml oä ,d gh [;ky eu esa vkrk gS fd gesa rks cl vius 

ifjokj dk vkSj vius cPpksa dk isV Hkjuk gS yksx gj ckr ij ppkZ 

djrs gSa gj pht dh mudks fQØ gS ysfdu uk gekjh fdlh dks fQØ gS 

uk gekjh xjhch ij dksbZ ppkZ djrk gS vkSj yksx gesa vius iSjksa dh /kwy 

le>rs gSa gesa tyhy fd;k tkrk gS gesa Bqdjk;k tkrk gS gesa Hkh[k ugha 

nh tkrh cfYd gesa xjhc dgdj lrk;k tkrk gS D;k gekjh bTtr 

ugha ge Hkh rks mlh feêh ds balku gSa ftl feV~Vh ds vke yksx] 

vkf[kj dc rd gesa csbTtr djds Bqdjk, tk,xk vkf[kj dc gesa 

balkQ feysxk dc gekjk viuk ?kj gksxk dc bl xjhch ls NqVdkjk 



feysxk gekjk Hkh eu djrk gS fd ge ,d vke balku dh rjg thou 

fcrk,a ge Hkh pkgrs gSa fd gekjs cPps vPNs Ldwy esa i<+s vPNh f'k{kk ik 

lds ysfdu gekjk fny cgqr nq[krk gS tc gekjs uUgs uUgs cPps vius 

NksVs&NksVs gkFk ilkjs yksxksa ls Hkh[k ekaxrs gSa mudh mez ds cPps jkr esa 

vkjke ls lks jgs gksrs gSa vkSj gekjs cPps Hkw[k ds ekjs lkjh jkr tkxrs gSa 

,d&,d iSls dks ,d&,d jksVh dks oks rjl jgs gksrs gSa gekjs NksVs 

NksVs cPpksa dks Hkh dM+oh ckrsa lquuh iM+rh gSa yksx mUgsa csbTtr djds 

fudky nsrs gSa mudh Hkksys ls eklwe ls psgjs ij fdlh dks n;k ugha 

vkrh ?kaVks ?kaVks mUgsa a yksxksa ds njokts ij cSBuk iM+rk gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

esjk iatkc 



 
;kn vkrk gS oks jaxhyk iatkc  

D;k Fks ml iatkc ds jax  

vc rks tekuk cny x;k gS  

cny x;k gS yksxksa ds jgus dk <ax  

 

gekjs mBrs gh  

eka dk Ldwy ds fy, 'kksj epkuk  

ljlksa dk lkx] jksVh vkSj eD[ku  

vius gkFkksa ls f[kykuk 

 

ikik dk [ksr esa tkuk  

eka dk nksigj esa jksVh ykuk  

lkjs  fnu dke ds ckn  

jkr esa lcdk bdëk gks tkuk  

 

nknh Hkh jkr Hkj dgkuh lqukrh Fkh 

D;k Hkyk gS D;k cqjk gS gesa fl[kkrh Fkh 



FkiFkikbZ ls gesa  lqykrh Fkh  

lqcg gksrs gh I;kj ls gesa mBkrh Fkh  

 

lwV igurh Fkh yM+fd;ka  

vc rks  thUl dk tekuk gS  

cny xbZ gS nqfu;k  

irk ugha vxys nkSj esa vkSj D;k fn[kkuk gS  

 

gj balku dks viuk tUeLFkku I;kjk gksrk gS ysfdu bUgha reke LFkkuksa 

esa ls ,d LFkku iatkc T;knkrj iatkch yksx gh jgrs gSa og iatkc dh 

/kjrh dks gh viuh eka le>rs gSa ysfdu vc tekuk cny x;k gS vkSj 

iatkc ds yksxksa esa Hkh cnyko vk x;k gS vc yksx igys tSls ugha jgs 

bl rjg ds dqN cnykoksa  dks ns[kdj ysf[kdk vius Hkkoksa dks O;ä 

djrh gS vkSj dgrh gS fd eq>s og jaxhyk iatkc ;kn vkrk gS mlds oks 

jax ;kn vkrs gSa ysfdu vc iatkc ds yksx Hkh cny x, gSa mudk jgus 

dk <ax cny x;k gS og crkrh gS fd tc ge lqcg mBrs Fks rks gekjh 

eka Ldwy tkus ds fy, gesa rS;kj djrh Fkh og ljlksa dk lkx eDdh 

dh jksVh vkSj eD[ku vius gkFkksa ls gesa f[kykrh Fkh ikik [ksr tkrs Fks 

og fnu Hkj dke djrs Fks vkSj gd gyky dh dekbZ djrs Fks vkSj eka 

Hkh nksigj esa ikik ds fy, [ksr esa jksVh ysdj tkrh Fkh lkjk fnu dke 

[kRe djus ds ckn Hkh lHkh ifjokj okys jkr esa bZDdês gksdj ckrsa djrs 

Fks eLrh djrs Fks vkSj nknh lkjh lkjh jkr iqjkuh ckrsa crkrh Fkh ysfdu 

vc rks yksx eksckby esa gh O;Lr gSa mUgsa nknk&nknh vkSj mudh iqjkuh 

ckrksa ls dksbZ yxko ugha gS vktdy ds cPps lgh xyr ugha le>uk 

pkgrs igys yM+fd;ka lwV igurh Fkh vkSj lj ij pqUuh fy, fcuk ?kj 



ls ckgj ugha fudyrh Fkh ysfdu vc rks tekuk cgqr cny x;k gS 

yM+fd;ka lwV NksM+dj thUl ij mrj vkbZ gSa igys cqtqxZ yksx vius 

cPpksa dks le>krs Fks fd D;k lgh gS D;k xyr gS ysfdu vc cPps cM+ksa 

dks gh fl[kkrs gSa igys esgekuksa ds ?kj vkus ij yksx viuk dkedkt 

NksM+dj mudh lsok esa yx tkrs Fks ysfdu vc rks fdlh ds ikl 

esgekuksa ds fy, nks ?kM+h cSBus dk oä ugha gS igys yksx ?kj ds 

idoku [kk;k djrs Fks yLlh fi;k djrs Fks ysfdu vc mudh txg 

QkLVQwM us ys yh gS igys cgq,sa viuh lkl dks eka leku le>rh Fkh 

ysfdu vc rks ikuh rd ugha iwNrs Hkkb;ksa esa I;kj Fkk ysfdu vc rks 

HkkbZ gh HkkbZ dk nq'eu gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cq<+kik 



 

,d cqtqxZ dh lquks dgkuh  

;kn vkrh gS mls viuh tokuh  

lksprk gS tokuh dk D;k oDRk Fkk  

[kkrk Fkk firk Fkk djrk Fkk ekSt  

dksbZ xe uk Fkk thou esa [kq'k jgrk Fkk jkst  

 

,d&,d iSlk tksM+k vius cPpksa dks ikyk  

[kwu ilhus dh dekbZ ls vius csVs ds fy, ?kj Hkh cuk Mkyk  

vc eq> ij cq<+kik vk x;k 

gfì;ka gks xbZ detksj  

?kj esa  cgw csVk gqdqe pykrs gSa ugha pyrk esjk tksj  

 

dy rd tks ?kj esjk Fkk vkt csVk ml ij vdM+ trkrk gS  

dy rd tks csVk esjk Fkk vkt eq>s nqfu;k fl[kkrk gS  

fcLrj dejs ds ckgj fudy x;k  

pyus esa lkFk ugha nsrs ikoa  

iM+k jgrk gwa ,d gh txg  

fQj pkgs /kwi gks ;k Nkao  



 

firk ?kj dk mtkyk gS  

ekrk gS T;ksfr  

nq[kh gSa oks Hkh larku ls  

NqIk Nqi dj jksrh gS  

 

cq<+kik vkSj xjhch ,slh pht gS tks fdlh ij vk tk, rks mls lgh vkSj 

xyr balku dh ij[k djokrk gS ftl csVs dks mlds firk us viuk 

[kwu ilhuk ,d djds ikyk gks vkSj ogh csVk cq<+kis esa mldk lkFk ugha 

nsrk mlds eu dk nnZ D;k gksrk gS dSls og vius iqjkus fnu ;kn 

djrk gS ,sls dqN Hkko dfork ds :i esa O;ä djus dh dksf'k'k dh gS 

ftlesa ,d cqtqxZ viuh tokuh ;kn djrk gS vkSj dgrk gS fd oks 

tokuh ds Hkh D;k fnu Fks [kkrk Fkk ihrk Fkk vkSj ekSt djrk Fkk eq>s 

fdlh pht dksbZ fQØ ugha Fkh esjk thou [kqf'k;ka ls Hkjk gqvk Fkk eSaus 

vius cPpksa ds fy, ,d&,d iSlk tksM+k Fkk vkSj vius [kwu ilhus dh 

dekbZ ls csVs ds fy, ?kj Hkh cuk fn;k Fkk mUgsa i<+k;k fy[kk;k mudh 

gj ekax dks iwjh dh ysfdu eq> ij cq<+kik esjh gfì;ka detksj gks xbZ 

esjs vius gh ?kj esa cgw csVk viuk gqdqe pykrs gSa esjk cl ugha pyrk 

eq>s fdlh Hkh dke esa iwNk ugha tkrk eSa iqjkus lkeku dh rjg ,d 

dksus esa iM+k jgrk gwa esjs gh ?kj eas esjh bZTtr ?kVrh tk jgh gS dy 

rd tks ?kj esjk Fkk vkt esjk gh csVk viuk crkdj vdM+ fn[kkrk gS 

dy rd ftl csVs us esjs da/kksa ij cSBdj nqfu;k dh lSj dh gS vkt 

ogh csVk eq>s lgh xyr dk jkLrk fn[kkrk gS esjk fcLrj dejs ds ckgj 

fudy x;k gS vkSj vc rks esjs 'kjhj us Hkh esjk lkFk NksM+ fn;k gS iSj 

Hkh pyus esa esjk lkFk ugha nsrs eSa ?kj ds ,d dksus esa iM+k jgrk gwa fQj 



pkgs /kwi gks ;k Nkao cgqr ls yksx gksrs gSa tks cq<+kis esa vius ekrk&firk 

dh lsok djrs gSa ysfdu dqN yksx ,sls Hkh gSa tks cq<+kik gksrs gh vius 

ekrk&firk dks /kDds [kkus ds fy, NksM+ nsrs gSa firk gekjs ?kj dk 

mtkyk gksrs gSa mUgha ls ?kj jks'ku gksrk gS ij og viuk nq[k fdlh dks 

ugha crkrs oks viuh ijs'kkuh vius psgjs ij >ydus ugh nsrs viuh 

larku ls eka ds nq[kh gksrh gS ysfdu vkSjr dk fny detksj gksrk gS 

og vkSykn ls nq[k ugha >ssy ldrh blfy, og Nqi Nqidj jksrh gS 

,d eka ds :ykus ls cM+k cki bl nqfu;k esa vkSj iki ugha gS muds 

pj.kksa ls cM+k LoxZ vkSj dksbZ LoxZ ugha gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

csVh dh dgkuh 



 

lfnZ;ksa dk le; Fkk eSa vkSj esjh lgsyh lSj ij tk jgs Fks jkLrs esa gesa 

dqN ?kafV;ksa vkSj vkjrh dh vkokt lqukbZ nh] tc FkksM+k vkSj vkxs x, 

rks ns[kk fd vkxs eafnj Fkk ge eafnj esa x, rks ns[kk ogka cgqr lh 

yM+fd;ksa us cqtqxZ vkSjrsa us vius cky [kksys gq, Fks vkSj fpYyk jgh Fkh 

vkSj eSa vkSj esjh lgsyh lksp esa iM+ x, fd ;g lc D;k gks jgk gS ge 

ogka dqN nsj #ds rks irk pyk fd mu lc esa Hkwr gS rks eSaus mudks 

cksyk ;g lc <ksax gS ,slk dqN ugha gksrk fQj eSaus ns[kk og cqtqxZ Hkh 

>wy jgs gSa rks eSaus lkspk ;g lc <ksax gS rks ugha dj ldrs dqN rks gS 

fQj eSaus ,d yM+dh ls blds ckjs esa iwNk og dqN nsj igys >wy jgh 

Fkh eSaus mldks iwNk vkidks D;k gqvk Fkk rks crkrh gSa fd esjs ifjokj esa 

esjs eEeh ikik us esjs Åij dqN djok;k gS tc eSaus mlls mldh iwjh 

dgkuh lquh rks esjs gks'k mM+ x, og crkrh gS fd esjh ekrk dk uke 

ijethr dkSj Fkk og fl[k /keZ ls Fkh esjh ekrk ds firk th cSad esa 

ukSdjh djrs Fks vkSj ekrkth vkehZ esa Fkh og rhu cgus vkSj nks HkkbZ Fks 

esjh ekrk th cpiu ls M‚DVj cuuk pkgrh Fkh 12oha ikl djus ds 

ckn mUgksaus ,d esfMdy d‚yst esa ,Mfe'ku fy;k mudh i<+kbZ iwjh 

gksus okyh Fkh fd muds firkth dh èR;q gks xbZ vkSj mudh 'kknh dj 

nh xbZ muds llqjky okyksa us ;kuh esjs firkth ds ifjokj okys vPNs 



yksx ugha Fks vkSj og esjh eEeh dh i<+kbZ djuk ilan ugha djrs Fks esjs 

eEeh us i<+kbZ NksM+ nh 'kknh ds 1 lky ckn tc eSa gqbZ rks esjs nknk 

nknh us esjh eEeh dks ?kj ls ckgj fudky fn;k vkSj mUgksaus vkRegR;k 

dj yh eEeh ds tkus ds dqN le; ckn ikik us nwljh 'kknh dj yh 

tc eSa tc eSa 10 lky dh gqbZ rks esjh lkSrsyh eka dks irk yxk fd esjh 

eEeh dh tehu vkSj mldk ftruk Hkh iSlk gS og 18 lky ds ckn esjk 

gks tk,xk rks mUgksaus vkSj ikik us feydj eq> ij geys djus 'kq: dj 

fn, mUgksaus eq> ij cgqr ls geys fd, eq>s u'ks dh xksfy;ka nsuh 'kq: 

dj nh vkSj /khjs&/khjs eq>s mldh yr yx xbZ vkSj eSa ikxyksa tSls 

O;ogkj djus yxh tc eSa 18 lky dh gksus okyh Fkh rks eSa iwjh rjg ls 

ikxy dj nh xbZ eq>s FkksM+h FkksM+h nsj ckn nkSjk iM+us yxk eSa fpYykrh] 

xfy;ksa esa ?kwerh yksxksa dks ekjrh blh chp eq>s ,d ubZ nksLr feyh 

ftlus esjh enn dh vkSj tc esjh gkyr esa lq/kkj vkus yxk rks eq>s 

irk yxk fd esjh eEeh us vkRegR;k ugha dh Fkh cfYd mudks Hkh ;gh 

xksfy;ka nh xbZ Fkh vkSj muds fnekx esa LVjSl dh otg ls mUgksaus 

vkRegR;k dh fQj eSaus vPNs M‚DVj ls viuk bykt djk;k dqN fnu 

eSa Bhd jgh Fkh mlds ckn esjs flj esa nnZ jgus yxk 'kjhj Hkh Hkkjh 

jgus yxk eSaus VsLV djok;k rks lc u‚eZy Fkk nokbZ ls Hkh vkjke ugha 

yxrk Fkk eSa ,d esfMdy d‚yst esa ch,llh dh v/;kfidk Fkh ysfdu 

bl chekjh ds dkj.k i<+kbZ NksM+uh iM+h dqN Vkbe ckn eSaus oh-,M esa 

nkf[kyk fy;k ysfdu esjh gkyr esa dksbZ lq/kkj uk Fkk cfYd fcekjh vkSj 

c<+rh tk jgh Fkh eSaus viuh lgsyh dks ;g ckr crkbZ rks mlus eq>s 

crk;k fd cjkM+k] ftyk vackyk esa ,d f=yksd Hkkjrh eafnj gS mUgksaus 

eq>s ogak tkus dh lykg nh eSa ogka xbZ tSls gh ogka vkjrh “kq# gksrh 

esjk 'kjhj Hkkjh gks tkrk dkQh fnu chr x;s fQj dqN fnu ckn esjs 



flj esa cgqr nnZ gqvk vkSj mlds ckn eSa gktjh nsus yxh esjs vanj ,d 

Hkwr vk x;k vkSj tc ogka ds yksxksa us esjs vanj Hkwr dks iwNk fd rqe 

dkSu gks dgka ls vk, gks rks mlus crk;k fd eSa ftu gwa eq>s bldh 

eEeh us fHktok;k gS og bldh tku ysuk pkgrh gS yksxksa us dgk rw 

>wB cksy jgk gS bldh eEeh D;ksa Hkstsxh rks mlus cksyk fd ns[kuk 

bldh eEeh dqN fnu ckn eafnj t:j vk,xh tks bl eafnj ds Hkxoku 

gSa og mUgsa ltk t:j nsaxs dqN oä chrk vkSj ge fQj ml eafnj esa 

x, rks D;k ns[krs gSa fd ,d NksVh lh cPph gS og cgqr >wy jgh gS eSa 

;g lc ns[kdj gSjku jg xbZ bl cPph dh ekrk cgqr jks jgh Fkh cgqr 

nsj ogka #dus ij gesa ogh yM+dh ogka feyrh gS tks dqN fnu igys 

ogka >wy jgh Fkh geus mlls mldh rch;r ds ckjs esa iwNk rks crkrh 

gS fd eSa fcYdqy Bhd gwa og crkrh gS fd ;g NksVh lh cPph esjs 

lkSrsyh cgu gS crkrh gSa fd Hkxoku dh —ik ls eSa Bhd gks xbZ Fkh 

vkSj esjs Bhd gksus ds dqN fnu ckn Hkxoku us esjh lkSrsyh eka dks ;g 

ltk nh gS dgrs gSa fd eSa Hkh fdlh dh csVh gwa mUgksaus esjs lkFk bruk 

cqjk fd;k rks mudks rks ltk feyuh gh Fkh ;g lc lqudj vkSj 

ns[kdj esjh vka[ks [kqy xbZ vkSj eglwl gqvk fd vkt Hkh dgha uk dgha 

;g lc pht gS ge yksx ekus ;k uk ekus ij irk rks mudks gksrk gS 

ftu ij ;g chrrh gS A  

 



गु" का %ान  

 

 

गु" नह%ं तो )ान नह%ं  

)ान के -बना कोई महान  नह%ं  

भटक जाता है जब इंसान तो उसे रा9ता :दखाता है 

कैसे पाना है उस ई>वर को यह उसे सीखाता है।  

 

ई>वर के बाद अगर कोई है  

तो वो गु" है  

दDुनया से वकEफ करता है  

वो गु" कहलाता है।  

 

कहता है इंसान खदु को बड़ा  

पर यह जाता है भूल  

करने भरन ेवाला वो माJलक  

मK तो हँू उसके चरणO  कE  धलु  

 

 

 



पैसा माया धर% रह जाएगी  

साथ जायSगे कमT  

गु" कE शरण मS आजा बWदे  

सफल हो जाएगा तरेा जWम  

 

गु" तो मKन ेबना Jलया है  

डोलन ेसे नह%ं हटता  मन  

सोचता हु दो घडी उसका Zयान लगाऊ  

ले\कन धन जोड़न ेमS लग जाता है तन   

 

 

 

माता ]पता ई>वर का ^प होते है।  इसJलए एक ब_च ेका पहला गु" भी  माता ]पता ह% होते है। एक ब_चा 

जब इस दDुनया मS आता है।  तब वह इस दDुनया से -बलकुल अजंान होता है। उसे श`दO का भेद नह%ं होता 

aर>तो  कE समझ नह%ं होती  ले\कन वह जैसे जैसे वह बड़ा होता है।  उसकE माँ उसे बोलना सीखती है।  उसके 

]पता चलना सीखत ेहै।  धीरे धीरे वह aर>तो को समझन ेलगता है।  ल\कन जब वह बड़ा होता है उस वcत 

उसे एक पूणT गु" कE आव>यकता  होती है इसJलए कहत े है कE माता ]पता के बाद हमारा दसूरा गु" 

अZयापक होता है जो हमS सह% गलत का पथ पढ़ाए अगर गु" नह%ं तो )ान भी नह%ं जो )ान जो सं9कार एक 

इंसान के अदंर होना चा:हए वह JसफT  और JसफT  गु" ह% दे सकता है अगर हमारे पास )ान नह%ं होगा तो 

हमार% कह% भी कदर नह%ं हो सकती िजसके पास )ान हो वह% महान होता है )ान के -बना कोई महान नह%ं 

एक गु" हमारा अZयापक होता है जो हमS Jशgा hदान करता है ले\कन एक गु" ऐसा भी आव>यक होना 

चा:हए जो हमS यह Jसखाए कE उस ई>वर को कैसे पाना है कैसे उसकE बंदगी करनी चा:हए वह% गु" हमS सह% 

और गलत का भेद Jसखाता है इस दDुनया से वा\कफ हमS जो करवाता है वह% हमारा गु" कहलाता है हर 

इंसान सोचता है मुझसे बड़ा मुझसे अमीर इस दDुनया मS कोई नह%ं ले\कन वह भूल जाता है कE सबकुछ 

करने वाला तो JसफT  वो ई>वर है मै केवल उसके चरणO कE धलू हु इंसान यह नह%ं समझता कE मKने जो पैसा 

कमाया है मेरा पैसा और माया तो यह% रह जाएगी ले\कन जब अतं समय आयेगा वहा तो केवल मेरे कमT ह% 

मेरे साथ जाएंगे इसJलए एक गु" का कहना है कE ए बंदे  त ूअगर त ूइस \कसी पूणT गु" को अपना ले उसकE 

शरण मS आ जाये तो मेरा जीवन सफल हो जायेगा जब एक इंसान गु" का हाथ थमता है तब वह% गु" उस से 

एक वादा करता है कE यहाँ तरेे िजतने भी aर>त ेहै वह तब तक तरेा साथ Dनभाएंगे जब तक तरेे शर%र मS जान 



है ले\कन जब तरेे शर%र से आkमा ^पी lयोDत बाहर Dनकल गयी उस वcत तरेे सभी aर>त ेटूट जाएंगे उस 

वcत मK तरेा हाथ थामन ेज^र आऊगा और वह वादा Dनभाता भी ज^र है ले\कन जब एक मुखT 

इंसान गु" बनान ेकE सोचता तो है पर उसका मन उसे उलझा देता है \फर वह सोचता है कE मै 

गु" तो बना रहा हु पर मेरा मन नह%ं मान रहा मुझ ेनह%ं समझ आ रहा कE मेरा गु" पूणT गु" 

भी है या नह%ं \फर वह इंसान अगर दो घडी उस ई>वर कE बंदगी करने कE सोचत भी है तो 

उसका मन उसको गलत काम मS लगा  देता है  उसे धन जोड़न ेमS लगा देता है \फर वह मkृयु 

के प>चात पछताता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ई(वर का खेल  

 

 

दखुो कE इस दDुनया मS  

कैसे क^ भगवान को याद  

जोड़ता हु हाथ उनके आगे  

बताऊ मन कE हर बात  

 

बात भी कE बताऊ  

उनको बस दःुख ह% सुनाता हु  

लगाया मKने जब अतंर Zयान  

तो पाया कE  

सामने बैठे थे भगवान  

लगे कहने  

बता ऐ मनुpय त ूcयO है इतना परेशान 

 

ऐ hभु ! तनूे कैसी ये दDुनया रचाई  

सास संग लड़ ेबहु  

लड़ते यहाँ सगे भाई  

 



तरे% इस दDुनया से आ गया हु तगं  

cयO इस खेल मS \कया मुझ ेशाJमल 

नह%ं लड़ सकता मै यह जंग   

 

लगे कहने hभु  

दDुनया मS रहने का है  

सबका है अलग अलग \क9सा  

भेजन ेसे पहले वापस बुलान े\कया था वादा  

तभी बनाया था तझु ेइस दDुनया का :ह9सा  

 

 

दDुनया तो है स:दयO पुराना खेल   

इस जंग से मत भाग  

दखुी है त ूcयO  

मुझ े बता तरे% cया है मांग  

 

उलझ गया मै उस वcत  

लगा सोचन े 

मांगना तो है मुझ ेबेहतर कुछ 

कैसे रख ुअपनी बात  

बहोत सी मांगे है मेर%  

रख ुकैसे एक साथ  

 

उस वcत आया जो  मन मे 

सब मांग Jलया  

नह%ं देर लगाई  

hभु ने उसी qण मुझ े:दया     

 

बहुत कुछ माँगा hभु से  



बहोत मांगी बेटे के Jलया मWनत  

तो कह% मांगी ल% बेट% के Jलए जWनत  

ले\कन जब  संतान न ेह% अपना रंग :दखाया  

उस वcत मै बहुत पछताया  

rयथT कE कामनाए  मांग ल% मKन े 

बस hभु से hभु को न मांग पाया   

 

 

 

 

जब एक ब_चा माँ कE गभT मS होता है वहां उसे बहोत भी मुसीबतो को झलेना पड़ता है उस वcत वह भगवान 

से हाथ जोड़कर ]वनती करता है और रोता हुआ कहता है हे hभु मुझ ेइस गभT  से Dनकल मै सार% उs तरे% 

बंदगी क"गा ले\कन जैसे ह% वह गभT से बाहर आता है जैसे जैसे वह बड़ा होता है उस ई>वर से \कये गए सारे 

वादे भूल जाता है \फर जब वह बचा होता है तो वह सोचता है कE अभी तो मेर% खेलन ेकE उs है जब मै बड़ा हो 

जाऊगा तब उस माJलक को याद क"गा \फर वह थोड़ा बड़ा होता है तो सोचता है कE अभी तो मेर% पढाई कE 

उs है जब और बड़ा जाऊगा तब उस भगवान का Zयान क"गा वह है \फर वह सोचता है कE अभी तो मै 

माता ]पता कE सेवा करता हँू जब मेर% शाद% होगी तब मै पाठ पूजा \कया क"गा अब शाद% भी हो गई और 

वह पkनी और ब_चो मS उलझ कर उस भगवान ्से \कए गए सभी वादे भूल जाता है ले\कन जब उसे अपना 

ब_चो का दःुख सताता है उसकE िजंदगी मS दःुख आता है  तब वह कहता है कE इन aर>तो मS रहत ेहुए मै उस 

भगवान ्को याद कैसे क^ मै उनके आगे हाथ जोड़ता हु और अपन े मन कE हर बात बताता हु अब वह कहता 

है कE बात भी cया  बताऊ मै तो उसको दःुख ह% सुनाता हँू ले\कन जब मKन ेअतंर Zयान लगाया हम चाहे 

इस दDुनया के लोगो के Jलए कुछ भी कर ले उWहS  \कतना भी सुखी cयO न रखे ले\कन जब हम पर दःुख 

आता  है उस वcत हमारे बुलान ेपर भी कोई हमारे पास नह%ं आता ले\कन उस ई>वर को दःुख कE घडी मS ह% 

सह% ले\कन दो पल का Zयान लगाकर भी बुलाये तो वह दौड़ ेचला आता है इसी hकार जब वह दखुी इंसान 

अतंर Zयान लगा कर ई>वर को याद करता है वह देखता है कE hभु उसके सामने बैठे है और उसे पूछते है कE 

बता बWदे त ूइतना परेशान cयO है तझुे cया दःुख है तब वह इंसान hभु को कहते है के हे hभु तनूे ये कैसे 

दDुनया बनाई है यहाँ तो कोई \कसी का नह%ं है हर रोज सास और बहु कE लड़ाई है यहाँ तो सगे भाई भाई ह% 

लड़ते है मै तरे% बनाई हुई इस दDुनया से तगं आ गया हु अगर तनू ेयह खेल रचा ह% Jलया है तो 

मुझ ेइस खेल मS शाJमल cयO \कया मै तरेे इस खेल कE जंग नह%ं लड़ सकता तो उस वcत hभु 



कहन ेलगे कE त ूwचतंा \कस बात कE करता है इस दDुनया मS रहने का सबका अलग अलग ढंग 

है िजस वcत मKन ेतझुे दDुनया मS भेजा था तो भेजने से पहले ह% तरेे साथ वादा \कया था कE 

तझुे एक :दन वा]पस ज^र बुलाऊंगा वादा करने के बाद ह% तझु ेइस दDुनया का :ह9सा बनाया 

था और मै अपने वादे से पीछे नह%ं हटँूगा मै अपना वादा ज^र Dनभाऊंगा यह दDुनया तो बरसो 

से चलती आ रह% है त ूइस संसार कE जंग से मत भाग त ूमुझ ेबता कE त ूcयO दखुी है तरे% 

cया मांग है त ूमुझ ेबता उस वcत वह दखुी इंसान उलझ जाता है और सोचन ेलगाता है कE 

मुझ ेतो बहुत कुछ मांगना था माँ अपनी बात कैसे शु^ क^ मै सब कुछ एक साथ कैसे मांग लू 

ले\कन वह सोचता है कE अगर आज न माँगा तो पता नह%ं कब मौका Jमलेगा \फर उस वcत 

उसके मन मS जो भी  आता है वह सब कुछ मांग लेता है और hभु भी देर नह%ं लगात ेजो कुछ 

भी वह मांगता है उसे उसी gण दे :दया जाता है वह ई>वर से बहुत कुछ मांगता है कह% बेटे कE 

खJुशया मांगता है तो कह% बेट% के सुख कE मांग करता है वह अपने पaरवार के Jलए अपनO के 

Jलए सब मांग लेता है ले\कन अपन ेJलए कुछ नह%ं मांगता ले\कन जब उसकE अपनी ह% संतान 

उसे दःुख देती है तब वह पछताता है और सोचता  है कE ई>वर खदु मेरा पास आये थे और 

मुझ ेबोला भी था कE तझुे जो चा:हए मांग ले उस वcत मKने rयथT कE इ_छाए उनके आगे रख 

द% ले\कन भगवन से भगवन को ह% न मांग पाया !                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जीवन का सच 

 

 

शर%र ^पी ]पजंरा Jमला है 

छोडकर इसे एक :दन जाना होगा 

लाख इंकार करले त ू

मौत जब सर पर आऐगी  

उस :दन तझुे नया जWम पाना होगा 

 

आएगी जब मौत दर पर  

त ूwचखेगा wचxलाएगा 

तो कभी करेगा अरदास  

होगी तझु ेअपनो कE ज^रत  

कोई नह% देगा तरेा साथ 

 

Dनकलेगी जब आkमा शर%र से  

Jमyी कE तरह पड़ा रह जाएगा तन 

सगे संबधी साथ नह% देगे  

नह% काम आएगा धन 



 

पापो का बोझ Jलए 

 इस संसार से जब त ूजाएगा 

वहां माफE जैसा कोई श`द नह%ं होता 

अपने ह% कमz का फल त ुपाएगा  

 

होता है जब एक ब_च ेका जWम 

एक बंद  मु{ी मS वह कमT साथ लाता है 

जाता है जब संसार से 

रोत ेहुए  खाल% हाथ पसारे  जाता है 

 

वाह ! ओह मेरे भगवान 

त ूकैसा खेल रचाए  

एक को भेजे इस दDुनया मS 

तो एक को पास बुलाए 

 

इस दDुनया मS हर इंसान को शर%र ^पी ]पजंरा Jमलता है इक :दन सबको यह छोड कर जाना ह% होगा \फर 

चाहे उसकE मज} हो या ना हो लाख इंकार कर ले ले\कन जब मौत सर पर द9तक देगी तो  उसे इस संसार 

से जाना ह% होगा और एक  नया जWम 9वीकार करना पड़गेा एक इंसान अपना सारा जीवन अपने पaरवार  

और दDुनया कE िज~मेदाaरयO मS rयथT करता है और दो पल भी उस ईशवर  को याद नह% करता उसके अतं 

समय मे कोई  उसका साथ नह% देता उसे यमदतु  लेने आत ेहै और उसे वैसे तगं करत ेहै जैसे कसाई एक 

बकरे को काटता है तब वह  इंसान रोता है  wचxलाता है उस वcत वह भगवान को याद करता है ले\कन 

िजसन ेसार% उs Dनकाल द% एक पल भी उसे याद नह% \कया \फर अतं मे cया फायदा उस वcत उसे अपनO 

कE ज"रत होती है ले\कन कोई उसका साथ नह% दे पाता जब आkमा शर%र से Dनकलती है उस वcत इंसान 

का तन Jमटट% का डरे कE तरह पड़ा रहता है सगे सबंधी भी बैठे  देखत ेरहत ेहै और कमया हुआ धन भी काम 

नह% आता जब इंसान इस जWम के पापो का बोझ अपने सर पर लेकर यहाँ से जाता है तब उसके कम� को 

देखकर ह% अगला जWम :दया जाता है वहाँ माँफE जैसा कोई श`द नह% होता लाख गलDतयाँ मान ले इंसान 

जब एक ब_च ेका जWम होता है वह उस ईशवर से गभT मे \कए गए वादे एक बंद मु{ी मे साथ लाता है  वह 



अपने वादे और कमT साथ लाता है ले\कन जब वह इस संसार  से जाता है तब अपने  पापो का बोझ Jलए 

खाल% हाथ जाता है उस वcत न तो उसके पास कमाए हुए कमT होता और ना ह% उसे भगवान के साथ \कए 

गए वादे याद रहत े है उस वcत उसके Jसर पर JसफT  और JसफT  पापो का बोझ ह% होता है इWह% सब 

परि9थतयो को देखकर ले�खका कहती है कE वहा ! मेरे परमाkमा तनूे कैसा खेल रचाया है एक और त ु ब_च े 

को  जWम देता है और दसूर% और उसी  qण त ु एक मनुpय को अपन ेपास  बुला लेता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



व2त 

 

बचपना था मुझसे  

नह% समझ मे आ रहा था  

वcत का खेल  

मानकर बैठा था सबको अपना  

दDुनया ये लग रह% थी  

एक अ_छा सपना  

 

 

हुआ जब बड़ा  

आया समझ मे वcत cयO होता है  

ह9ता है इंसान  

उसका द>ुमन जब रोता है  

 

वcत cया है  

समझा गया था मै  

बुरे वcत मे  इंसान कE पहचान  जो करता है  

वह वcत कहलाता है     



 

सबका अपना टाइम होता है  

आज दजेु  इंसान को रोता देख 

जो ह9ता  है 

कल वह% इंसान रोता है 

 

वcत सह% गलत कE पहचान कराए 

यहाँ कौन हमारा अपना  

कौन बैगाना यह भी हमे :दखाए 

 

एक वcत होता है  

जब हम लेत ेहै जWम  

वह% सा शु^ हो जात ेहै  

हमारे  अ_छे बुरे कमT  

  

आता है दDुनया मS  

उसे मखमल के -ब9तर पर सुलाया जाता है  

जाता है जब संसारा से  

उसे धरती पर Jलटाया जाता है 

 

जWम  मS बाँटे जाते है ल�डू  

मkृयु के hशचात  

भोग पर �खलाई जाती  रोट%  

माडी  \क9मत इंसान कE  

ना जWम के ल�डू खाए   

अपने भोग  का खाना खान ेकE भी :ह~मत नह%ं होती 

 

वcत कब cया :दखा दे यह \कसी को नह%ं पता वcत के दो पहलु  होत ेहै सुख और दःुख यह दोनO ह% इंसान 

पर िजंदगी मS कभी न कभी  एक बार ज^र आत े है एक इंसान िजसके पास करोडो का धन अ_छा घर है वह 



सुखी जीवन जी रहा होता है कE बुरा वcत अपना ऐसा hभाव डालता है कE उसे बंगले से झोपड़ी पर ले जाता 

है और दसूर% और एक झोपड़ी मS रहने वाला इंसान िजसे दो वcत कE रोट% मुि>कल से Jमलती है अगर 

भगवान कE दया अगर उसपर हो जाए तो वह% झोपड़ी मS रहन ेवाला इंसान लाखो के धन के माJलक बन 

सकते है इWह% h9तीwथओ को देखकर ले�खका अपने मन के भाव rयcत करती है िजसमे वह उस इंसान के 

बारे मS बताती  है िजसे अभी दDुनया कE समझ नह%ं है वcत के खेल को वह नह%ं समझता \फर वह बताता है 

कE मुझमS अभी ब_चपन था वcत cया है वcत का खेल  cया होता है मै नह%ं समझ  पा रहा था मै इस 

दDुनया के लोगो को अपना मान ेबैठा था मुझ ेयह दDुनया एक अ_छा सपना लग रह% थी \फर वह कहता है 

कE जब मुझमS समझ आई मेर% उs बढ़न ेलगी तब मुझ ेवcत का खेल समझ आन ेलगा था \फर मै दDुनया 

के लोगो को समझ पा रहा था इस दDुनया के लोग \कसी कE ख़शुी बदाTश नह%ं कर सकत ेइसJलए ले�खका 

का कहना है कE आज िजस दखुी इंसान को रोता देखकर जो rयिcत हसँता है वह इस बात को भुल जाता है 

कE आज िजसे रोता देखकर वह हँस रहा है कल उसके  ऊपर भी वcत का ऐसी कहर पड़ सकता है कE उसे भी 

रोना पड़ सकता है आज िजसे हम अपना माने बैठे है उसकE असल% पहचान भी हमे हमारा बुरा वcत ह% 

करवाता है हमारे Jलए cया अ_छा है cया बुरा है कौन हमारा अपना है कौन बैगाना है यह सबकE 

सीख भी हमे वcत ह% देता है \फर ले�खका बताती है कE एक वcत होता है  जब हम जWम 

लेकर इस दDुनया मS आत े है हमारे जWम से ह% हमारे कमT बनन ेशु^ हो जाते है \फर वो हम 

पर DनभTर करता है कE हम अ_छे कमT करत ेहै या बुरे ? िजस वcत इंसान जWम लेता है उसे 

मcख़मल के -ब9तर पर Jलटाया जाता है स:दTयो के जWम मS उसका खास �याल रखा जाता है 

और \फर िजस वcत उसी इंसान कE मkृयु हो जाए उसे धरती पर ह% Jलटाया जाता है \फर चाहे 

गम} हो या स:दT \फर ले�खका कहती है कE \कतनी अजीब बात है हमारे जWम के वcत हमारे 

घर मS ल�डू बाँटे जात े है और हमर% मkृयु  के  पशचात लोगो को हमारे नाम का भोजन 

करवाया जाता है ले\कन अफसोस इस बात का है ना  तो  हम जWम के ल�डू खा सकते है और 

न अतं समय का भोजन 


