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डाइबा लाइफ 
मधुमेह के बारे में एक पररचय 

मधमुेह बीमारी वर्तमान समय में ना केवल भारर् में बल्कक दलु्नयाभर में फैल रही ह ै । 

मधमुेह इस समय सबसे ज्यादा फैलने वाली बीमाररयों में से एक ह ै । बीमारी के रोल्ियों की 

संख्या िांवो के मकुाबले शहरों में अल्धक ह ै। इस जल्िल रोि की जानकारी अल्धकांश लोिों 

को नहीं ह ैऔर ल्जन्हें इसकी जानकारी ह ैउनमें से बहुर् लोिों को सही जानकारी नहीं ह ै। इस 

ल्वषय पर अपने आप में यह एक बहुर् अच्छी पसु्र्क ह ै। मधमुेह से पील़्िर् कोई भी व्यल्ि 

इस पसु्र्क के माध्यम से ल्वस्र्रृ् जानकारी ले सकर्ा ह ै । आपको इस पसु्र्क को अवश्य 

पढ़ना चाल्हए चाह ेआपको मधमुेह का रोि ना हुआ हो र्ब भी। मैं आशा करर्ा ह  ं ल्क इस 

पसु्र्क को पढ़न ेके बाद पाठकों को अवश्य ही लाभ ल्मलेिा । 

आपको आपके अच्छे स्वास््य की बहुर्-बहुर् शभुकामनाएं ! 

बृजेश कुमार अलोररया 

  



 

 

 

समपपण 

यह पसु्र्क आप सभी को समल्पतर् ह ै। अच्छे स्वास््य की अपनी यात्रा में आप कहीं पर भी 

हो मेरा मानना ह ैल्क अिर इस रास्र्े में हमारी मलुाकार् हुई ह ैर्ो इसके पीछे कोई ना कोई 

वजह जरूर ह।ै 

इस पसु्र्क के माध्यम से मैं आपके स्वास््य को बहुर् अच्छा बनाना चाहर्ा ह  ं।  वैसे मैं 

आप सभी को व्यल्ििर् रूप से नहीं जानर्ा ह  ंल्फर भी एक चीज ह ैल्जसके बारे में मझुे कोई 

सन्दहे नहीं ह ै : इस ल्कर्ाब में मधमुेह के बारे में बहुर् अच्छी ल्वस्र्रृ् जानकारी दी िई ह ै

ल्जसको पढ़ कर आपको बहुर् अच्छा लिेिा और आप इस जानकारी से आपके स्वास््य के 

स्र्र को बहुर् अच्छा कर पाएंिे । 

 
  



 

 

लेखक पररचय 

लेखक बजेृश कुमार अलोररया स्वास््य के पेशे से सन्  2005 से ज़ेुि हुए हैं । लेखक 

वर्तमान समय में स्वास््य एवम ्पररवार ककयाण ल्वभाि के अन्र्ितर् नई ल्दकली ( भारर् ) में 

सेवारर् हैं। लेखक लोिों के स्वास््य को बेहर्र बनान ेमें कायतरर् हैं । 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

यह पसु्र्क इस शर्त पर ल्वक्रय की जा रही ह ै ल्क प्रकाशक की ल्लल्खर् पवूातनमुल्र् के 

ल्बना इस ेया इसके ल्कसी भी ल्हस्स ेको न र्ो पनु: प्रकाल्शर् ल्कया जा सकर्ा ह ैऔर न ही 

ल्कसी भी अन्य र्रीक़े से, ल्कसी भी रूप में इसका व्यावसाल्यक उपयोि ल्कया जा सकर्ा ह।ै 

यल्ह कोई व्यल्ि ऐसा करर्ा ह ैर्ो उसके ल्वरुद्ध काननूी कायतवाही की जाएिी । 
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अध्याय :- 01 

मधुमेह का पररचय 
( INTRODUCTION OF DIABETES ) 

• मधमुेह अर्ातर्् डायल्बिीज के रोल्ियों की संख्या ल्दनोंल्दन र्ेजी से बढ़ रही ह ै। 

• डायल्बिीज (Diabetes) को वैज्ञाल्नक रूप से डायल्बिीज मेलाइिस  

( Diabetes Mellitus ) के रूप में जाना जार्ा ह ै। 

• डायल्बिीज शब्द एक ग्रीक शब्द ह ै ल्जसका अर्त ह ै – “ आिे पहुचंाना अर्ातर्् 

बहना”  और मेलाइिस शब्द एक लैल्िन शब्द ह ैल्जसका अर्त ह ै–“ मीठा”  । 

• मधमुेह शब्द 250 ईसा पवूत से अल्स्र्त्व में ह ै। सन ्1889 में मेंररि और ल्मकोव्स्की 

ने मधमुेह पैदा करने में अग्नाशय ( Pancreas ) की भलू्मका की खोज की र्ी । 

सबसे ब़िी सफलर्ा 1922 में ल्मली र्ी जब सर फे्रडररक बैंल्िि ( जन्मल्दन :- 14 

नवम्बर, 1891 ) और उनकी िीम ने हामोन “ इन्सलु्लन”  ( Insulin ) की खोज 

की र्ी । उन्होंने सझुाव ल्दया र्ा ल्क मधमुेह के उपचार में इन्सलु्लन प्रभावी ह।ै 

• सर फे्रडररक बैंल्िि की इस महान खोज के ल्लए अन्र्रातष्ट्रीय डायल्बिीज फेडरेशन ने 

उनके जन्मल्दन  “14 नवम्बर”  को ल्वश्व मधमुेह ल्दवस ( World Diabetic 

Day) घोल्षर् ल्कया ह ै। इस ल्दन दलु्नयाभर में लोिों को मधमुेह के बारे में जािरूक 

ल्कया जार्ा ह ै। 
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अध्याय :- 02 

मधुमेह की पररभाषा 
( DEFINITION OF DIABETES ) 

हम जो भी खाना खार्े हैं वह अंदर जाकर िूिर्ा ह ैऔर उसमें मौजदू ग्लकूोज यानी शिुर 

ल्नकलना शरुू होर्ा ह ैऔर यह ग्लकूोज आंर्ों की आन्र्ररक ल्झकली ( म्यकूस मेम्रेन ) से 

अवशोल्षर् होकर रि ( Blood ) में पहुचंर्ा ह,ै ल्फर शरीर की प्रत्येक कोल्शका में पहुचंर्ा ह।ै 

कोल्शका में ग्लकूोज के प्रवेश के ल्लए ल्वशेष द्वार होर्े हैं जो सामान्यर्ः बन्द रहर्े हैं । इन्हें 

इन्सलु्लन द्वारा खोला जार्ा ह ै। इन्सलु्लन वह कुन्जी  ह ैल्जसकी मदद से कोल्शकाओ ंपर प़ेि 

र्ाले खलु जार्े हैं र्र्ा ग्लकूोज या शिुर इनमें प्रवेश करर्ी ह ै। कौल्शका रूपी कारखाने को 

चलाने के ल्लए ग्लकूोज ऊजात प्रदान करर्ा ह ै । यह इन्सलु्लन अग्नाशय ( Pancreas ) की 

बीिा कोल्शकाओ ंद्वारा ब्लड में छो़िा जार्ा ह ै। इन्सलु्लन के कारण ग्लकूोज ब्लड के माध्यम 

से परेू शरीर में जार्ा ह ै और इससे ऊजात का संचार होर्ा ह ै । जब अग्नाशय  

( Pancreas ) की बीिा कोल्शकाओ ंसे उल्चर् मात्रा में सल्क्रय इन्सलु्लन नहीं ल्नकले या ल्फर 

इन्सलु्लन की कायत क्षमर्ा में कमी आ जाए र्ो हमारे शरीर की मेिाबॉल्लज्म अर्ातर् ्चयापचय 

में ि़िब़िी हो जार्ी ह ै। इससे ब्लड में ग्लकूोज की मात्रा अल्धक हो जार्ी ह ै। यह अल्धक 

ग्लकूोज कोल्शकाओ ंमें प्रवेश नहीं कर पार्ा ह ैऔर इस प्रकार शरीर इसका उपयोि नहीं कर 

पार्ा ह ै। इसकी वजह से रि में ग्लकूोज का लेवल बढ़न ेलिर्ा ह ैऔर ल्फर इसी ल्स्र्ल्र् को 

मधमुेह, डायल्बिीज या शिुर कहा जार्ा ह ै। 
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• मधमुेह को सामान्य अन्र्ः स्त्रावी ग्रल्न्र्यों ( Endocrine Glands ) का रोि कहा 

जार्ा ह ै। मधमुेह एक मेिाबॉल्लक ल्डसऑडतर ह ैल्जसमें लम्बे समय र्क ब्लड में 

ग्लकूोज ( चीनी / शकत रा ) का लेवल ज्यादा होर्ा ह ै। 
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• मधमुेह एक क्रॉल्नक बीमारी ( Chronic Disease ) ह ै। यह बीमारी र्ब होर्ी ह ै

जब हमारे अग्नाशय ( Pancreas ) की बीिा कोल्शकाएं पयातप्त मात्रा में इन्सलु्लन 

हामोन का उत्पादन ( Production ) नहीं कर पार्ी हैं या ल्फर हमारा शरीर 

उत्पाल्दर् इन्सलु्लन का प्रभावी र्रीके से इस्र्ेमाल नहीं कर पार्ा ह ै। 

• इन्सलु्लन एक हामोन ह ैजो ब्लड शिुर के लेवल और शरीर की कोल्शकाओ ंमें 

उनके अवशोषण ( Absorption ) को ल्नयंल्त्रर् ( Control ) करर्ा ह।ै अग्नाशय 

की बीिा कोल्शकाएं इन्सलु्लन का उत्पादन करर्ी हैं । जब हमारा शरीर इन्सलु्लन के 

ल्लए प्रल्र्रोधी ( Insulin Resistance ) हो जार्ा ह ैया यल्द इन्सलु्लन का उत्पादन 

कम हो जार्ा ह ै( Insulin Deficiency ) र्ो ब्लड शिुर का लेवल ऊंचा बना 

रहर्ा ह ैल्जसस ेकोल्शकाओ ंमें ग्लकूोज का अवशोषण ( Absorption ) भी कम 

होर्ा ह,ै इससे ब्लड में ग्लकूोज का लेवल लम्ब ेसमय र्क हाई बना रहर्ा ह ै। इस 

ल्स्र्ल्र् को मधमुेह कहर्े हैं । 

• इन्सलु्लन का एक अन्य कायत होर्ा ह ै– शरीर में ग्लकूोज उत्पादन का ल्नयंत्रण । 

इन्सलु्लन के अभाव में ग्लकूोज उत्पादन अल्नयल्न्त्रर् हो जार्ा ह ै एवं  यकृर्  

( Liver ) भारी मात्रा में ग्लकूोज बनान ेलिर्ा ह ै( सामान्यर्ः यकृर् ग्लकूोज र्ब 

बनार्ा ह,ै जब शरीर का ग्लकूोज कम होन ेलिर्ा ह ै) । यल्द भोजन अल्धक मात्रा में 

शरीर में पहुचंर्ा ह,ै र्ो यह वसा कोल्शकाओ ंमें चबी के रूप में जमा होन ेलिर्ा ह,ै 

ल्जसे कभी भी जरूरर् के समय काम में ल्लया जा सकर्ा ह ै । यकृर् र्र्ा 

मांसपेल्शयों में कुछ मात्रा में ग्लकूोज ग्लाइकोजन नामक पदार्त के रूप में जमा रहर्ा 

ह ैर्र्ा भोजन नहीं ल्मलने की ल्स्र्ल्र् में शरीर के कारखान ेको ऊजात पहले यकृर् 

र्र्ा मांसपेल्शयों में संल्चर् ग्लकूोज  द्वारा ल्मलर्ी ह ैऔर यल्द अल्धक समय र्क 

भोजन प्राप्त ना हो र्ो ल्फर वसा कोल्शकाओ ं द्वारा संल्चर् वसा पनुः ग्लकूोज में 

पररवल्र्तर् होकर शरीर को ऊजात प्रदान करर्ी ह ै। इन्सलु्लन के अभाव में यह सारी 

प्रल्क्रया अल्नयल्न्त्रर् हो जार्ी ह ै। इन्सलु्लन की कमी से वसा ल्पघलने लिर्ी ह ैऔर 

शरीर का वजन घिने लिर्ा ह,ै इसी प्रकार प्रोिीन्स भी िूिने लिर्े हैं, ल्जसस ेशरीर 

में मांसपेल्शयों र्र्ा अन्य ऊत्तको मैं कमजोरी आ जार्ी ह ै।  
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शरीर में ब्लड ग्लकूोज बढ़न ेकी दो वजह हो सकर्ी हैं :- इसंलु्लन की मात्रा में कमी 

या उसकी कायतक्षमर्ा में आई कमी । 

• इन्सुललन की मात्रा में कमी:-  इन्सलु्लन की बीिा कोल्शकाएं ल्कसी कारण नष्ट हो 

जाएं या परूा अग्नाशय ही नष्ट हो जाए ( जैस ेपेनल्क्रएिाइल्िस ) या शकय ल्चल्कत्सा 

द्वारा उस ेल्नकाल ल्दया जाए र्ो मधमुेह हो जार्ा ह ै। 
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अध्याय :- 03 

 रोग के आंकडे  
( DISEASE STATISTICS )  

• मधमुेह के मरीजों के मामले में हमारे दशे भारर् का दसूरा स्र्ान ह ै। मधमुेह मरीजों 

के मामले में चीन का स्र्ान पहले नम्बर पर आर्ा ह ै। 

2019 में भारर् में मधमुेह के आंक़िों के अनुसार, लिभि 77 ल्मल्लयन ( 7.7 

करो़ि ) लोि मधमुेह से परेशान हैं और इसमें 12.1 ल्मल्लयन लोि 65 साल से कम 

के हैं और माना जा रहा ह ैल्क सन ्2045 र्क यह आंक़िा 27 ल्मल्लयन को पार 

कर जाएिा । 

• मधमुेह रोि भारर् में अब काफी आम होर्ा जा रहा ह ै। भारर् के अल्धकर्र घरों में 

मधमुेह का मरीज ल्मल रहा ह ैऔर कई मौर्ों का कारण भी मधमुेह बना ह ै। भारर् 

में लिार्ार बढ़ रही मधमुेह के मरीजों की संख्या बर्ार्ी ह ैल्क मधमुेह ल्कस र्रह से 

भारर् में पांव पसार रहा ह ै । भारर् में परुुष एवं मल्हलाओ ंमें मधमुेह के बराबर 

मरीज हैं । कई सव ेमें सामन ेआया ह ै ल्क भारर् में मौर् का सार्वां कारण अब 

मधमुेह बनर्ा जा रहा ह ैऔर हर साल करीब 9 – 10 लाख लोि इसकी वजह से 

जान िवां रह ेहैं । आज भारर् को मधमुेह मरीजों की राजधानी कहा जार्ा ह।ै कुछ 

दशकों पहले र्क हमारे दशे में यह बीमारी उम्र के सार् बढ़र्ी र्ी लेल्कन अब यह 

लाइफस्िाइल जल्नर् बीमारी का रूप ल ेचकुी ह ै। अब बच्चे और यवुा भी इसका 

ल्शकार हो रह ेहैं । 
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• आपको जानकर आश्चयत होिा ल्क हमारे दशे में इस बीमारी से पील़्िर् आध ेलोिों 

को यह पर्ा ही नहीं ह ैल्क उन्हें यह बीमारी ह ैऔर ल्जन्हें पर्ा ह,ै उनमें से भी आधे 

यानी कुल पील़्िर्ों में से एक चौर्ाई लोिों को ही इसका इलाज ल्मल पार्ा ह ै । 

मधमुेह पील़्िर्ों पर हुए एक शोध से यह पर्ा चला ह ैल्क 15 से 49 आय ुवित के 

केवल आध ेवयस्क अपनी इस बीमारी के बारे में जानर्े हैं ।  

• दलु्नया भर में लिार्ार मधमुेह के मरीजों की संख्या बढ़र्ी जा रही ह ै। ल्वश्व स्वास््य 

संिठन ( World Health Organization ) की एक ररपोित बर्ार्ी ह ै ल्क साल 

1980 के दौरान दलु्नया में 108 ल्मल्लयन मरीज मधमुेह के रे् लेल्कन सन ्2014 में 

यह संख्या 422 ल्मल्लयन हो िई र्ी । इसके बाद से कम कमाई या मध्यम आय 

वाले दशेों में मधमुेह के मरीजों की संख्या लिार्ार बढ़र्ी जा रही ह ै । दरअसल 

मधमुेह की वजह से शरीर के कई ल्हस्सों पर असर प़िर्ा ह ैऔर कई बार यह मौर् 

का कारण बनर्े हैं । जैस ेसन ्2019 में मधमुेह की वजह से 1.5 ल्मल्लयन लोिों की 

मौर् हो िई र्ी और इसमें 48 फीसदी मौर्ें 70 साल की उम्र से पहले हुई र्ी । 
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अध्याय :- 04 

मधुमेह के प्रकार 
 ( TYPES OF DIABETES ) 

मधुमेह मुख्यतः दो प्रकार का होता है :- 

1. टाइप 1 मधुमेह अर्ाात ् इन्सुलिन लनर्ार मधुमेह ( Insulin Dependent 

Diabetes  Mellitus = IDDM ):- 

• यह मधमुेह ल्कसी भी उम्र में हो सकर्ा ह ैपरन्र् ुज्यादार्र यह मधमुेह बचपन में या 

ल्कशोरावस्र्ा में होर्ा ह ै। 

 

• मधमुेह का यह प्रकार एक ऑिोइम्यनू बीमारी ह ैल्जसमें आपकी प्रल्र्रक्षा प्रणाली 

अज्ञार् ् कारणों से आपके अग्न्याशय में इन्सलु्लन बनान े वाली कोल्शकाओ ं पर 

हमला करर्ी ह ैऔर नष्ट कर दरे्ी ह।ै 
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• इस प्रकार की मधमुेह में व्यल्ियों में र्ो़िा सा भी इन्सलु्लन नहीं बन पार्ा ह।ै 

• इस प्रकार के मधमुेह में शरीर में बढ़ी हुई ग्लकूोज की मात्रा को ल्नयंल्त्रर् करने के 

ल्लए इन्सलु्लन के इजेंक्शन की जरूरर् होर्ी ह ै। 

• इस प्रकार के मधमुेह मरीज कुल मधमुेह मरीजों की संख्या के 5 से 10% होर् ेहैं । 

• इस प्रकार का मधमुेह अचानक से होर्ा ह ै। 

2. टाइप 2 मधुमेह अर्ाात ् इन्सुलिन अनुधाररत मधुमेह ( Non Insulin 

Dependent Diabetes Mellitus = NIDDM ) :- 

• इस प्रकार का मधमुेह मखु्यर्: 40 वषत से अल्धक आय ुके व्यल्ियों में पाया जार्ा 

ह।ै 

 

• इस प्रकार के मधमुेह में बहुर् र्ो़िी मात्रा में इन्सलु्लन बनर्ा ह ैऔर कोल्शकाएं उस 

इन्सलु्लन का ठीक से प्रयोि भी नहीं कर पार्ी हैं । 

• इस प्रकार का मधमुेह मखु्यर्ः अल्धक वजन वाले व्यल्ियों में पाया जार्ा ह ै।  

• इस मधमुेह में 80% मरीज मोिे होर्े हैं । 
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• इस प्रकार के मधमुेह में शरीर में बढ़ी हुई ग्लकूोज की मात्रा को ल्नयल्न्त्रर् करने के 

ल्लए इन्सलु्लन के इन्जेक्शन की जरूरर् नहीं होर्ी ह ै। 

• इस प्रकार के मधमुेह मरीज कुल मधमुेह मरीजों की संख्या के 90 से 95% होर् ेहैं । 

• इस प्रकार का मधमुेह उम्र के सार् धीरे धीरे बढ़र्ा ह ै। 

अन्य प्रकार के मधुमेह में शालमल हैं :- 

1. जेस्टेशनल मधुमेह ( Gastational Diabetes ) :- इस प्रकार का मधमुेह 

िभतवर्ी मल्हलाओ ं में होर्ा ह ै । प्रेिनेन्सी के दौरान रि में अल्धक ग्लकूोज की 

आवश्यकर्ा जरूरर् से ज्यादा होने की वजह से इस प्रकार का मधमुेह होर्ा ह।ै 

2. टाइप – 3 सी मधुमेह ( Type -3 C Diabetes ) :- 

मधमुेह का यह रूप र्ब होर्ा ह ैजब आपके अग्न्याशय को क्षल्र् (ऑिोइम्यनू क्षल्र् 

के अलावा) का अनभुव होर्ा ह,ै जो इन्सलु्लन का उत्पादन करने की क्षमर्ा को 

प्रभाल्वर् करर्ा ह।ै अग्नाश्यशोर् , अग्नाशय का कैं सर,  ल्सल्स्िक फाइरोल्सस और 

हमेोक्रोमैिोल्सस सभी अग्न्याशय को नकुसान पहुचंा सकर्े हैं जो मधमुेह का कारण 

बनर्ा ह।ै आपके अग्न्याशय को हिाने ( अग्नाशय-उच्छेदन ) के पररणामस्वरूप भी 

िाइप – 3 सी मधमुेह होर्ा ह ै। 

3. वयस्कों में अव्यक्त ऑटोइम्यून डायलबटीज (Latent Autoimmune 

Diabetes Of Adult – Lada) :- 

िाइप -1 डायल्बिीज की र्रह, LADA भी एक ऑिोइम्यनू प्रल्र्ल्क्रया का पररणाम 

ह,ै लेल्कन यह िाइप – 1 की र्लुना में बहुर् धीरे-धीरे ल्वकल्सर् होर्ा ह।ै LADA 

के ल्नदान वाले लोि आमर्ौर पर 30 वषत से अल्धक आय ुके होर् ेहैं । 

4. युवा ( Maturity Onset Diabetes Of The Young – Mody )अर्ाात ्

मोनोजेलनक मधुमेह –  

यह मधमुेह ल्वरासर् में ल्मले आनुवांल्शक उत्पररवर्तन के कारण होर्ा ह ैजो आपके 

शरीर को इन्सलु्लन बनान ेऔर उपयोि करने के र्रीके को प्रभाल्वर् करर्ा ह।ै 
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वर्तमान में MODY के 10 से अल्धक ल्वल्भन्न प्रकार हैं । यह मधमुेह वाले 5% 

लोिों को प्रभाल्वर् करर्ा ह ैऔर आमर्ौर पर पररवारों में चलर्ा ह ै। 

5. नवजात मधुमेह ( Neonatal Diabetes ) :- 

यह मधमुेह का एक दलुतभ रूप ह ैजो जीवन के पहले छह महीनों के भीर्र होर्ा ह ै। 

यह मोनोजेल्नक मधमुेह का भी एक रूप ह।ै नवजार् मधमुेह वाले लिभि 50% 

ल्शशओु ंमें आजीवन मधमुेह का रूप होर्ा ह ै ल्जसे स्र्ायी नवजार् मधमुेह कहा 

जार्ा ह।ै अन्य आध ेके ल्लए, ल्स्र्ल्र् शरुुआर् से कुछ महीनों के भीर्र िायब हो 

जार्ी ह,ै लेल्कन बाद में जीवन में वापस आ सकर्ी ह।ै इस े रांल्सएंि ल्नयोनेिल 

डायल्बिीज मेल्लिस कहा जार्ा ह ै। 

6. भंगुर मधुमेह ( Brittle Diabetes ) :- 

भंिरु मधमुेह िाइप – 1 मधमुेह का एक रूप ह ैल्जसे उच्च और ल्नम्न रि शकत रा के 

स्र्र के लिार्ार और िम्भीर एल्पसोड द्वारा ल्चल्िर् ल्कया जार्ा ह।ै यह अल्स्र्रर्ा 

अक्सर अस्पर्ाल में भर्ी होने की ओर ल ेजार्ी ह।ै दलुतभ मामलों में,भंिरु मधमुेह 

के स्र्ायी इलाज के ल्लए अग्न्याशय प्रत्यारोपण आवश्यक हो सकर्ा ह।ै 
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अध्याय :- 05 

मधुमेह के होने के कारण  
( CAUSES OF DIABETES MELLITUS ) 

मधुमेह मुख्यत: तीन कारणों से हो सकता है – 

1. अनुवांलशक (Heredity ):- 

• यल्द आपके पररवार के ल्कसी भी सदस्य को मधमुेह बीमारी ह ैया मधमुेह बीमारी 

रही ह ैर्ो आपको मधमुेह होन ेकी सम्भावना बढ़ जार्ी ह ै। 

• बच्चे में इन्सलु्लन ल्नभतर मधमुेह ( Insulin Dependent Diabetes Mellitus ) 

होन ेकी संभावना अल्धक ह ैयल्द उसके मार्ा-ल्पर्ा को इन्सलु्लन ल्नभतर मधमुेह ह ै। 

पररवार में डायलबटीज की सम्भावनाए ं:- 

टाइप – 1 मधुमेह अर्ाात ्इन्सलुिन लनर्ार मधुमेह ( Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus = IDDM ):- 

• यल्द आपके मार्ा – ल्पर्ा, भाई – बहन, पतु्र – पतु्री में से ल्कसी को भी िाइप – 1 

डायल्बिीज ह ैर्ो आपको िाइप – 1 डायल्बिीज होने की सम्भावना 10 से 20 िनुा 

बढ़ जार्ी ह ै। 

• यल्द ल्कसी एक बच्चे को िाइप 1 मधमुेह ह ैर्ो उसके भाई बहनों को 50 वषत की 

आय ुके आस-पास मधमुेह होने की सम्भावना 10 में से 1 ह ै। 
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टाइप – 2 मधुमेह अर्ाात ्इन्सुलिन अनुधाररत मधुमेह ( Non Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus = NIDDM ):- 

• यल्द आपको मधमुेह ह ैर्ो आपके भाई – बहनों को इसकी सम्भावना सामान्य से 

दोिनुी ज्यादा होर्ी ह ै। इसी प्रकार आपके बच्चों में भी इसकी सम्भावना सामान्य 

से दोिनुी होर्ी ह ै । यल्द मार्ा-ल्पर्ा दोनों को मधमुेह ह ै र्ो उनके बच्चों में  

िाइप – 2 मधमुेह 50 से 60% र्क बढ़ जार्ी ह ै। 

1. मोटापा( Obesity ) :- 

• बहुर् ज्यादा खाने से और मोिापे से वयस्कों में इन्सलु्लन अनधुाररर् मधमुेह ( Non 

Insulin Dependent Diabetes Mellitus ) हो सकर्ी ह ै। 

2. उम्र ( Age ):- 

• 40 और 50 वषत के बीच में 200 में से एक व्यल्ि को मधमुेह की बीमारी होर्ी ह ै। 

• 60 वषत की आय ुके बाद 50 में से एक व्यल्ि मधमुेह से पील़्िर् होर्ा ह ै ।  ऐसा 

इसल्लए होर्ा ह ै क्योंल्क बढ़र्ी उम्र के सार् अग्नाशय के कायत धीमे  

( Pancrease’s Functions Becomes Slow ) हो जार्े हैं । 

अन्य कारण ( Other Causes ):- 

• पेनल्क्रयाज के रोि से  

• दवाइयों के प्रभाव से  

• एण्डोक्राइन ि़िब़िी से 

• बहुर् ज्यादा खाना खान ेसे 

• अल्धक मानल्सक र्नाव से 

• पयातप्त मात्रा में शारीररक श्रम न करने से 
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• लम्बे समय र्क मद्यपान करने पर कैल्कसल्फक पेल्न्क्रएिाइल्िस होने पर 

• अग्नाशय का कैं सर होन ेसे 

• अग्नाशय ( Pancreas ) की ल्सकु़िन से  

• ल्जनके पररवार के ल्कसी सदस्य को डायल्बिीज की बीमारी हो 

• ऐसे व्यल्ि को ल्जनका जन्म के समय वजन 4 ल्कलो से अल्धक रहा हो 

• कुछ दवाओ ंके लम्बे समय र्क उपयोि से िाइप – 2 मधमुेह भी हो सकर्ा ह,ै 

ल्जसमें एचआईवी/एड्स दवाएं और कॉल्ितकोस्िेरॉइड शाल्मल  हैं । 

• अनवुांल्शक उत्पररवर्तन : कुछ अनुवांल्शक उत्पररवर्तन एम.ओ.डी.वाई. ( Mody ) 

और नवजार् मधमुेह का कारण बन सकर्े हैं । 

• उन ल्स्त्रयों को ल्जनमें िभातवस्र्ा में अकपावल्ध डायल्बिीज अर्ातर् ् जेस्िेशनल 

डायल्बिीज रही हो 

• शहरी व्यल्ि को ग्रामीण व्यल्ि की अपेक्षा डायल्बिीज कई िनुा अल्धक होन ेकी 

संभावना रहर्ी ह ै। 

• मधमुेह का सीधा सम्बन्ध सम्पन्नर्ा से ह ै। भारर् में एक सवेक्षण में यह बर्ाया िया 

ह ैल्क ल्जन लोिों के पास िा़िी, नौकर एवं अन्य उपभोि की वस्र्एंु हैं, उस समहू के 

लोिों में से 25% को मधमुेह ह ै। सम्पन्न दशेों में डायल्बिीज सवातल्धक ह ै। भारर् में 

ल्पछले दो दशकों में र्ेजी से हुए शहरीकरण र्र्ा बदलर्ी जीवन शैली के पररणाम 

स्वरूप हमारे खानपान में आए पररवर्तन ( फास्ि फूड, सॉफ्ि ल्रंक्स डाइजेशन ) 

शारीररक श्रम में कमी, भाि दौ़ि, स्पधातग्रस्र् ल्जंदिी से उत्पन्न र्नाव इसकी 

महत्वपणूत वजह हैं । 
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अध्याय :- 06 

मधुमेह रोग के मुख्य लक्षण ि चचन्ह 
(SIGN & SYMPTOMS OF DIABETES DISEASE) 

अलधकतर मधुमेह के रोगी तीन लक्षणों के सार् डॉक्टर के पास आते हैं :- 

1. बार-बार पेशाब जाना ( Polyuria ):- 

मधमुेह के रोिी को ल्शकायर् रहर्ी ह ैल्क उस ेरार् में भी कई बार उठकर मतू्र त्याि के 

ल्लए जाना प़िर्ा ह ै। 

2. ज्यादा प्यास लगना ( Polydypsia ) 

3. अत्यन्त वजन घटना ( Extremely Weight Loss ) 

इनके सार् सार् अन्य लक्षण इस प्रकार हैं :- 

• शरीर में र्कावि व कमजोरी लिना 

• अत्यल्धक भखू लिना  

• मानल्सक र्कावि रहना व एकाग्रर्ा का अभाव रहना 

• घावों का दरे से भरना 

• हार् – पैरों में झनझनाहि और ददत का रहना व उनका सनु्न प़िना  

• िपु्तांिों के आसपास खजुली का होना 

• नजर का कमजोर होना व  दखेन ेमें धनु्धलापन आना 
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• यौन दबुतलर्ा या नपनु्सकर्ा आना 

• रोिों का बार – बार आक्रमण होना 

• कम उम्र में धमल्नयों के रोिों का होना 

• मधमुेह की वजह से बेहोशी का आ जाना 

• ल्कसी काम में मन नहीं लिना, शरीर में ज्यादा कमजोरी का एहसास होना 

• पैरों की ल्पंडल्लयों में पी़िा और दबुतलर्ा होना 

• परुुष की मतू्रल्न्िय एवम ्ल्स्त्रयों की योल्न में अचानक सजून होना 

• पछूर्ाछ करने पर पररवार में ल्कसी को मधमुेह के रोिी का इल्र्हास होना  

• पैरों के र्लवों में हमेशा भ़िकन व जलन का रहना – शरीर की त्वचा पर सखूापन 

रहना  

• बार बार फो़ेि – फुन्सी का ल्नकलना  

• मतू्र पर चींल्ियों का एकत्र होना 

• रोिी को बार-बार कुछ खान ेकी इच्छा होना 

• सोने की या आराम करने की प्रबल इच्छा होना 

• अल्धक पररश्रम से जी चरुाना 

• ल्च़िल्च़िापन स्वभाव होना 

• सल्दतयों में भी ज्यादा प्यास लिना  

• बार-बार संक्रमण होना 

• बहुर् बार ल्कसी अन्य रोि की जांच के दौरान मधमुेह रोि का पर्ा लिर्ा ह ै

इसल्लए मधमुेह के रोिी की सारी जांच अच्छी र्रह करनी चाल्हए । 
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अध्याय :- 07 

मधुमेह में प्रमुख परीक्षण ि उसका 
वनदान 

( MAJOR TESTS & ITS DIAGNOSIS IN 
DIABETES ) 

ज्यादार्र डायल्बिीज का ल्नदान अनायास ही होर्ा ह ै जैस े डायल्बिीज कैम्प में, शकय 

ल्चल्कत्सा या ल्कसी अन्य रोि के ल्सलल्सले में जब रि – मतू्र परीक्षण ल्कया जार्ा ह ै। ल्स्त्रयों 

में िभातवस्र्ा की ल्स्र्ल्र् में भी इसका पर्ा चलर्ा ह ैजब स्त्री ल्वशेषज्ञ सामान्य जांच करवार्े 

हैं। कुछ जािरूक लोि रि ग्लकूोज की जांच ल्नयल्मर् करवार्े रहर्े हैं और इस प्रकार कई 

बार इस रोि का ल्नदान होर्ा ह ै। 

1. रक्त परीक्षण ( Blood Tests ) :- डायलबटीज के लनदान के ललए रक्त ग्लूकोज की 

जांच आवश्यक है । 

रक्त जांच की लवलध :- रोिी को पहली रार् 9 बजे के बाद कुछ भी ना खान ेकी सलाह दरे्े 

हैं। सबुह 7- 8  बजे के लिभि रि का सैम्पल लेकर ग्लकूोज की जांच की जार्ी ह ै । इस 

जांच को खाली पेि वाली जांच अर्ातर् ्फाल्स्िंि ग्लकूोज जांच कहा जार्ा ह ै। ( इस जांच के 

अन्य नाम हैं – एफबीएस, उपवास ग्लकूोज स्र्र, उपवास ग्लकूोज  परीक्षण, बीएस (एफ), 

उपवास रि शकत रा परीक्षण )। उसके बाद रोिी को खाना खान ेकी सलाह दी जार्ी ह ैऔर 

खाना खाने के 2 घंिे बाद दोबारा से ब्लड  ग्लकूोज की जांच की जार्ी ह ै । इस जांच को 

खाना खाने के बाद वाली जांच अर्ातर् ्पोस्ि ग्लकूोज या पोस्ि मील या पोस्ि-प्रैंल्डयल ब्लड 

शिुर ( PPBS ) जांच कहर्े हैं । 
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मधुमेह के ललए लवश्व स्वास््य संगठन के मापदण्ड इस प्रकार हैं :- 

परीक्षण के पररणाम mg/dL (ल्मलीग्राम प्रल्र् डेसीलीिर) में ल्दए िए हैं:- 

खाली पेट जांच अर्ाात ्फालस्टंग ग्लूकोस जांच :- 

- 126 या उसस ेअल्धक रहन ेपर 

खाना खाने के बाद वाली जांच अर्ाात पोस्ट ग्लूकोस ( मील ) जांच 

( यह जांच खाना खाने के 2 घंटे बाद की जाती है ) :-  

- 200 या उसस ेज्यादा होन ेपर 

रेण्डमली रक्त ग्लूकोज जांच ( यह जांच लदन में लकसी भी समय की जा सकती है )  :- 

- 200  या उसस ेज्यादा होन ेपर 

सामान्य व्यलक्त में ग्लूकोज की लस्र्लत :- 

परीक्षण के पररणाम mg/dL (ल्मलीग्राम प्रल्र् डेसीलीिर) में ल्दए िए हैं: 

- खाली पेि जांच :- 70 से 99 र्क  

- खाना खान ेके बाद जांच :- 70 से 99 र्क  

- रेण्डमली रि ग्लकूोज जांच :- 70 से 99 र्क  
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ग्लाइकोसाइलेटेड लहमोग्लोलबन जांच :- इस ेHbA1c जांच भी कहा जार्ा ह ै । रि में 

ग्लकूोज लाल रि कल्णकाओ ंसे ज़ुिकर एक स्र्ाई पदार्त बनार्ा ह ैल्जसे ग्लाइकोसाइलेिेड 

ल्हमोग्लोल्बन कहर्े हैं । जब रि में ग्लकूोज अल्धक होिा र्ो यह पदार्त भी अल्धक मात्रा में 

बनेिा । इसके द्वारा ल्पछले  ढाई – र्ीन महीनों में रि ग्लकूोज कैसा रहा इस बार् का अन्दाजा 

लिाया जा सकर्ा ह ै। इस ेल्दन में ल्कसी भी समय करवाया जा सकर्ा ह ै। 

HbA1c लेवल :- 

- सामान्य ल्स्र्ल्र् में :-  5.6 % र्क  

- मधमुेह की ल्स्र्ल्र् में :- 6.5 % से अल्धक  

- ( प्रीडायल्बिीज की ल्स्र्ल्र् में :- 5.7 % से 6.4% र्क ) 

2. मूत्र की जांच ( Urine Tests ) :-  

पेशाब में ग्लकूोज की जांच मधमुेह के ल्नदान में बहुर् ही महत्वपणूत कदम ह ै । इसकी कई 

प्रकार की जांच की जार्ी हैं :- 

• बेनेल्डक्ि िेस्ि से ( Benedict Test ) 

• क्लीनील्िस्ि िोल्लयों से 

• डायल्स्िक्स से ( Diastix ) 
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पेशाब की जांच में लनम्न बातों को ध्यान पूवाक देखते हैं :-  

• ग्लकूोज की मात्रा 

• प्रोिीन की मात्रा 

• पयू कोल्शकाएं ( Pus Cells ) 

• बैक्िीररया 

• कीिोन र्त्व 

• मधमुेह के रोिी की रि जांच में वसा की मात्रा भी ज्यादा ल्मलर्ी ह ै । इसल्लए 

प्रत्येक वषत अन्य जांचों के सार् में सीरम कोलेस्रॉल और राइल्ग्लसराइड्स भी जांच 

करवाएं । इसके सार् ही ल्सरम यरूरया व ल्क्रएल्िनीन लेवल की जांच भी अवश्य 

कराएं । इसके सार् ही छार्ी का एक्स-रे भी करवाएं । छार्ी के एक्स-रे से ल्दल के 

आकार के बारे में व छार्ी में कोई भी इन्फेक्शन होने की जानकारी ल्मलर्ी ह ै। 

• हृदय की ल्स्र्ल्र् के बारे में और अल्धक जानकारी के ल्लए ई.सी.जी. ( E.C.G.) 

भी करवाना चाल्हए । 

प्री-डायलबटीज ( बॉडारलाइन डायलबटीज ):- 

प्रीडायलबटीज क्या है? 

• प्रीडायल्बिीज एक चेर्ावनी संकेर् ह ैल्क भल्वष्ट्य में  आपके िाइप – 2 मधमुेह हो 

सकर्ा ह ै । प्रीडायल्बिीज का अर्त ह ै ल्क आपके रि शकत रा का स्र्र सामान्य से 

अल्धक ह ैलेल्कन मधमुेह कहलाने के ल्लए पयातप्त नहीं ह ै। आपके द्वारा खाए जाने 

वाले खाद्य पदार्ों से ग्लकूोज आर्ा ह।ै आपके रि में बहुर् अल्धक ग्लकूोज समय 

के सार् आपके शरीर को नकुसान पहुचंा सकर्ा ह।ै 

• यल्द आपको प्रीडायल्बिीज ह,ै र्ो आपको िाइप – 2 मधमुेह , हृदय रोि और 

स्रोक होने की सम्भावना अल्धक ह ैलेल्कन अिर आप अभी जीवनशैली में कुछ 

बदलाव करर्े हैं, र्ो आप िाइप – 2 मधमुेह को िालन ेया रोकने में सक्षम हो सकर्े 

हैं। 
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प्रीडायलबटीज का क्या कारण है ? ( Causes Of Prediabetes ) :- 

प्रीडायल्बिीज आमर्ौर पर र्ब होर्ा ह ैजब आपके शरीर में इन्सलु्लन की समस्या होर्ी ह।ै 

इन्सलु्लन एक हामोन ह ैजो ग्लकूोज को आपकी कोल्शकाओ ंमें ऊजात दनेे में मदद करर्ा ह।ै 

इन्सुललन की लनम्नलललखत दो लस्र्लतयां हो सकती हैं :- 

1. इन्सुललन प्रलतरोध :- एक ऐसी ल्स्र्ल्र् ल्जसमें शरीर अपने इन्सलु्लन का ठीक से 

उपयोि नहीं कर पार्ा ह।ै यह आपकी कोल्शकाओ ंके ल्लए आपके रि से ग्लकूोज 

प्राप्त करना कल्ठन बना दरे्ा ह।ै इससे आपका ब्लड शिुर लेवल बढ़ सकर्ा ह।ै 

2. आपका शरीर आपके रि शकत रा के स्र्र को स्वस्र् स्र्र पर रखन ेके ल्लए पयातप्त 

इन्सलु्लन नहीं बना पार्ा ह ै। 

प्रीडायलबटीज का खतरा लकसे है ? ( Who Is At Risk Of Prediabetes ) :- 

प्रत्येक 3 वयस्कों में से लिभि 1 को प्रीडायल्बिीज ह ै। यह उन लोिों में अल्धक आम ह ै :- 

• जो अल्धक वजन वाले हैं या मोिापे से ग्रस्र् हैं 

• जो 45 या उससे अल्धक उम्र के हैं 

• ल्जनके मार्ा-ल्पर्ा, भाई या बहन को मधमुेह ह ै

• जो शारीररक रूप से सल्क्रय नहीं हैं 

• जो उच्च रिचाप और उच्च कोलेस्रॉल जैसी स्वास््य ल्स्र्ल्र्यां रखर्े हैं 

• ल्जनको िभातवल्ध मधमुेह हुआ ह ै(िभातवस्र्ा में मधमुेह) 

• हृदय रोि या स्रोक का इल्र्हास रखने वाले व्यल्ियों में  

• कम नींद लेने वाले लोिों में 
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प्रीडायलबटीज के लक्षण क्या हैं ? (What Are The Symptoms Of 

Prediabetes) :- 

ज्यादार्र लोि नहीं जानर्े ल्क उन्हें प्रीडायल्बिीज ह ैक्योंल्क आमर्ौर पर इसके कोई लक्षण 

नहीं होर् ेहैं या इन्सलु्लन प्रल्र्रोध के लक्षण इर्ने धीरे – धीरे या मामलूी होर् ेहैं ल्क उन पर 

वषों र्क ल्कसी का ध्यान नहीं जा पार्ा ह ै । हालांल्क, कभी - कभी चेर्ावनी के संकेर् भी 

होर् ेहैं। इसमे शाल्मल ह:ै 

• बढ़ी हुई प्यास ( Polydypsia ) 

• बढ़ी हुई भखू ( Polyphagia ) 

• र्कान ( Fatigue ) 

• अल्धक खान ेपर भी अस्पष्टीकृर् वजन घिना 

• धुंधली दृल्ष्ट होना ( Blurred Vision ) 

• पैरों या हार्ों में सनु्नपन या झनझनाहि रहना 

• बार-बार संक्रमण होना 

• घाव का धीरे-धीरे ठीक होना  

• जकदी पेशाब आना 

अंल्र्म लक्षण इसल्लए होर्ा ह ैक्योंल्क आपके रिप्रवाह में अल्र्ररि शकत रा आपके शरीर को 

ग्लकूोज को बाहर ल्नकालन े के ल्लए अल्धक मतू्र बनान े के ल्लए प्रेररर् करर्ी ह।ै ल्जर्ना 

अल्धक आप पेशाब करर्े हैं, उर्नी अल्धक सम्भावना ह ै ल्क आप ल्नजतल्लर् हो जाएंिे, 

ल्जससे भखू और प्यास के संकेर्ों में वलृ्द्ध हो सकर्ी ह ै। 
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प्रीडायलबटीज का लनदान कैसे लकया जाता है ? ( How Is Prediabetes 

Diagnosed ) :- 

कुछ रि परीक्षण हैं जो प्रीडायल्बिीज का ल्नदान कर सकर्े हैं । सबस ेआम हैं : 

• फाल्स्िंि प्लाज्मा ग्लकूोज (एफपीजी) परीक्षण, जो एक समय में आपके रि शकत रा को 

मापर्ा ह।ै िेस्ि से कम से कम 8 घंिे पहले आपको उपवास ( खाना - पीना नहीं) करना 

होिा। 

• परीक्षण के पररणाम mg/dL (ल्मलीग्राम प्रल्र् डेसीलीिर) में ल्दए िए हैं :- 

- एक सामान्य स्र्र :-  99 या उससे कम ह ै

- प्रीडायल्बिीज :-      100 से 125 होर्ी ह ै

- िाइप 2 मधमुेह :-    126 और ऊपर ह ै

HbA1C परीक्षण :- यह ल्पछले 3 महीनों में आपके औसर् रि शकत रा को मापर्ा ह।ै 

HbA1C िेस्ि के पररणाम प्रल्र्शर् के रूप में ल्दए जार्े हैं। प्रल्र्शर् ल्जर्ना अल्धक होिा, 

आपके रि शकत रा का स्र्र उर्ना ही अल्धक होिा। 

- एक सामान्य स्र्र :- 5.6% र्क होर्ा ह ै 

- प्रीडायल्बिीज :-     5.7 से 6.4% के बीच होर्ी ह ै 

- िाइप – 2 मधमुेह :- 6.5% से ऊपर होर्ी ह ै 
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प्रीडायलबटीज की जलटलताए ं:- ( Complications Of Prediabetes ) :- 

प्रीडायल्बिीज को आपके हृदय, रि वाल्हकाओ ंऔर िदु ेसल्हर् दीघतकाल्लक क्षल्र् से जो़िा 

िया ह,ै भले ही आप िाइप 2 मधमुेह के ल्लए आिे न बढ़े हों । प्रीडायल्बिीज को िैर-मान्यर्ा 

प्राप्त (मौन) ल्दल के दौरे से भी जो़िा जार्ा ह।ै 

प्रीडायलबटीज टाइप – 2 मधमुेह में प्रिल्र् कर सकर्ी ह,ै ल्जससे ल्नम्न हो सकर्े हैं :- 

• उच्च रिचाप ( High Blood Pressure ) 

• उच्च कोलेस्रॉल ( High Cholesterol Level ) 

• ल्दल की बीमारी ( Heart Disease ) 

• आघार् ( Stroke ) 

• िदुात रोि ( Kidney Disease ) 

• र्ंल्त्रका क्षल्र् ( Nerve Damage ) 

• वसायिु यकृर् रोि ( Fatty Liver Disease ) 

• दृल्ष्ट की हाल्न सल्हर् नेत्र क्षल्र् ( Eye Damage Including Loss Of Vision ) 
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क्या प्रीडायलबटीज को ठीक लकया जा सकता है ? 

हां, प्रीडायल्बिीज ल्स्र्ल्र् को ठीक ल्कया जा सकर्ा ह ै। इसके ल्लए ल्नम्न कदम उठाएं :- 

1. स्वस्र् आहार खाए ंऔर वजन कम करें । अपने वजन का 5%से 10% कम 

करना एक बडा अन्तर ला सकता है। 

Diet Plan In Prediabetes :- 

प्रीडायलबटीज को टाइप – 2 डायल्बिीज में बदलने से रोकने के ल्लए डॉक्िर न्यलू्रल्शयस 

और बैलेंस्ड डाइि लेने की सलाह दरे्े हैं । उन्हें अपनी डाइि में इन चीजों को शाल्मल करना 

चाल्हए:- 

• सलजजयां :- प्लांि बेस्ड फाइबर से न केवल हमारा पेि भरा रहर्ा ह ैबल्कक ब्लड 

शिुर लेवल भी सही रहर्ा ह ै। सल्ब्जयां न्यलू्रएंि्स से भरी होर्ी ह ै। इसल्लए अपने 

आहार में अल्धक से अल्धक सल्ब्जयों को शाल्मल करें जैस े िाजर, रोकोली, 

पालक आल्द । 

• फल :- फलों को भी आपको अपने आहार में शाल्मल करना चाल्हए । इनमें भी 

फाइबर, ल्विाल्मन और ल्मनरल होर्े हैं लेल्कन आपको लो शिुर वाले फलों को ही 

चनुना चाल्हए जैस ेकीवी, जामनु, ऑरेंज आल्द । 

• साबुत अनाज :– साबरु् अनाज में फाइबर और अन्य न्यलू्रएंि्स होर् ेहैं । इसल्लए, 

प्रीडायल्बिीज की ल्स्र्ल्र् में आप राउन राइस, ओिमील, होल-वीि रेड आल्द का 

सेवन कर सकर्े हैं । इसके सार् ही आप  नि्स और सीड को भी खाएं, उनमें हकेदी 

फैि्स होर् ेहैं । आप नि्स में अखरोि, ल्पस्र्ा, मूंिफली, काज ूआल्द ले सकर्े हैं । 

• प्रोटीन :- अपन ेमील में प्रोिीन को भी शाल्मल करें, इससे पेि भरा रहर्ा ह ैऔर 

ब्लड स्रीम में काबोहाइरेि धीरे-धीरे जार्े हैं । ब्लड शिुर सही रखन ेके ल्लए यह 

जरूरी ह ै। इसके ल्लए आप अपन ेआहार में बीन्स, दालें, अण्डे आल्द को शाल्मल 

कर सकर्े हैं । 
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प्रीडायलबटीज में क्या न खाए ं? 

प्रीडायल्बिीज की ल्स्र्ल्र् में आपको इन चीजों को नहीं खाना चाल्हए :- 

• शिुर या शिुर यिु चीजें 

• प्रोसेस्ड फूड 

• एककोहल 

• सैचरेुिेड फैि्स जैस ेफ्राइड फूड, बिर आल्द  

2. व्यायाम करें :-  कुछ ऐसा चनुें जो आपको पसन्द हो, जैस े चलना । सप्ताह में 5 ल्दन, 

ल्दन में कम से कम 30 ल्मनि के ल्लए पैदल चलें । अपन े रिचाप  और कोलेस्रॉल को 

ल्नयंल्त्रर् रखें  

3. धूम्रपान ना करें । 

यल्द आप  मधमुेह के उच्च जोल्खम में हैं, र्ो आप अपन ेउच्च रि शकत रा को कम करने के 

ल्लए ल्चल्कत्सा की सलाह से दवाइयों का सेवन भी कर सकर्े हैं । 
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अध्याय :- 08 

मधुमेह जरिलताए ंऔर उनके समाधान 
(DIABETES COMPLICATIONS & THEIR 

SOLUTIONS) 

• यल्द आपको मधमुेह ह,ै र्ो आपको मधमुेह सम्बन्धी जल्िलर्ाओ ंके ल्वकास का खर्रा 

हो सकर्ा ह ै। 

• मधमुेह रोिी में मखु्य रूप से दो प्रकार की जल्िलर्ाएं होर्ी ह ै:- 

1. मधमुेह की अकपकाल्लक जल्िलर्ाएं  ( Short- Term Complications Of 

Diabetes ) 

2. मधमुेह की दीघतकाल्लक जल्िलर्ाएं ( Long Term Complications Of 

Diabetes ) 

1. मधुमेह की अल्पकाललक जलटलताए ं ( Short- Term Complications Of 

Diabetes ):-  

मधमुेह की सबसे आम अकपकाल्लक जल्िलर्ाए ँमखु्यर्: दो प्रकार की होर्ी हैं :-  

A. हाइपोग्लाइसेलमया :- रि शकत रा जो बहुर् कम ह।ै 

B. हाइपरग्लाइसेलमया :- रि ग्लकूोज जो बहुर् अल्धक ह।ै 
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A. हाइपोग्लाइसेलमया (Hypoglycemia ) :- 

जब रि में शकत रा का लेवल नॉमतल लेवल से नीचे चला जार्ा ह ैर्ो उसे हाइपोग्लाइसेल्मया 

कहर्े हैं। हाइपोग्लाइसेल्मया र्ब होर्ा ह ैजब रि शकत रा का स्र्र 70 ल्मलीग्राम / डीएल से 

नीच ेचला जार्ा ह ै। जब रि शकत रा का स्र्र 50 ल्मलीग्राम / डीएल से नीच ेचला जाए र्ो 

मरीज बेहोश हो सकर्ा ह ै या कोमा ( Coma ) में जा सकर्ा ह ै ल्जसे इन्सलु्लन कोमा  

( Insulin Coma ) कहर्े हैं । 

कई चीजें इस ल्स्र्ल्र् का कारण बन सकर्ी हैं ल्जनमें शाल्मल हैं :- 

• बहुर् ज्यादा इन्सलु्लन की डोज ल ेलेने के बाद भोजन नहीं लेना 

• बहुर् ज्यादा दवा ल ेलेना 

• पयातप्त मात्रा में भोजन नहीं करना या भखूा रहना या दरेी से भोजन  लेना या भोजन 

के र्रुन्र् बाद वोमील्िंि हो जाना 

• बहुर् अल्धक व्यायाम करना 

हाइपोग्लाइसेलमया के लक्षणों में शालमल हैं :- 

• उलझन ( Confusion ) 

• बढ़ी हुई भखू ( Increased Hunger ) 

• घबराहि ( Nervousness ) 

• दौरे प़िना ( Seizures ) 

• कम्पन ( Shaking ) 

• पसीना आना ( Sweating ) 

• भावनात्मक पररवर्तन होना ( Emotional Changes ) 

• ल्सर ददत होना ( Headache ) 

• कमजोरी ( Weakness ) 
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• बोलने में कल्ठनाई होना ( Slurred Speech ) 

• दखेन ेमें बदलाव होना ( Changes In Vision ) 

• फैली हुई परु्ल्लयां ( Dilated Pupils ) 

• ल्िर जाना (  Collapse ) 

• चेर्ना का आंल्शक या पणूत नकुसान ( Partial Or Complete Loss Of  

Consciousness ) 

• कोमा, सबसे खराब ल्स्र्ल्र् में ( Coma, In The Worst Of Cases ) 

हाइपोग्लाइसेलमया से बचाव के उपाय :-  

( Prevention Of Hypoglycemia ) :- 

• मरीज को ल्नदले्शर् दवाइयों को सही समय पर और  सही मात्रा में लेना चाल्हए 

• सही समय पर सभी आदले्शर् भोजन को लेना  चाल्हए 

• व्यायाम को ल्लल्मि में ही करना चाल्हए 

• मरीज को हाइपोग्लाइसील्मया को पहचानने की  क्षमर्ा व इमील्डएि केयर समझाना 

चाल्हए 

• मरीज को साधारण काबोहाइरेि अर्ातर् ्शिुर  को सार् में रखना चाल्हए 

• मरीज के ररश्र्ेदारों, दोस्र्ों को लक्षण व उपचार के  बारे में समझाकर रखें 

• रि शकत रा लेवल को समय-समय पर चेक करर्े  रहें । 

हाइपोग्लाइसेलमया का उपचार ( Treatment Of Hypoglycemia ) :-  

• कुछ शिुर मुंह से दवेें । यल्द मरीज होश में हो र्ो उस ेऑरेंज जसू,  ग्लकूोस िेबलेि 

आल्द द ेसकर्े हैं । 
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• यल्द मरीज मुंह से शिुर नहीं ल ेसकर्ा हो र्ो उस ेग्लकूािोन इजेंक्शन ल्दया जार्ा 

ह।ै 

• मरीज को डेक्सरोज 25 परसेन्ि इन्रावेनस दरे्े हैं । 

B. हाइपरग्लाइसेलमया ( Hyperglycemia ) :- 

हाइपोग्लाइसेल्मया के ल्वपरीर् हाइपरग्लाइसेल्मया ह।ै हाइपरग्लाइसेल्मया र्ब होर्ा ह ै जब 

आपका रि ग्लकूोज सामान्य से ऊपर चला जार्ा ह ै । हाइपरग्लाइसेल्मया र्ब होर्ा ह ैजब 

रि शकत रा का स्र्र 180 ल्मलीग्राम / डीएल से ऊपर चला जार्ा ह ै। जब रि शकत रा का स्र्र 

300 ल्मलीग्राम / डीएल से ऊपर चला जाए र्ो मरीज बेहोश हो सकर्ा ह ै या कोमा  

( Coma) में जा सकर्ा ह ैल्जस ेडायल्बिीक कोमा ( Diabetic  Coma )  कहर्े हैं । 

हाइपरग्लाइसेलमया के लनम्न कारण होते हैं :- 

• अनडायग्नोज्ड डायल्बिीज मेलाइि्स ( डी. एम. ल्जसका पर्ा न हो ) 

• यल्द प्रेसक्राइब़्ि इन्सलु्लन ल्लया िया ना हो 

• यल्द इन्सलु्लन की मात्रा कम हो एवम ्ली िई कैलोरीज की मात्रा ज्यादा हो 

• शारीररक एवम ्मानल्सक र्नाव 

हाइपरग्लाइसेलमया के लक्षणों में शालमल हैं :- 

• शषु्ट्क मुंह ( Dry Mouth ) 

• धुंधली दृल्ष्ट ( Blurred Vision ) 

• अत्यल्धक र्कान ( Fatigue ) 

• बार-बार पेशाब आना या पानी की कमी होना 

• प्यास में वलृ्द्ध होना ( Increase Thirst ) 

• मर्ली या उकिी होना ( Nausea & Vomiting ) 
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• ल्सर ददत होना ( Headache ) 

• ब्लड प्रेशर कम होना ( Low B.P. ) 

• आलस्य ( Lethargy ) 

• आंखें धंसी हुई  ( Sunken ) हो जार्ी हैं 

• पकस रेि र्ीव्र हो जार्ी ह ै

• र्ेज या िहरी सांस लेना 

• आपकी सांसों में मीठी या फल की महक आना 

• मरीज में ल्डहाइरेशन ल्डवेलप हो जार्ा ह ैऔर मरीज फाइनली कोमा  में जा सकर्ा 

ह ै। 

हाइपरग्लाइसेलमया का उपचार ( Treatment Of Hyperglycemia ) :-  

- सवतप्रर्म इरंावेनस ( Intravenous ) एवं जकदी इन्सलु्लन दनेा चाल्हए 

- जब र्क रि शकत रा स्र्र 250 mg / dl नहीं आ जाए र्ब र्क इन्सलु्लन र्ैरेपी दरे् े

रहना चाल्हए। 

लकटोन्स के सार् उच्च रक्त ग्लूकोज :- 

डायलबलटक कीटोएलसडोलसस (Diabetic Ketoacidosis) :- 

यह आमर्ौर पर केवल िाइप 1 मधमुेह वाले लोिों को प्रभाल्वर् करर्ा ह ै। यह मधमुेह का 

सबसे खर्रनाक उपिव ह ै । डीकेए र्ब होर्ा ह ैजब शरीर में चीनी को ऊजात में बदलने के 

ल्लए पयातप्त इन्सलु्लन नहीं होर्ा ह।ै जब पयातप्त इन्सलु्लन नहीं होर्ा ह,ै र्ो ग्लकूोज रि में रहर्ा 

ह ैऔर ईधंन के ल्लए इस्र्ेमाल नहीं ल्कया जा सकर्ा ह।ै 

चूँल्क शरीर को अभी भी ऊजात के ल्लए ईधंन की आवश्यकर्ा होर्ी ह,ै इसल्लए उस ेइसके 

बजाय शरीर की चबी को जलाना प़िर्ा ह ै। 
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जब शरीर वसा जलार्ा ह,ै र्ो यह ल्किोन्स नामक अपल्शष्ट उत्पादों का ल्नमातण करर्ा ह,ै जो 

रि में बनर्ा ह ैऔर मतू्र में से बाहर ल्नकलर्ा ह।ै 

डायलबटीक कीटोएलसडोलसस के कारण ( Causes Of Diabetic 

Ketoacidosis ) :-  

• इन्सलु्लन के इजेंक्शन नहीं लि रह ेहों 

• अिर आपके इन्सलु्लन पेन या इन्सलु्लन पम्प में कोई खराबी आ िई हो 

• बीमारी या संक्रमण के पररणामस्वरूप 

• र्नाव का उच्च या लम्बा स्र्र 

• शराब का अत्यल्धक सेवन करना 

• अवैध दवा का उपयोि करना 

ल्किोएल्सडोल्सस कभी-कभी िभातवस्र्ा में हो सकर्ा ह ैऔर यह मां और बच्चे दोनों के ल्लए 

बहुर् खर्रनाक हो सकर्ा ह।ै 

डायलबलटक कीटोएलसडोलसस के लक्षण ( Symptoms Of Diabetic 

Ketoacidosis ):- 

• बार-बार पेशाब आना 

• प्यास ज्यादा लिना 

• कमजोरी  

• र्कान 

• शरीर में जान नहीं लिर्ी 

• पेि में ददत 

• उकिी,  जी -  ल्मचलाना 
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• िहरी सांस और ल्शल्र्लर्ा 

• सांस में एसीिोन की महक आना 

• आंखों का ल्नस्र्ेज होना व धंसना 

• चक्कर आना, ल्सर भारी रहना, बहकी – बहकी  बार्ें करना 

• धीरे-धीरे चेर्ना का लपु्त होना 

• अन्र् में मछूात आना ( COMA ) 

• त्वचा ठण्डी व पसीने से र्रबर्र होना 

• रिचाप का ज्यादा ल्िरना 

मधुमेह लकटोएलसडोलसस का लनदान कैसे लकया जाता है? 

• मधमुेह केिोएल्सडोल्सस का आमर्ौर पर रि और मतू्र परीक्षणों का उपयोि करके 

ल्नदान ल्कया जार्ा ह ैजो रि या मतू्र में ल्किोन्स की एकाग्रर्ा को मापर्े हैं। 

• हाइपोकैल्लल्मया (कम पोिेल्शयम स्र्र) के संकेर्ों की जांच के ल्लए कीिोन के स्र्र 

के परीक्षण के अलावा,  उपचार के ल्हस्स ेके रूप म ेपोिेल्शयम के स्र्र को भी मापा 

जा सकर्ा ह ै। अत्यल्धक पेशाब के पररणामस्वरूप पोिेल्शयम की कमी हो सकर्ी 

ह ै। 

मधुमेह लकटोएलसडोलसस लकतना गम्भीर है ? 

• डीकेए एक िम्भीर ल्चल्कत्सा आपार् ल्स्र्ल्र् ह ै। र्त्काल उपचार के ल्बना, मधमुेह 

की यह जल्िलर्ा मतृ्य ुका कारण बन सकर्ी ह।ै पयातप्त और र्ेजी से हस्र्क्षेप और 

उपचार के सार्, मतृ्य ुदर लिभि 5% र्क कम हो जार्ी ह।ै 

• यल्द मधमुेह से पील़्िर् व्यल्ि में कीिोएल्सडोल्सस के लक्षण ल्दखाई दरे्े हैं, र्ो 

ल्स्र्ल्र् को आपार् ल्स्र्ल्र् के रूप में ल्लया जाना चाल्हए । 
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मधुमेह लकटोएलसडोलसस से कैसे बचें ? 

• मधमुेह ल्किोएल्सडोल्सस को रोकने का सबसे अच्छा र्रीका हर समय अच्छा रि 

शकत रा ल्नयंत्रण रखना ह।ै ल्नयल्मर् रूप से घर पर अपन े रि शकत रा के स्र्र का 

परीक्षण करने से आपको अपन ेग्लकूोज के स्र्र को प्रबंल्धर् करने में मदद ल्मलेिी। 

• यल्द आप कभी अस्वस्र् या असामान्य महससू करर्े हैं, र्ो आपको एक बार अपने 

रि शकत रा के स्र्र का परीक्षण करना चाल्हए। 

• यल्द आप अपने मधमुेह को ल्नयल्न्त्रर् करने में कल्ठनाई का अनभुव करर्े हैं, र्ो 

ऐसी ल्स्र्ल्र् में र्रुन्र् नजदीकी अस्पर्ाल में जाकर मरीज को अपना इलाज 

करवाना चाल्हए । 

मधुमेह लकटोएलसडोलसस का इलाज कैसे लकया जाता है ? 

• डायल्बल्िक ल्किोएल्सडोल्सस के उपचार में ल्नजतलीकरण को ठीक करने के ल्लए 

अंर्ःल्शरा र्रल पदार्त दनेा और अत्यल्धक मात्रा में पेशाब के माध्यम से 

केिोएल्सडोल्सस के दौरान शरीर से खो जाने वाले ल्कसी भी लवण को बदलना 

शाल्मल ह।ै 

• शरीर द्वारा ल्नल्मतर् कीिोन ल्नकायों को र्रुन्र् दबाने के ल्लए भी इन्सलु्लन की 

आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै 

लकटोन्स के लबना उच्च रक्त ग्लूकोज :-  

➢ HHNS ( हाइपरग्लाइसेलमक हाइपरोस्मोलर नॉन-केटोलटक लसण्रोम ) :- 

यह उच्च रि शकत रा की ल्स्र्ल्र् ह ैजो आमर्ौर पर केवल िाइप - 2 मधमुेह वाले लोिों में 

होर्ी ह ै। 

• कुछ मायनों में, एच.एच.एन.एस. िाइप – 1 मधमुेह वाले लोिों में डी.के.ए .की 

र्रह ह।ै अन्र्र यह ह ैल्क िाइप - 2 मधमुेह वाले लोिों के रि में शायद ही कभी 

कीिोन्स होर्े हैं। 
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• ल्जन लोिों को िाइप – 2 मधमुेह ह,ै उनका अग्न्याशय अभी भी कुछ इन्सलु्लन 

बनार्ा ह।ै इन्सलु्लन की र्ो़िी मात्रा भी ग्लकूोज को ऊजात में बदल सकर्ी ह।ै 

• ईधंन के ल्लए वसा का उपयोि करने से पहले शरीर पहले चीनी का उपयोि करर्ा 

ह,ै इसल्लए यह शायद ही कभी ल्किोन पैदा करर्ा ह।ै 

मधुमेह की दीघाकाललक जलटलताए ं ( Long Term Complications Of 

Diabetes) :-  

हृदय की समस्याए ं( Heart Problems ) :- 

• मधमुेह वाले लोिों को हृदय रोि का खर्रा बढ़ जार्ा ह,ै ल्जससे ल्दल का दौरा और 

स्रोक हो सकर्ा ह।ै मधमुेह वाले लोिों में हृदय रोि मतृ्य ुका प्रमखु कारण ह।ै कई 

बार ल्दल का दौरा सीने में ददत के बिैर भी हो जार्ा ह ैऔर अनायास ईसीजी 

करवान ेपर पर्ा चलर्ा ह ै। 

• हृदय रोि मधमुेह से ज़ुिी एक बहुर् ही आम समस्या ह,ै खासकर िाइप 2 मधमुेह 

वाले लोिों के ल्लए । 

• उच्च रि शकत रा और कोलेस्रॉल का स्र्र रि वाल्हकाओ ंको संकीणत और बन्द 

कर सकर्ा ह।ै 

• बन्द रि वाल्हकाएं रि को शरीर के सभी ल्हस्सों र्क पहुचंने में  मलु्श्कल बनार्ी हैं। 

इसका पररणाम उच्च रिचाप हो सकर्ा ह ैऔर आपके ल्दल का दौरा या स्रोक का 

खर्रा बढ़ सकर्ा ह।ै 

धमलनयों का रोग :- 

मधमुेह की वजह से ह्रदय की प्रमखु धमल्नयों में रुकावि आ जार्ी ह ै र्र्ा मांसपेल्शयों में 

कमजोरी आ जार्ी ह ै । उच्च रिचाप, ल्पंडली के धमनी में रुकावि से पैर एवं ल्पंडली में 

चलने पर भयंकर ददत होर्ा ह ै। 
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हृदय रोग के अपने जोलखम को कम करने के ललए :- 

- अपन ेआहार से उच्च मात्रा में वसा और कोलेस्रॉल को हिा दें। 

- अपन ेरि शकत रा और रिचाप पर अच्छा ल्नयंत्रण बनाए रखें। 

- धमू्रपान ना करें। 

वजन घिाने और शारीररक िल्र्ल्वल्ध योजना ल्वकल्सर् करने के ल्लए आहार ल्वशेषज्ञ, मधमुेह 

ल्शक्षक या स्वास््य दखेभाल प्रदार्ा के सार् काम करें। 

मलस्तष्क की समस्याए ं(Brain Problems) :- मधमुेह रोिी को मल्स्र्ष्ट्क सम्बन्धी 

समस्याएं हो जार्ी हैं जैस ेसेरेरोवस्कुलर रोि– स्रोक । 

स्रोक अर्ाात ्आघात ( Stroke ):- 

• स्रोक एक ऐसी ल्स्र्ल्र् ह ै ल्जसमें मल्स्र्ष्ट्क को रि की आपलू्र्त प्रभाल्वर् होर्ी ह।ै 

एक स्रोक कभी-कभी संचार समस्याओ,ं पक्षाघार् और दृश्य समस्याओ ंसल्हर् 

स्र्ायी क्षल्र् का कारण बन सकर्ा ह ै। 

• स्रोक के जोल्खम कारक हृदय की समस्याओ ं के जोल्खम कारकों के समान हैं । 

सांल्ख्यकीय रूप से, मधमुेह वाले लोिों में सामान्य जनसंख्या की र्ुलना में हृदय 

रोि और स्रोक से मरने का अल्धक जोल्खम होर्ा ह।ै 

आघात क्या है ? ( What Is Stroke ? ):- 

स्रोक र्ब होर्ा ह ैजब मल्स्र्ष्ट्क को रि की आपलू्र्त बाल्धर् होर्ी ह ैऔर मल्स्र्ष्ट्क के ऊर्क 

क्षल्र्ग्रस्र् हो जार्े हैं। 
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स्रोक मुख्य रूप से दो प्रकार का होता है :- 

1. इस्केलमक – जहां मल्स्र्ष्ट्क में रि का र्क्का बनर्ा ह ै । यह स्रोक के 10 में से 8 

मामलों के ल्लए ल्जम्मेदार ह।ै 

2. रक्तस्रावी – ल्जसस ेमल्स्र्ष्ट्क में रि वाल्हका फि जार्ी ह ैऔर मल्स्र्ष्ट्क रिस्राव का 

कारण बनर्ा ह।ै 

स्रोक ल्वशेष रूप से शारीररक रूप से हाल्नकारक हो सकर्ा ह,ै लेल्कन ल्वचार ( Thought ) 

या भाषण ( Speech ) के सार् मानल्सक समस्याएं भी पैदा कर सकर्ा ह।ै 
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स्रोक के लक्षण क्या हैं ? ( What Are The Symptoms Of Stroke  ?) :- 

स्रोक के चेर्ावनी संकेर्ों को संल्क्षप्त नाम FAST ल्दया िया ह ै:-  

F = Face ( चेहरा ) – स्रोक अक्सर चेहरे के एक र्रफ की मांसपेल्शयों को प्रभाल्वर् करर्ा 

ह ैल्जसस ेअप्रभाल्वर् पक्ष के ल्वपरीर् मुंह या आंखें नीच ेकी ओर झकु जार्ी हैं । 

A = Arms ( भुजाए ँ) – एक व्यल्ि ल्जसे दौरा प़िा ह ैवह अपनी एक भजुा को पक़िने में 

असमर्त हो सकर्ा ह ै। 

S = Speech ( भाषण ) – अस्पष्ट भाषण स्रोक का संकेर् हो सकर्ा ह ै 

T = Time ( समय ) – र्त्काल कारतवाई की आवश्यकर्ा को संदल्भतर् करर्ा ह,ै यल्द एक 

या अल्धक लक्षण मौजदू हों र्ो र्रंुर् नजदीकी अस्पर्ाल में जाकर इलाज करवाना शरुू 

कर दें। 

आघात के अन्य लक्षण लनम्न हैं :- 

- शरीर के एक र्रफ अचानक सनु्नर्ा या कमजोरी उलझन 

- दखेन ेमें परेशानी 

- चक्कर आना 

- सन्र्लुन खोना 

- दोहरी दृल्ष्ट 

- भयंकर ल्सरददत 

कभी-कभी लोि परूी र्रह से जािरूक हुए ल्बना स्रोक का अनभुव कर सकर्े हैं ल्क उन्हें 

स्रोक हो चकुा ह।ै इस र्रह के स्रोक को रांल्सएंि इस्केल्मक अिैक (TIA) कहा जार्ा ह ैऔर 

इस ेकभी-कभी ‘ल्मनी-स्रोक’ भी कहा जार्ा ह।ै 
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मधुमेह स्रोक होने से कैसे जुडा हुआ है ? 

मधमुेह वाले लोिों को स्रोक, हृदय रोि या ल्दल का दौरा प़िन ेकी अल्धक सम्भावना होर्ी 

ह।ै मधमुेह वाले लोिों को हृदय रोि का पांच िनुा अल्धक जोल्खम होर्ा ह,ै ल्जसस ेल्दल का 

दौरा और स्रोक हो सकर्ा ह ै। 

स्रोक से बचने के ललए क्या करना चालहए ? 

मधमुेह की जल्िलर्ाओ ंको बारीकी से प्रबल्न्धर् करने से स्रोक की सम्भावना कम करने में 

मदद ल्मलेिी। 

▪ रि ग्लकूोज, रिचाप और कोलेस्रॉल को लल्क्षर् सीमा के भीर्र  रखकर आप 

स्रोक के जोल्खम को कम कर सकर्े हैं। 

▪ भोजन की योजना बनाना, शारीररक िल्र्ल्वल्ध करना और दवा लेना, ये सभी रि 

शकत रा, रिचाप और कोलेस्रॉल के स्र्र को प्रबल्न्धर् करने में मदद करेंिे। 

▪ धमू्रपान छो़िन ेऔर स्वस्र् शरीर के वजन को प्राप्त करने और बनाए रखन ेसे भी 

स्रोक के जोल्खम को कम करने में मदद ल्मलेिी । 

आखँों की समस्याए ं( Eyes Problems ):- 
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मधमुेह के कारण होन े वाली सबसे िम्भीर नेत्र जल्िलर्ाओ ं में से एक को डायल्बल्िक 

रेल्िनोपैर्ी कहा जार्ा ह ै। कई कारक रेल्िनोपैर्ी के ल्वकास की सम्भावना को प्रभाल्वर् करर्े 

हैं , ल्जनमें शाल्मल हैं: 

• उच्च रि शकत रा 

• उच्च रिचाप 

• आनवंुल्शकी 

• आपको ल्कर्न ेसमय से मधमुेह ह ै

यल्द आपको कई वषों से मधमुेह ह,ै र्ो आपको मधमुेह संबंधी रेल्िनोपैर्ी ल्वकल्सर् होने 

का अल्धक खर्रा हो सकर्ा ह।ै 

• कभी - कभी कोई लक्षण ल्दखाई दनेे से पहले ही रेल्िना क्षल्र्ग्रस्र् हो सकर्ा ह।ै 

डायल्बल्िक रेल्िनोपैर्ी के कारण होन ेवाले अन्धेपन को  रोकने के ल्लए शरुुआर्ी 

पहचान महत्वपणूत ह ै। 

डायलबलटक रेलटनोपैर्ी के लक्षणों में शालमल हैं :- 

- धनु्धली नजर 

- एक अंधेरा खाली स्र्ान जो आपकी दृल्ष्ट को बंद कर दरे्ा ह ै
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- उज्ज्वल से मंद प्रकाश में समायोल्जर् करने में कल्ठनाई 

- खराब रार् की दृल्ष्ट 

- दृल्ष्ट की अचानक हाल्न 

डायलबलटक रेलटनोपैर्ी के लवकास के अपने जोलखम को कम करने के 

ललए :- 

- अपन ेरि शकत रा और रिचाप पर अच्छा ल्नयन्त्रण बनाए रखें। 

- साल में कम से कम एक बार अपने नेत्र ल्चल्कत्सक के पास डाइलेल्िड नेत्र परीक्षण 

के ल्लए जाए ँ। 

अन्य समस्याओ ं में डायल्बल्िक मैक्यलूर एल्डमा (डीएमई), मोल्र्याल्बंद और ग्लकूोमा 

शाल्मल हैं । उच्च रिचाप और उच्च कोलेस्रॉल – जो अक्सर मधमुेह के सार् होर्े हैं – इसे 

और भी बदर्र बना सकर्े हैं। 

तलन्त्रका तन्त्र की समस्याए ं( Nervous System Problems ):-  

उच्च रि ग्लकूोज र्ल्न्त्रका क्षल्र् का कारण बन सकर्ा ह ै। इससे एक ऐसी ल्स्र्ल्र् उत्पन्न हो 

जार्ी ह ै ल्जसे न्यरूोपैर्ी कहा जार्ा ह ै । न्यरूोपैर्ी के कारण भी आप अपन े पैरों की सारी 

अनभुलू्र् खो सकर्े हैं और आप ल्बना जान ेही अपने पैरों को चोि पहुचंा सकर्े हैं। पैर के घाव 

बहुर् र्ेजी से िम्भीर हो सकर्े हैं और ठीक करना मलु्श्कल होर्ा ह ै। 
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न्यूरोपैर्ी के संकेतों में शालमल हैं :-  

- मतू्राशय या मल त्याि को ल्नयल्न्त्रर् करने में कल्ठनाई 

- आपके पैरों या हार्ों में ददत या झनुझनुी 

- खाना पचान ेमें समस्या 

- यौन ल्क्रया में समस्या 

अपने न्यूरोपैर्ी जोलखम को कम करने के ललए :- 

- अपन ेडॉक्िर से अपन ेपैरों की जांच करने के ल्लए कहें। 

- घर पर ल्नयल्मर् रूप से अपने पैरों की जाँच करें और कोई  भी समस्या होने पर 

र्रुन्र् अपन ेडॉक्िर को सलू्चर् करें। 

- अपन ेरि शकत रा का अच्छा ल्नयन्त्रण बनाए रखें । 
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बहरापन ( Deafness :- Hearing Loss ) :- 

• समय के सार्, रि शकत रा का स्र्र जो बहुर् अल्धक या बहुर् कम होर्ा ह,ै वह 

नसों को नकुसान पहुचंा सकर्ा ह ै जो आपकी सनुवाई को प्रभाल्वर् करर्ा ह ै । 

ल्हयररंि लॉस कई कारणों से होर्ा ह।ै आप शायद जानर् ेहैं ल्क यह आपकी उम्र के 

सार् हो सकर्ा ह ै या यल्द आप जोर से शोर के आसपास बहुर् अल्धक समय 

ल्बर्ार्े हैं। आप नहीं जानर्े होंि े ल्क मधमुेह होन े से आपको सनुने की हाल्न का 

खर्रा होर्ा ह।ै 

 

मधुमेह और सुनवाई हालन कनेक्शन :- 

• मधमुेह र्ंल्त्रका क्षल्र् का कारण बन सकर्ा ह ैजो शरीर के कई ल्हस्सों को प्रभाल्वर् 

करर्ा ह,ै ल्जसमें आपके हार्, पैर, आंखें और िदु े  शाल्मल हैं। मधमुेह आपके 

कानों में र्ंल्त्रका क्षल्र् भी पैदा कर सकर्ा ह ै। 

• समय के सार्, उच्च रि शकत रा का स्र्र आंर्ररक कान में छोिी रि वाल्हकाओ ं

और र्ंल्त्रकाओ ं को नकुसान पहुचंा सकर्ा ह।ै कम रि शकत रा समय के सार् 

नकुसान पहुचंा सकर्ा ह ैल्क र्ंल्त्रका संकेर् आंर्ररक कान से आपके मल्स्र्ष्ट्क र्क 

कैस ेजार्े हैं। दोनों प्रकार की र्ंल्त्रका क्षल्र् से सनुवाई हाल्न हो सकर्ी ह।ै 



बजेृश कुमार अलोररया 

44 

• सनुवाई हाल्न उन लोिों में दोिनुी आम ह ै ल्जन्हें मधमुेह ह ै । यहां र्क ल्क 

प्रीडायल्बिीज वाले लोिों में (रि शकत रा का स्र्र सामान्य से अल्धक ह,ै लेल्कन 

अभी र्क िाइप 2 मधमुेह होन ेके ल्लए पयातप्त नहीं ह)ै सामान्य रि शकत रा के स्र्र 

वाले लोिों की र्ुलना में श्रवण हाल्न की दर 30% अल्धक होर्ी ह ै। 

श्रवण हालन के लक्षण (Symptoms Of Hearing Loss ) :- 

ल्हयररंि लॉस धीरे - धीरे हो सकर्ा ह,ै इसल्लए नोल्िस करना मलु्श्कल हो सकर्ा ह।ै अक्सर, 

आपके ल्मत्र और पररवार के सदस्य आपके सनुवाई हाल्न को आपके सनुने से पहले नोल्िस 

करेंिे। 

सुनवाई हालन (Hearing Loss) के संकेतों में शालमल हैं :- 

• एक से अल्धक लोिों के सार् बार्चीर् करने में परेशानी। 

• यह सोचना ल्क दसूरे बदुबदुा रह ेहैं। 

• शोरिलु वाले स्र्ानों, जैस ेव्यस्र् रेस्र्रां में सनुने में समस्या। 

• छोिे बच्चों और धीमी आवाज वाले अन्य लोिों की आवाज सनुने में परेशानी। 

• आस-पास के अन्य लोिों के ल्लए िीवी या रेल्डयो की आवाज बहुर् र्ेज करना। 

• आपके आंर्ररक कान की समस्याएं भी आपके संर्लुन को  प्रभाल्वर् कर सकर्ी 

हैं। 

अपने कानों की सुरक्षा कैसे करें :- आप बहरेपन को ठीक नहीं कर सकर्े, लेल्कन अपने 

कानों की सरुक्षा के ल्लए आप इन यलु्ियों का पालन कर सकर्े हैं :- 

• ल्जर्ना हो सके अपन ेब्लड शिुर को अपन ेलल्क्षर् स्र्रों के करीब रखें। 

• हर साल अपनी सनुने की क्षमर्ा की जांच करवाएं। 

• र्ेज आवाज सल्हर् सनुवाई हाल्न के अन्य कारणों से बचें। 
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• अपन ेल्चल्कत्सक से पछूें ल्क क्या आप जो दवाईयां ल ेरह ेहैं वे आपकी सनुवाई को 

नकुसान पहुचंा सकर्े हैं और अन्य  ल्वककप क्या उपलब्ध हैं । 

• आपको ल्कसी ऑल्डयोलॉल्जस्ि से अपनी सनुने की क्षमर्ा की  जांच करानी 

चाल्हए । जब आपको पहली बार पर्ा चलर्ा ह ै ल्क आपको मधमुेह ह ैऔर उसके 

बाद हर साल। इस े अपन े मधमुेह दखेभाल कायतक्रम का ल्हस्सा बनाएं । अिर 

आपको  लिर्ा ह ैल्क आपको सनुने की क्षमर्ा कम ह,ै र्ो अपन े डॉक्िर से बार् 

करें। वे यह र्य करने में आपकी मदद कर सकर्े हैं ल्क आपको ऑल्डयोलॉल्जस्ि 

दखेना चाल्हए या नहीं। 

• सनुवाई हाल्न आपके और आपके पररवार के ल्लए ल्नराशाजनक हो सकर्ी ह ैऔर 

यह आपके सामाल्जक जीवन को प्रभाल्वर् कर सकर्ी ह ै। आपकी रि शकत रा को 

आपकी लक्ष्य सीमा में रखन ेके कई कारण हैं – आपकी सनुवाई की रक्षा करना 

उनमें से एक ह ै । इसके अलावा, आप इस ेकरर्े समय बेहर्र महससू करेंिे और 

अल्धक ऊजात प्राप्त करेंिे ! 

गुदे से सम्बलन्धत समस्याए ं( Kidney Problems ):- 

• मधमुेह रोल्ियों में िदु ेकी बीमारी को आमर्ौर पर डायल्बल्िक  नेफ्रोपैर्ी कहा जार्ा 

ह।ै 
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• उच्च रि ग्लकूोज िदु ेमें रि वाल्हकाओ ंको नकुसान पहुचंा सकर्ा ह ैऔर िदु ेकी 

समस्याएं पैदा कर सकर्ा ह,ै ल्जसे नेफ्रोपैर्ी कहा जार्ा ह ै। 

• सांल्ख्यकीय रूप से, मधमुेह वाले लिभि 40% लोि नेफ्रोपैर्ी ल्वकल्सर् करर्े हैं 

लेल्कन रि शकत रा और रिचाप के स्र्र दोनों के  ल्नयंत्रण के माध्यम से इस ेरोकना 

या दरेी करना सम्भव ह।ै 

• िदु ेमें रि वाल्हकाएं शरीर में अपल्शष्ट उत्पादों के ल्नपिान के ल्लए ल्फकिर के रूप 

में कायत करर्ी हैं । 

• उच्च रि शकत रा वाले मधमुेह वाले लोिों के ल्लए , िदु ेको कचरे के ल्नपिान के 

ल्लए अल्धक मेहनर् करनी प़िर्ी ह ै । समय के सार् यह अल्र्ररि काम आपकी 

ल्कडनी को नकुसान पहुचंा सकर्ा ह ै। यल्द ऐसा होर्ा ह,ै र्ो आपको दवा लेने या 

ल्चल्कत्सा उपचार करने की आवश्यकर्ा हो सकर्ी ह ैजैस ेल्कडनी डायल्लल्सस या 

िदुात प्रत्यारोपण।  जब जकदी ल्नदान ल्कया जार्ा ह,ै र्ो ऐसे कई उपचार होर् ेहैं जो 

िदु ेकी बीमारी को और भी खराब होन ेसे रोक सकर्े हैं। 

गुदे की बीमारी के लक्षण (Symptoms Of Kidney Problems ) :- 

• पानी के प्रल्र्धारण के कारण िखनों, पैरों, ल्नचले  पैरों या हार्ों में सजून 

• मतू्र में रि के कारण िहरा मतू्र 

• रि में ऑक्सीजन की कमी के कारण र्कान उदाहरण के ल्लए सील्ढ़यां चढ़र्े समय 

सांस फूलना 

• मर्ली या उलिी 

बाद के चरणों के ल्वकल्सर् होने से पहले नेफ्रोपैर्ी को पक़िने में मदद के ल्लए, मधमुेह वाले 

लोिों को साल में एक बार िदु ेकी जल्िलर्ाओ ंकी जांच करनी चाल्हए। स्क्रील्नंि िेस्ि में एक 

साधारण मतू्र का नमनूा शाल्मल होर्ा ह ैल्जसे यह पर्ा लिाने के ल्लए परीक्षण ल्कया जार्ा ह ै

ल्क मतू्र में प्रोिीन मौजदू ह ैया नहीं। 
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डायलबलटक नेफ्रोपैर्ी के कारण क्या हैं ? ( Causes Of Diabetic  

Nephropathy ):- 

• आंक़ेि बर्ार्े हैं ल्क मधमुेह वाले लोिों में िदु ेकी बीमारी का ल्वकास वषों से उच्च 

रि शकत रा के स्र्र से ज़ुिा हुआ ह,ै लेल्कन अनुसन्धान अभी र्क वास्र्ल्वक र्ंत्र 

को प्रकि नहीं कर पाया ह ै ल्जसस े उच्च रि शकत रा का स्र्र िदु े को नकुसान 

पहुचंार्ा ह।ै 

• मधमुेह नेफ्रोपैर्ी सीधे उच्च रिचाप (उच्च रिचाप) से प्रभाल्वर्  होर्ी ह ैऔर 

उच्च रिचाप वाले रोल्ियों में मधमुेह नेफ्रोपैर्ी अल्धक  र्ेजी से हो सकर्ी ह।ै 

 क्या डायलबलटक नेफ्रोपैर्ी को रोकना सम्भव है ? 

• रि शकत रा के स्र्र और रिचाप के अच्छे ल्नयंत्रण को बनाए रखकर मधमुेह 

अपवकृ्कर्ा के ल्वकास को ल्वलंल्बर् या रोका जा  सकर्ा ह।ै 

• वाल्षतक मधमुेह स्वास््य जांच में भाि लेना महत्वपणूत ह ैक्योंल्क िदु ेकी क्षल्र् की 

शीघ्र पहचान आपको और आपकी स्वास््य दखेभाल िीम  को िदु ेकी बीमारी की 

प्रिल्र् को सील्मर् करने के ल्लए कारतवाई करने  की अनमुल्र् द ेसकर्ी ह।ै 

नेफ्रोपैर्ी के जोलखम को कम करने के ललए अपने HbA1c को कम 

करना:-  

• न्य ू इगं्लैंड जनतल ऑफ मेल्डल्सन परीक्षण में जनू 2008 में प्रकाल्शर् Advance 

अध्ययन के पररणाम बर्ार्े हैं ल्क िाइप 2 मधमुेह वाले लोिों में HbA1c को 

6.5% र्क कम करने से नेफ्रोपैर्ी का जोल्खम 21% र्क कम हो सकर्ा ह ै। 

• दो और ब़ेि पैमाने के अध्ययन – मधमुेह ल्नयन्त्रण और जल्िलर्ाओ ं परीक्षण 

(डीसीसीिी) और यकेू प्रॉस्पेल्क्िव डायल्बिीज स्िडी (यकेूपीडीएस) – ने प्रदल्शतर् 

ल्कया ल्क एचबीए1सी को 1% र्क कम करने से नेफ्रोपैर्ी जैसे माइक्रोवास्कुलर 

जल्िलर्ाओ ंका जोल्खम 25%  र्क कम हो जार्ा ह ै। 
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डायलबलटक नेफ्रोपैर्ी का इलाज कैसे लकया जाता है ? 

डायल्बल्िक नेफ्रोपैर्ी का उपचार ल्नम्न पर ल्नभतर ल्वल्भन्न र्रीकों से ल्कया जार्ा ह ै:-  

• आय,ु समग्र स्वास््य और ल्चल्कत्सा अर्ीर् 

• रोि की हद ( The  Extent Of The Disease ) 

• ल्वल्शष्ट दवाओ,ं प्रल्क्रयाओ ंया उपचारों के ल्लए व्यल्ििर् सहनशीलर्ा 

िदु ेकी बीमारी के ल्वकास का इलाज करना आसान होर्ा ह ैऔर अिर प्रारंल्भक अवस्र्ा में 

पक़िा जार्ा ह ै– यानी जब मतू्र में प्रोिीन की छोिी लेल्कन असामान्य मात्रा ल्दखाई दरे्ी ह ै

(माइक्रोएकब्यलू्मन्यरूरया)। 

नेफ्रोपैर्ी से बचने के ललए मरीज को लनम्न काम करने चालहए :- 

• स्वस्र् आहार खाएं  

• ल्नयल्मर् व्यायाम करें  

• शराब और र्म्बाकू से परहजे करें  

• अपन ेरि शकत रा और रिचाप पर अच्छा ल्नयन्त्रण  बनाए रखें। 

• अपन ेल्चल्कत्सक को ल्नयल्मर् रूप से ल्दखाएं । 

यल्द परीक्षणों से पर्ा चलर्ा ह ैल्क आपके मतू्र में ब़िी मात्रा में प्रोिीन (मैक्रोएकब्यलू्मन्यरूरया) 

ह,ै र्ो आपके िदु े की क्षल्र् िदु े की ल्वफलर्ा में बदल सकर्ी ह,ै ल्जसके ल्लए ल्नयल्मर्  

रि-शोधन उपचार (डायल्लल्सस) या िदुात प्रत्यारोपण की आवश्यकर्ा होर्ी ह ै। 

पैरों की समस्याए ं( Foot Problems ) 

मधमुेह रोल्ियों में पैरों की दखेभाल अल्वश्वसनीय रूप से महत्वपणूत ह ै क्योंल्क मधमुेह वाले 

लोिों के ल्लए पैरों से सम्बल्न्धर् जल्िलर्ाएं अल्धक आम हैं। 

उदाहरण के ल्लए पैर के छाले, जो मधमुेह वाले 10 में से 1 व्यल्ि को प्रभाल्वर् करर्े हैं । 

र्ंल्त्रका र्र्ा धमल्नयों के खराबी के कारण पैरों में संवेदनाओ ंकी कमी हो जार्ी ह ैऔर खनू 
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का दौरा कम हो जार्ा ह ैल्जसस ेजान ेअनजाने में मामलूी सी चोि लिने पर ध्यान न दनेे से 

यह चोि िम्भीर रूप धारण कर सकर्ी ह ै। यह चोि अंर् में िैंग्रीन र्र्ा संक्रमण के कारण पैर 

कािने की ल्स्र्ल्र् में पहुचं सकर्ी ह ै। 

 
मधमुेह वाले लोिों के ल्लए पैर की समस्याओ ंको र्ब र्क महससू नहीं करना अपेक्षाकृर् 

आम ह ैजब र्क ल्क वे ल्वकल्सर् न हो जाएं, इसल्लए यह सलु्नल्श्चर् करना महत्वपणूत ह ै ल्क 

आपके पैरों की ल्नयल्मर् जांच हो । 

मधुमेह पैर की जलटलताओ ंमें शालमल हैं :- 

पैर के छाले – पैर में खलुे घाव 

चारकॉि पैर – पैर की ल्वकृल्र् 

ल्वच्छेदन 
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पैरों की देखभाल क्यों जरूरी है ? 

• लम्बे समय र्क उच्च रि शकत रा के स्र्र की उपल्स्र्ल्र् के पररणामस्वरूप 

डायल्बल्िक न्यरूोपैर्ी (नसों को नकुसान) या शरीर के  अंिों में पररसंचरण का 

नकुसान हो सकर्ा ह।ै 

• यल्द आपके पैरों या िांिों की नसें क्षल्र्ग्रस्र् हो जार्ी हैं, र्ो आपके  पैर संवेदना खो 

सकर्े हैं और सनु्न हो सकर्े हैं। 

• पैरों की दखेभाल में आपके पैरों को होने वाली क्षल्र् को कम करना और क्षल्र् के 

ल्कसी भी लक्षण के ल्लए ल्नयल्मर् रूप से अपन ेपैरों की  जाँच करना शाल्मल ह ै। 

• नंिे पैर चलने से परहजे करके, सही ल्फल्िंि के जरू्े पहनकर और  अपने पैरों को 

साफ और अच्छी ल्स्र्ल्र् में रखकर आपके पैरों को होन े वाले नुकसान को कम 

ल्कया जा सकर्ा ह।ै क्षल्र् के ल्कसी भी लक्षण के ल्लए हर ल्दन अपने पैरों की जाँच 

करें। 

अपने पैरों की जाँच करना – 

क्षल्र् के संकेर्ों के ल्लए आपको ल्नयल्मर् रूप से अपन ेपैरों की जांच करनी चाल्हए। यल्द आप 

खराब पररसंचरण और सनु्नर्ा से पील़्िर् हैं र्ो यह और भी महत्वपणूत ह ै। अिर आपको अपने 

पैरों की जांच करने में परेशानी हो रही ह,ै र्ो आपको ल्कसी को उनकी जांच करने में मदद 

करने के ल्लए कहना प़ि सकर्ा ह।ै 

पैर की क्षलत के लनम्नलललखत लक्षणों में से लकसी के ललए देखें :- 

- किौर्ी ( Cuts ) 

- चोि ( Bruising ) 

- सजून ( Swelling ) 

- घावों ( Sores ) 

- रंि में पररवर्तन ( Changes In Colour ) 
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- छालों ( Ulceration ) 

- कठोर त्वचा ( Hard Skin ) 

- फो़ेि फुन्सी ल्नकलना ( Break Out ) 

- सार् ही रूखी त्वचा से होन ेवाली ल्कसी भी दरार से सावधान रहें क्योंल्क यह समय 

के सार् अकसर में ल्वकल्सर् हो सकर्ी ह।ै 

एक उपयिु उपचार आहार, स्वस्र् आहार और जीवन शैली और ल्नयल्मर् व्यायाम के सार् 

अपन ेमधमुेह को ल्नयंल्त्रर् करने से पैरों की जल्िलर्ाओ ंसे पील़्िर् होने की संभावना को कम 

ल्कया जा सकर्ा ह।ै 

अपने पैरों की देखभाल कैसे करें ? :-  

• मधमुेह के कारण पैरों में घाव होन ेकी अल्धक सम्भावना रहर्ी ह ै।  इसल्लए मधमुेह 

को ल्नयल्न्त्रर् रखें। 

• पैरों की उल्चर् दखेभाल करें ल्जसस ेघाव होन ेकी संभावना कम हो  सके 

• प्रल्र्ल्दन पैरों को साबनु और िमत पानी से धोना चाल्हए धोने के बाद अच्छी र्रह 

कप़ेि से पहुचंकर सखुाना चाल्हए 

• नाखनूों को ध्यान से कािना चाल्हए । 

• घाव का र्रुन्र् इलाज कराना आवश्यक ह ै। घाव को स्वच्छ पानी से साफ करके 

एवम ्साफ, सखुी पट्टी से ढक दनेा चाल्हए । 

• नंिे पैर चलने से परहजे करके, सही ल्फल्िंि के जरू्े पहनकर और अपन ेपैरों को 

साफ और अच्छी ल्स्र्ल्र् में रखकर आपके पैरों को होन े वाले नुकसान को कम 

ल्कया जा सकर्ा ह।ै क्षल्र् के ल्कसी भी लक्षण के ल्लए हर ल्दन अपने पैरों की जाँच 

करें। 

• यल्द घाव 24 से 48 घंिों में ठीक नहीं होर्ा ह ै र्ो र्रुन्र् अपने  ल्चल्कत्सक की 

सलाह लेनी चाल्हए । 
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मंुह की समस्याए ं( Mouth Problems ) :- 

शुष्क मँुह ( Dry Mouth ):- 

• शषु्ट्क मुँह, ल्चल्कत्सकीय रूप से जेरोस्िोल्मया के रूप में जाना जार्ा ह,ै यह शब्द 

मुंह में लार की कमी का वणतन करने के ल्लए प्रयोि ल्कया जार्ा ह।ै 

• लार बैक्िीररया के स्र्र को ल्नयल्न्त्रर् करने के सार् - सार् दांर्ों और मस़ूिों के 

आसपास एल्सड को सन्र्ुल्लर् करने और धोने में मदद  करर्ी ह।ै 

शुष्क मँुह के लक्षण ( Symptoms Of Dry Mouth ) :- 

शषु्ट्क मुँह का एक स्पष्ट लक्षण आपके मुँह में नमी की कमी होना ह।ै 

शषु्ट्क मुँह के अन्य लक्षणों में शाल्मल हैं :- 

• मुंह के कोनों में जलन 

• मस़ूिों की सजून (मस़ेूि की सजून) 

• ओरल थ्रश (जीभ और िालों पर यीस्ि या फंिल संक्रमण, कभी-कभी  

एंिीबायोल्िक्स के कोसत के बाद) 

• ओरल थ्रश के लक्षणों में मुंह में सफेद धब्बे, जीभ की लाल्लमा और  होठों के कोने 

पर त्वचा का फिना शाल्मल ह।ै 

शुष्क मँुह के कारण ( Causes Of Dry Mouth ) :- 

• मधमुेह वाले लोि अपन ेरि और लार में उच्च ग्लकूोज के स्र्र के कारण शषु्ट्क 

मुंह और खमीर संक्रमण जैस ेथ्रश के प्रल्र् अल्धक  संवेदनशील होर् ेहैं। 

• अन्य कारणों में ल्नजतलीकरण, धमू्रपान और कुछ दवाएं शाल्मल हैं । 
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शुष्क मँुह के प्रभाव का इलाज करने और कम करने के तरीके :-  

• अपन ेरि शकत रा को अनशुंल्सर् सीमा के भीर्र  रखें 

• प्रत्येक भोजन के बाद रश करें  

• खदु को हाइरेिेड रखें और अपन ेसार् पानी जरूर रखें 

• एक िैर - अककोहल्लक जेल या माउर्वॉश का प्रयोि करें 

• यल्द आपके होंठ सखेू या ल्च़िल्च़ेि हैं (ल्वशेष रूप से कोनों पर) र्ो ल्लप बाम का 

उपयोि करें। 

कैं सर ( Cancer ):- 

• यल्द आपको मधमुेह ह,ै र्ो आपको कुछ कैं सर ल्वकल्सर् होने का अल्धक जोल्खम 

ह।ै और कुछ कैं सर उपचार आपके मधमुेह को  प्रभाल्वर् कर सकर्े हैं और आपके 

रि शकत रा को ल्नयंल्त्रर् करना  कल्ठन बना सकर्े हैं।  

यौन समस्याए ं( Sexual Problems ) :- 

मलहलाओ ंमें यौन समस्याए ं:- 

रि वाल्हकाओ ंऔर र्ंल्त्रकाओ ंको नकुसान आपके यौन अंिों में बहन ेवाले रि की मात्रा 

को सील्मर् कर सकर्ा ह ैल्जसस ेआप कुछ सनसनी खो सकर्े हैं। यल्द आपके पास उच्च रि 

शकत रा ह,ै र्ो आपको थ्रश या मतू्र पर् के संक्रमण होन ेकी भी अल्धक संभावना ह।ै 

पुरुषों में यौन समस्याए ं:-  

आपके यौन अंिों में बहन े वाले रि की मात्रा को प्रल्र्बंल्धर् ल्कया जा सकर्ा ह ै ल्जससे 

आपको उत्तेल्जर् होन ेमें कल्ठनाई हो सकर्ी ह।ै इससे स्र्ंभन दोष हो सकर्ा ह,ै ल्जसे कभी-

कभी नपुंसकर्ा भी कहा जार्ा ह।ै  
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मानलसक स्वास््य ( Mental Health ) :- 

मधमुेह की समस्याएं मानल्सक स्वास््य समस्याओ ंको बदर्र बना सकर्ी हैं। मधमुेह की 

वजह से लोिों में अवसाद ( Dipression ) की समस्या पैदा हो जार्ी ह ै। 

अवसाद (Dipression) :- अवसाद एक ल्चल्कत्सा बीमारी ह ैजो उदासी की भावनाओ ंका 

कारण बनर्ी ह ैऔर अक्सर उन िल्र्ल्वल्धयों में रुल्च का नकुसान होर्ा ह ै ल्जनका आप 

आनन्द लेर्े र्े। यह आपकी मधमुेह की दखेभाल सल्हर् काम और घर पर आप ल्कर्नी 

अच्छी र्रह काम करर्े हैं, इसके रास्र्े में आ सकर्ा ह ै। 

• ल्बना मधमुेह वाले लोिों की र्ुलना में मधमुेह वाले लोिों में अवसाद होने की 

सम्भावना 2 से 3 िनुा अल्धक होर्ी ह।ै मधमुेह वाले केवल 25% से 50% लोि 

ल्जन्हें अवसाद ह,ै उनका ल्नदान और उपचार ल्कया जार्ा ह।ै लेल्कन उपचार-

ल्चल्कत्सा, दवा, या दोनों-आमर्ौर पर बहुर् प्रभावी होर् ेहैं और उपचार के ल्बना, 

अवसाद अक्सर बदर्र हो जार्ा ह,ै बेहर्र नहीं। 

अवसाद के लक्षण हल्के से गम्भीर हो सकते हैं और इसमें शालमल हैं :- 

• उदास या खाली महससू करना 

• पसन्दीदा िल्र्ल्वल्धयों में रुल्च कम होना 

• जरूरर् से ज्यादा खाना या ल्बककुल भी खाने की इच्छा न होना 

• नींद न आना या बहुर् ज्यादा सोना 

• ध्यान कें ल्िर् करने या ल्नणतय लेने में परेशानी होना 

• बहुर् र्कान महससू होना  

• ल्नराश, ल्च़िल्च़िा, ल्चंल्र्र् या दोषी महससू करना 

• शारीररक र्कावि, ल्सरददत, ऐठंन या पाचन संबंधी समस्याएं होना 

• आत्महत्या या मतृ्य ुके ल्वचार आना 
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अिर आपको लिर्ा ह ैल्क आपको अवसाद हो सकर्ा ह,ै र्ो इलाज कराने में मदद के ल्लए 

र्रुन्र् अपन ेडॉक्िर से सम्पकत  करें। ल्जर्नी जकदी अवसाद का इलाज ल्कया जार्ा ह,ै आपके 

ल्लए , आपके जीवन की िणुवत्ता और आपके मधमुेह के ल्लए उर्ना ही बेहर्र ह।ै 

तनाव और लचन्ता ( Stress  &  Anxiety ) :- 

• र्नाव जीवन का ल्हस्सा ह ै । आप र्नाव को एक भावना के रूप में महससू कर 

सकर्े हैं, जैस े ल्क डर या क्रोध, एक शारीररक प्रल्र्ल्क्रया के रूप में जैस े पसीना 

आना या ल्दल का दौ़िना, या दोनों। 

• यल्द आप र्नावग्रस्र् हैं, र्ो हो सकर्ा ह ैल्क आप हमेशा की र्रह  अपनी अच्छी 

दखेभाल न कर पाएं। आपका रि शकत रा का स्र्र भी प्रभाल्वर् हो सकर्ा  

ह ै– र्नाव हामोन रि शकत रा को अप्रत्याल्शर् रूप  से बढ़ा या ल्िरा सकर्े हैं, और 

बीमार या घायल होन ेसे र्नाव  आपके रि शकत रा को बढ़ा सकर्ा ह।ै लम्बे समय 

र्क र्नावग्रस्र्  रहन े से अन्य स्वास््य समस्याएं हो सकर्ी हैं या उन्हें और भी  

बदर्र बना सकर्ी हैं। 

• ल्चंर्ा या भय पर होन ेकी भावना यह ह ैल्क आपका मन और शरीर  र्नाव पर कैसे 

प्रल्र्ल्क्रया करर्ा ह।ै मधमुेह वाले लोि अपन ेजीवन में  ल्कसी ल्बंद ुपर ल्चंर्ा करने 

के ल्लए मधमुेह के ल्बना लोिों की र्लुना में 20% अल्धक होन ेकी संभावना रखर्े 

हैं। मधमुेह जैसी दीघतकाल्लक ल्स्र्ल्र् का प्रबंधन करना कुछ लोिों के ल्लए ल्चंर्ा 

का एक प्रमखु स्रोर् ह।ै 

आप अपने तनाव और लचंता को कम करने के ललए लनम्न उपाय कर सकते 

हैं :- 

• सल्क्रय होना :- एक र्ेज िहलना भी आपके ल्दमाि को शांल्र् प्रदान  कर सकर्ा ह ै

और इसका प्रभाव घंिों र्क बना रह सकर्ा ह।ै 

• कुछ ल्वश्राम अभ्यास करना, जैस ेध्यान या योि। 
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• ल्कसी ऐसे दोस्र् को कॉल करना या िेक्स्ि करना जो आपको समझर्ा हो (कोई 

ऐसा नहीं हो जो आपको र्नाव द ेरहा हो ! ) 

• अपन े ल्लए समय ल्नकालना । आप जो कुछ भी कर  रह ेहैं उससे रेक लें। बाहर 

जाएं, कुछ मजेदार पढ़ें  जो भी आपको ररचाजत करने में मदद करे। 

• स्वस्र् भोजन करना और पयातप्त नींद लेना। 

• यल्द आप ल्चंल्र्र् महससू कर रह ेहैं, र्ो अपनी रि शकत रा की जाँच करने का प्रयास 

करें और यल्द यह कम ह ैर्ो इसका उपचार करें। 

जीवन में हमेशा कुछ र्नाव रहिेा लेल्कन अिर आप अल्भभरू् महससू करर्े हैं, र्ो मानल्सक 

स्वास््य सलाहकार से बार् करने से मदद ल्मल सकर्ी ह।ै रेफरल के ल्लए अपन ेडॉक्िर से 

पछूें। 
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अध्याय:- 09 

मधुमेह का प्रबन्धन 
( MANAGEMENT OF DIABETES ) 

मधमुेह एक ऐसा रोि ह ैजो व्यल्ि को परूी ल्जंदिी र्क रहर्ा ह ै इसल्लए रोिी को बीमारी के 

बारे में अच्छी प्रकार समझना चाल्हए इस रोि की ल्चल्कत्सा में मरीज का सहयोि अत्यन्र् 

आवश्यक ह ै । इस रोि को ल्नयल्न्त्रर् ल्कया जा सकर्ा ह ै परन्र् ु हमेशा के ल्लए खत्म नहीं 

ल्कया जा सकर्ा । रोि के रहर्े हुए रोिी अपनी ल्जन्दिी भली प्रकार से जी सकर्ा ह ैबशर्े 

वह डॉक्िर की सलाह पर अमल करे । 

मधुमेह की लचलकत्सा में लनम्न लक्ष्यों का ध्यान रखना चालहए :- 

• मधमुेह के लक्षणों को ल्नयंल्त्रर् करें 

• रोिी में आत्मल्वश्वास जिाएं, उसको लिे ल्क  “मैं ल्बककुल ठीक ह ”ं । 

• रोिी के वजन व शारीररक ल्वकास पर ध्यान दें 

• ल्कसी भी संक्रमण से बचाएं 

• ल्किोएल्सडोल्सस और हाइपोग्लाइसील्मया से बचाएं 

• रि में ज्यादा वसा होन ेपर उस ेठीक करें । 

मधुमेह की लचलकत्सा मुख्य रूप से चार चीजों पर आधाररत होती है :- 

1. भोजन ( Diet ) 

2. व्यायाम ( Exercise ) 
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3. ग्लकूोज को कम करने की औषल्धयां 

4. इन्सलु्लन ( Insulin ) 

1. भोजन ( Diet ) :- 

मधमुेह के रोिी को भोजन योजना पवूतक करना अत्यन्र् आवश्यक ह ै। रोिी की ल्चल्कत्सा का 

यह एक महत्वपणूत अंि ह ै। भोजन र्य करर्े समय इस बार् का ध्यान रखना चाल्हए ल्क वह 

पोल्स्िक व रोिी के ल्विाल्मन व प्रोिीन की आवश्यकर्ा को परूी करर्ा हो । प्रत्येक रोिी का 

भोजन उसके खान – पान, रहन – सहन व आवश्यकर्ा को दखेर्े हुए ल्नल्श्चर् ल्कया जार्ा ह ै। 

यह हर एक रोिी में एक जैसा नहीं हो सकर्ा । 

कैलोरी की जरूरर् के अनुसार ही प्रत्येक रोिी के भोजन की योजना बनाई जार्ी ह ै। रोिी के 

रहन – सहन व काम को दखेर्े हुए प्रल्र्ल्दन कैलोरी की जरूरर् आंकी जार्ी ह ै। एक सामान्य 

ल्जंदिी जीन ेवाले रोिी को 30 कैलोरी प्रल्र् ल्कलोग्राम प्रल्र् ल्दन के अनसुार शरुुआर् करना 

चाल्हए । अल्धक पररश्रम करने वाले व्यल्ि को 35 से 40 कैलोरी प्रल्र् ल्कलोग्राम से शरुू 

करना चाल्हए । 

व्यलक्त के कामकाज व वजन के अनुसार रोज का कैलोरी चाटा लनम्न प्रकार है :- 

कैलोरी / लकलोग्राम प्रलतलदन :-  

A. सामान्य वजन वाले व्यलक्तयों के ललए :- 

- कम पररश्रम       :- 30 

- बीच का पररश्रम  :- 35 

- ज्यादा पररश्रम    :- 40 

B. कम वजन वाले व्यलक्तयों के ललए :- 

- कम पररश्रम       :- 35 

- बीच का पररश्रम :- 40 

- ज्यादा पररश्रम    :- 45 
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C. ज्यादा वजन वाले व्यलक्तयों के ललए :- 

- कम पररश्रम       :- 20 

- बीच का पररश्रम :- 25 

- ज्यादा पररश्रम    :- 30 

• ल्वशेष पररल्स्र्ल्र्यों में जैस ेिभातवस्र्ा, बच्चे को दधू ल्पलाना या  बढ़र् ेबच्चों में 

इसको बढ़ाया जा सकर्ा ह ै। 

• रोजाना भोजन में काबोहाइरेि वसा प्रोिीन की मात्रा व्यल्ि ल्वशेष पर ल्नभतर करर्ी 

ह ै। इन सब की मात्रा रोिी के खान-पान की आदर्ों के अनुसार ल्नल्श्चर् की जार्ी 

ह।ै 

सामान्य मधुमेह के रोगी के भोजन में लनम्न अनपुात रखा जाता है :- 

काबोहाइरेि :-  60% 

प्रोिीन         :-  15 % से 20% 

वसा            :-  20% से 25% 

• भारर् में काबोहाइरेि का मखु्य स्रोर् िेह ,ं बाजरा, चावल व सल्ब्जयां और फल हैं । 

रोिी के भोजन में अनररफाइडं अनाज, दालें, हरी सल्ब्जयां और फल अल्धक होने 

चाल्हए । इनमें फाइबर की मात्रा अल्धक होन ेसे रि में ग्लकूोज की मात्रा एकदम से 

नहीं बढ़र्ी ह ै। 

मधुमेह के व्यलक्त को लनम्न चीजें नहीं खाना – पीना चालहए :- 

• पेय पदार्ों मैं कोला, शराब, ल्डब्बाबंद जसू ल्बककुल भी नहीं लें  

• रोिी सखेू मेवे जैस ेकाज ूव ल्पस्र्ा ल्बककुल भी ना लें  

• ल्मठाइयां 

• चॉकलेि, िाफी 
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• िडु 

• सफेद रेड 

• मीठे ल्बल्स्कि 

• आइसक्रीम 

• शरबर् 

• शहद 

• घी 

• ल्चकनाई यिु दधू 

• आल ू

• चावल 

• ल्कसल्मस 

• िन्न ेका रस 

• र्ली हुई चीजें :- जैस े प़ूिी, समोसा, कचौरी 

• फलों में आम, केला, अन्नानाश, चीकू, अंिरू, शकरकंदी न लें । इन सब में 

काबोहाइरेि की मात्रा बहुर् ज्यादा होन ेसे यह ब्लड ग्लकूोस को बढ़ा दरे्े हैं । 

• डायल्बिीज होन े पर आपको नया चावल, नया िेह ,ं काले चने जैस ेअनाज नहीं 

खान ेचाल्हए । 

• आल,ू मैदा से बन े फूड्स और डीप फ्राइड फूड्स का सेवन कम से कम करना 

चाल्हए या ल्फर ल्बककुल नहीं करना चाल्हए । 

• चीनी, ररफाइडं इत्याल्द का सेवन ना करें । 

• नमक का सेवन सील्मर् मात्रा में करें । 

• ल्कसी भी फल का जसू ना पीएं । 
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• मैदा से बने फूड्स ना खाएं जैस े:- ल्बल्स्कि, बिर िोस्ि, रेड 

• याद रखें ल्क शिुर के मरीजों को ल्दन में नहीं सोना चाल्हए, सार् ही  स्मोल्कंि से 

बचना चाल्हए क्योंल्क ये दोनों ही काम ब्लड में शिुर का लेवल बढ़न ेकी वजह 

बनर्े हैं । 

मधुमेह के व्यलक्त को भोजन में लनम्न चीजें खानी- पीनी चालहए :- 

• पानी :- पानी सबसे अच्छा ल्वककप ह।ै उच्च रि शकत रा के स्र्र के दौरान 

ल्नजतलीकरण ( Dehydration ) आम ह।ै इसल्लए खबू पानी पीएं। 

• चाय या कॉफी ल्जसमें कम दधू हो र्र्ा शक्कर ल्बककुल भी ना हो 

• अचार जो ल्क र्ेल ल्वहीन हो 

• नींब ूका पानी 

• र्रबजू ( सील्मर् मात्रा में ) 

• कच्ची हरी सब्जी 

• खीरा, कक़िी, मलूी, सलाद इत्याल्द 

• अरहर की दाल, काबलुी चने, राजमा, दाल मखनी, हरे चने का सेवन अल्धक करना 

चाल्हए 

• बाजरे की रोिी 

• ज्वार, जौ 

• डायल्बिीज के मरीज को ब्लड शिुर को कंरोल करने के ल्लए ज्वार, बाजरा, 

मक्का, रािी और चने के आिे से बनी रोिी खानी चाल्हए । ज्वार में डायरी फाइबर, 

मैग्नील्शयम, प्रोिीन पाया जार्ा ह,ै जो ब्लड शिुर को कंरोल में रखर्ा ह ै। 

• अंकुररर् अनाज वाली रेड लेल्कन सील्मर् मात्रा में 
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• शिुर के मरीज सेब, संर्रा( सील्मर् मात्रा में), आ़ि़ू , बेरीज, चेरी, िमािर, खरबजूा, 

अमरूद,नाशपार्ी और कीवी जैस ेफल हर ल्दन खा सकर्े हैं । आप ल्बना ि़ुि के 

उबाली हुई शकरकंद का सेवन भी कर सकर्े हैं । 

• सल्ब्जयों में ल्शमला ल्मचत, पालक, परवल, करेला, ल्भंडी, हरी पत्तेदार  सल्ब्जयां, 

बीन्स, िाजर, कच्चा केला, कच्चा पपीर्ा, अरबी, पत्ता िोभी, फूल िोभी ( उबली 

हुई ), बैंिन, सेम, कद्दू , िमािर, लौकी इनकी सल्ब्जयां मधमुेह के रोिी को 

फायदमेंद रहर्ी हैं । 

• दधू ( ल्बना मलाई वाला ) 

• दही और छाछ का सील्मर् मात्रा में उपयोि करें ( ध्यान रह ेल्क दही और छाछ घर 

का बना हुआ ही  खाएं, डेयरी से लाया हुआ ना खाएं ) 

• मूंिफली 

• बादाम 

• सोयाबीन 

• मिन 

• मछली 

• ल्चकन 

• अण्डा ( सफेद भाि ) 

• पनीर 

• नडूकस ( कम मात्रा में ) 

• चावल ( उबले हुए – सील्मर् मात्रा में ) 

• खजरू :- इसमें नेचरुल शिुर होर्ी ह ैइसल्लए शिुर के मरीज इस ेसील्मर् मात्रा में खा 

सकर्े हैं। 
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कब क्या खाए ं (Time table for diabetes patient):-  

सुबह 6 बजे :- एक ग्लास पानी में आधा चम्मच मेर्ी पावडर / नींब ूडालकर पील्जए । 

सुबह 7 बजे :- एक कप शिुर फ्री चाय, सार् में 1-2 ल्बना शक्कर वाली ल्बस्कुि ल ेसकर्े 

हैं। 

नाश्ता / बे्रकफास्ट ( सबुह 8:30 से 9:00 बजे के बीच ):-   

- आधी किोरी अंकुररर् अनाज और एक ल्िलास ल्बना क्रीम वाला दधू । 

- या उपमा भी खा सकर्े हैं 

- या दल्लया भी खा सकर्े हैं 

- या उबले हुए अण्डे भी खा सकर्े हैं ( केवल सफेद भाि ) 

सुबह 10 और 11 बजे के बीच :-  

- एक छोिा फल या ल्फर नींब ूपानी  

दोपहर 1 बजे यानी लंच :-  

- ल्मक्स आिे की 2 रोल्ियां, 

- एक किोरी चावल( उबले हुए ), 

- एक किोरी दाल, 

- एक किोरी दही, 

- आधी किोरी सोया या पनीर की 

- सब्जी, 

- आधी किोरी हरी सब्जी और  

- सार् में एक प्लेि सलाद 
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( अिर मरीज मांसाहारी ह ैर्ो ल्चकन और मछली सील्मर् मात्रा में खा सकर्ा ह ैऔर  वह भी 

सप्ताह में केवल दो या र्ीन बार ) 

शाम 4 बजे :-  

- ल्बना शक्कर या शिुर फ्री के सार् एक कप चाय और ल्बना चीनी वाला ल्बल्स्कि 

- या 1 सेब  

शाम 6 बजे :- एक कप सूप पीए ं

लडनर :- ( नोट रात में लडनर जल्दी ही कर लें ) 

- दो रोल्ियां 

- एक किोरी चावल (राउन राइस – हफ्र्े में 2 बार) 

- एक किोरी दाल 

- आधी किोरी हरी सब्जी 

- एक प्लेि सलाद । 

ल्बना क्रीम और चीनी के एक ल्िलास दधू पीएं । ऐसा करने से अचानक रार् में शिुर कम होने 

का खर्रा नहीं होर्ा । 

ध्यान रखने योग्य बातें :- 

• नाररयल या सरसों के र्ेल की अपेक्षा मूंिफली, सनफ्लावर र्ेल का प्रयोि ज्यादा 

लाभकारी होर्ा ह ै

• मक्खन और घी की अपेक्षा र्ेल का उपयोि करना चाल्हए 

• र्ेल, मक्खन और घी का उपयोि सील्मर् मात्रा में ही करना चाल्हए 
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2. व्यायाम( Exercise ):- 

• अच्छे स्वास््य के ल्लए प्रल्र्ल्दन व्यायाम करना आवश्यक ह ै।  व्यायाम से रि में 

ग्लकूोज की मात्रा कम होर्ी ह ैऔर अल्धक  वजन घिाने में सहायर्ा ल्मलर्ी ह ै। 

• व्यायाम करने से शरीर पर इन्सलु्लन का असर ज्यादा हो जार्ा ह ै। 

• फाल्स्िंि ब्लड शिुर के 300 ल्मलीग्राम/डेल्सल्लिर से ऊपर पहुचंने पर व्यायाम का 

प्रभाव ल्दखाई नहीं प़िर्ा क्योंल्क रि में इन्सलु्लन की मात्रा अत्यल्धक कम हो 

जार्ी ह ै इसल्लए ऐसे रोल्ियों क  इसंलु्लन लेना जरूरी होर्ा ह ै। 

• ज्यादा व्यायाम करने से कई बार रि में ग्लकूोज की मात्रा कम हो  जार्ी ह ैल्जससे 

रोिी को चक्कर आन े लिर्े हैं इसल्लए व्यायाम, भोजन व औषल्धयों के बीच 

बराबर सन्र्लुन बनाए रखना जरूरी  ह ै। 

• आपको उसी र्रह का व्यायाम करना चाल्हए जो ल्क आपकी रूल्च, शारीररक 

क्षमर्ा व रहन - सहन पर आधाररर् हो । 

• व्यायाम करने से पहले ल्चल्कत्सक से सलाह ल ेलेनी चाल्हए यह उन व्यल्ियों के 

ल्लए और भी आवश्यक ह ै ल्जनकी आय ु40 वषत से अल्धक हो या ल्जन्हें मधमुेह 

10 वषत से अल्धक समय से हो । 

• व्यायाम प्रल्र्ल्दन करना चाल्हए । 

• यल्द आप इन्सलु्लन पर ल्नभतर हैं र्ो व्यायाम से रि में ग्लकूोज की मात्रा घि सकर्ी 

ह ै । व्यायाम से पवूत यह आवश्यक ह ै ल्क आप र्ो़िा खान े को लें ल्जसस े ल्क 

ग्लकूोज सामान्य बना रह े। 

• एक्सरसाइज सील्मर् मात्रा में एवं ल्नयंल्त्रर् ( Controlled ) होनी चाल्हए । 

उत्तम स्वास््य के ल्लए प्रल्र्ल्दन व्यायाम करना आवश्यक ह ै । व्यायाम से मांसपेल्शयों की 

शल्ि बढ़र्ी ह ैऔर हृदय व फेफ़िों की शल्ि में वलृ्द्ध होर्ी ह ै। यल्द आपको मधमुेह ह ैर्ो 

व्यायाम के कई अन्य लाभ भी हैं । लिार्ार व्यायाम के पश्चार् ् शरीर ग्लकूोस का प्रयोि 

अल्धक कुशलर्ा से करर्ा ह ै । इस र्रह रि में ग्लकूोज की मात्रा घिर्ी ह ैऔर इन्सलु्लन 

इजेंक्शन की मात्रा में भी कमी हो सकर्ी ह ै। व्यायाम से रि में चबी की मात्रा घिर्ी ह ैल्जससे 
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हृदय के रोिों की संभावना कम हो जार्ी ह ै। व्यायाम से अल्धक वजन घिाने में भी सहायर्ा 

ल्मलर्ी ह ै। 

मधुमेह के रोगी को कौन सा व्यायाम करना चालहए ? 

मधमुेह के रोिी को वही व्यायाम करना चाल्हए ल्जसमें उसकी रूल्च हो, वह उसके रहन-सहन 

व क्षमर्ा के अनकूुल हो । व्यायाम करने से पवूत रोिी को अपन ेल्चल्कत्सक से सलाह जरूर 

लेनी चाल्हए । 

उस र्रह का काम करना चाल्हए ल्जसमें की ऊजात का अल्धक समय र्क प्रयोि हो । ऐसे कुछ 

व्यायाम ल्नम्न प्रकार हैं :- 

• र्ीव्रर्ा से चलना 

• धीरे - धीरे भािना 

• िेल्नस खेलना 

• र्ैरना 

• फुिबॉल खेलना 

• हॉकी खेलना 

• बैडल्मंिन खेलना 

• साइल्कल चलाना 

• रस्सी कूदना 

• नाचना ( डांस करना ) 

• बॉलीबॉल खेलना 

• योिाभ्यास ( प्रल्शल्क्षर् व्यल्ि से सीखना चाल्हए ) 
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सावधानी :- 

• यल्द आप पहले से व्यायाम करने के आदी नहीं हैं र्ो व्यायाम धीरे - धीरे आरंभ 

करना चाल्हए । प्रल्र्ल्दन 20 से 30 ल्मनि र्क व्यायाम करने से इसका अल्धक लाभ 

होर्ा ह ै । यल्द ऐसा संभव नहीं ह ैर्ो सप्ताह में 5 ल्दन र्ो अवश्य व्यायाम करना 

चाल्हए । 

• यल्द व्यायाम करर्े हुए छार्ी, बाहों, मुंह, िदतन या पीठ में पी़िा होर्ी ह ैया सांस 

अल्धक फूल जार्ी ह ै र्ो व्यायाम र्रुन्र् बन्द कर दनेा चाल्हए और अपन े

ल्चल्कत्सक से सलाह लेनी चाल्हए । िल्मतयों के महीन ेमें केवल सबुह या शाम के 

समय व्यायाम करना चाल्हए । 

3. ग्लूकोस को कम करने वाली औषलधयां ( Oral Hypoglycemic Agents ):- 

• मधमुेह िाइप - 2 ( नॉन इन्सलु्लन ल्डपेंडेंि डायल्बिीज मेल्लिस )  वाले लोिों को 

इसंलु्लन िेबलेि के रूप में लेना होर्ा ह ै । इन दवाओ ंको ओरल मेल्डल्सन कहा 

जार्ा ह ै। 

• िाइप 2 मधमुेह वाले अल्धकांश लोि मेिफॉल्मतन  ( Metformin ) िोल्लयों से 

शरुू करर् े हैं । मेिफोल्मतन एक र्रल के रूप में भी आर्ा ह।ै मेिफोल्मतन आपके 

ल्लवर को कम ग्लकूोज बनाने में मदद करर्ा ह ैऔर आपके शरीर को इन्सलु्लन का 

बेहर्र उपयोि करने में मदद करर्ा ह ै। यह दवा आपको र्ो़िी मात्रा में वजन कम 

करने में मदद कर सकर्ी ह।ै 

अन्य मौल्खक दवाएं रि शकत रा के स्र्र को कम करने के ल्वल्भन्न र्रीकों से कायत 

करर्ी हैं । केवल एक दवा लेने की र्लुना में दो या र्ीन प्रकार की मधमुेह की 

दवाओ ंका संयोजन रि शकत रा के स्र्र को कम कर सकर्ा ह ै। 

• मुंह से ली जान ेवाली औषल्धयां ल्चल्कत्सक के द्वारा मरीज की मधमुेह की ल्स्र्ल्र् 

को दखेर्े हुए ल्नधातररर् की जार्ी हैं । 
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अन्य दवाईयां :- 

आपका डॉक्िर मदद करने के ल्लए अन्य दवाईयां ल्लख सकर्ा ह ै। 

मधमुेह से संबंल्धर् समस्याएं , जैसे :- 

• ल्दल के स्वास््य के ल्लए एल्स्पररन 

• कोलेस्रॉल कम करने वाली दवाएं 

• उच्च रिचाप के ल्लए दवाएं 

मधुमेह रोलगयों को दवाओ ंके सार् लनम्न बातों का ध्यान रखना चालहए :- 

• दवा उल्चर् समय पर लेना चाल्हए अन्यर्ा रि ग्लकूोज में काफी उर्ार - चढ़ाव आ 

जार्ा ह ै

• यात्रा के समय दवा अवश्य सार् ल ेजाएं 

• अपनी इच्छा अनुसार दवा घिाएं या बढ़ाएं नहीं 

• यल्द बच्चे को डायल्बिीज ह ैर्ो इस स्कूल में खबर अवश्य करें र्ाल्क कुछ भी होने 

पर उस ेवहां संभाला जा सके 

• िोल्लयां भोजन के 30 ल्मनि पहले लेनी चाल्हए । 

• रोिी को िोल्लयां खान े के बाद खाना अवश्य खाना चाल्हए नहीं र्ो 

हाइपोग्लाइसील्मया की ल्स्र्ल्र् पैदा हो सकर्ी ह ै। 

4. इन्सुललन ( Insulin ) :-  

पृष्ठभूलम :- 

इसंलु्लन 1925 से उपलब्ध ह।ै शरुुआर् में इसे िोमांस और सअूर के अग्न्याशय से ल्नकाला 

िया र्ा । 1980 के दशक की शरुुआर् में, कृल्त्रम रूप से मानव इन्सलु्लन का उत्पादन करने 

के ल्लए प्रौद्योल्िकी उपलब्ध हो िई । ल्संरे्ल्िक मानव इन्सलु्लन ने अमेररका में बीफ और पोकत  

इन्सलु्लन को बदल ल्दया ह ै। और अब, इन्सलु्लन एनालॉि मानव इन्सलु्लन की जिह ल ेरह ेहैं। 
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इन्सुललन क्या है ? 

इन्सलु्लन एक हामोन ह ैजो अग्न्याशय में बीिा कोल्शकाओ ंद्वारा बनाया जार्ा ह ै। जब आप 

खार्े हैं, र्ो आपके रि में ग्लकूोज (चीनी) के स्र्र को बहुर् अल्धक होन ेऔर खर्रनाक 

बनने से रोकने के ल्लए इन्सलु्लन जारी ल्कया जार्ा ह।ै यह आपको ऊजात दनेे के ल्लए ग्लकूोज 

को आपकी कोल्शकाओ ंमें ल ेजाकर छो़िर्ा ह ै। 

• इन्सलु्लन एक हामोन ह ैजो आपके रि में ग्लकूोज को कम करर्ा ह ै। 

• इजेंक्शन के द्वारा यह शरीर में प्राकृल्र्क रूप से बनन ेवाले इन्सलु्लन की जिह ले 

लेर्ा ह ै । िाइप – 1 मधमुेह वाले लोिों को जील्वर् रहन े के ल्लए इन्सलु्लन लेना 

चाल्हए । 

• िाइप – 2 मधमुेह वाले लिभि आध ेलोिों को अपन े जीवन में कभी न कभी 

इन्सलु्लन लेने की आवश्यकर्ा होिी । 

• इसंलु्लन लेने का मर्लब यह नहीं ह ैल्क आप असफल हो िए हैं; आपके शरीर को 

अल्र्ररि सहायर्ा की आवश्यकर्ा हो सकर्ी ह ै। 

• इन्सलु्लन सरुल्क्षर् ह ैऔर रि शकत रा को कम करने के सबसे प्रभावी र्रीकों में से 

एक ह ै। 

• इस ेइकाइयों में उसी र्रह मापा जार्ा ह ैजैसे दधू को ल्पंि्स और  क्वाि्तस में मापा 

जार्ा ह।ै 

• इन्सलु्लन अलि - अलि र्ाकर् में बनाया जार्ा ह।ै 

• अल्धकांश लोि U-100 नामक शल्ि का उपयोि करर्े हैं। 

• इन्सलु्लन कई अलि - अलि प्रकारों में आर् ेहैं। कुछ र्ेजी से काम कर रह ेहैं और 

कम समय र्क चलर्े हैं जबल्क अन्य धीमी िल्र् से काम कर रह ेहैं और लम्बे समय 

र्क चलर्े हैं। 
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• अलि - अलि कम्पल्नयां अलि - अलि र्रह के इन्सलु्लन बनार्ी हैं। हमेशा उसी 

रांड और प्रकार के इन्सलु्लन का उपयोि करें जो आपके ल्चल्कत्सक ने ल्नधातररर् 

ल्कया ह।ै 

• ल्वल्भन्न इजेंक्शन स्र्ल ( पेि, ऊपरी बांह, जांघ, पीठ के ल्नचले ल्हस्स,े कूकहों या 

ल्नर्ंबों में ) इन्सलु्लन इजेंक्शन लिाया जा सकर्ा ह ै। कुछ प्रकार के इन्सलु्लन को 

र्ेज या धीमी िल्र् से अवशोल्षर् कर सकर्े हैं ।  

 

• इन्सलु्लन का मखु्य दषु्ट्प्रभाव यह ह ैल्क यह ल्नम्न रि शकत रा के स्र्र  का कारण बन 

सकर्ा ह ै। 

टाइप - 1 मधमुेह ( इन्सलु्लन ल्डपेंडेंि डायल्बिीज मेल्लिस ) वाले लोिों को जील्वर् रहन ेके 

ल्लए इन्सलु्लन की जरूरर् प़िर्ी ह।ै इसके अलावा ल्नम्न ल्स्र्ल्र्यों में भी इन्सलु्लन इजेंक्शन 

की जरूरर् प़िर्ी ह ै:- 

• िभातवस्र्ा में 

• संक्रमण या शकय ल्चल्कत्सा में 

• अन्य औषल्धयों से मधमुेह ल्नयल्न्त्रर् न होने की ल्स्र्ल्र् में 
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• भोजन के द्वारा मधमुेह पर ल्नयन्त्रण न होन ेपर 

• नौजवानों में पेनल्क्रयाज की ि़िब़िी से उत्पन्न मधमुेह होन ेपर 

• कमजोर और पर्ले रोल्ियों में । 

टाइप – 2 मधमुेह वाले लोि इसंलु्लन बनार्े हैं, लेल्कन उनके शरीर इस पर अच्छी प्रल्र्ल्क्रया 

नहीं दरे्े हैं । िाइप – 2 मधमुेह वाले कुछ लोिों को अपने शरीर को ऊजात के ल्लए ग्लकूोज का 

उपयोि करने में मदद करने के ल्लए मधमुेह की िोल्लयों या इन्सलु्लन शॉि्स की आवश्यकर्ा 

होर्ी ह।ै 

• इन्सलु्लन को एक िोली के रूप में नहीं ल्लया जा सकर्ा क्योंल्क यह  भोजन में 

प्रोिीन की र्रह पाचन के दौरान िूि जाएिा ।  इस ेआपके रि में जाने के ल्लए 

आपकी त्वचा के नीच ेवसा में इजेंक्ि ल्कया जाना चाल्हए । कुछ दलुतभ मामलों में 

इन्सलु्लन, इजेंक्शन स्र्ल पर एलजी की प्रल्र्ल्क्रया का कारण बन सकर्ा ह ै। अपने 

डॉक्िर से बार् करें यल्द आपको लिर्ा ह ैल्क आप प्रल्र्ल्क्रया का अनुभव कर रह े

हैं । 

• मानव इन्सलु्लन हामोन नामक दवाओ ं के एक वित में ह ै । मानव  इन्सलु्लन का 

उपयोि इन्सलु्लन की जिह लेने के ल्लए ल्कया जार्ा ह ैजो सामान्य रूप से शरीर 

द्वारा ल्नल्मतर् होर्ा ह ै। यह रि से शकत रा को शरीर के अन्य ऊर्कों में स्र्ानांर्ररर् 

करने में मदद करर्ा ह ैजहां इसका उपयोि ऊजात के ल्लए ल्कया जार्ा ह ै। यह ल्लवर 

को अल्धक शिुर पैदा करने से भी रोकर्ा ह ै । उपलब्ध सभी प्रकार के  इन्सलु्लन 

इसी प्रकार कायत करर्े हैं । 

मधुमेह रोगी की इसंुललन पर शुरूआत :- 

टाइप – 1 मधमुेह वाले लोिों को हर ल्दन इन्सलु्लन का इजेंक्शन लिाना चाल्हए , अक्सर 

प्रल्र् ल्दन 4 या 5 बार । 

• इन्सलु्लन का इजेंक्शन लिाना शरुू करना भयावह हो सकर्ा ह ै । हालांल्क, 

अल्धकांश लोिों की ककपना की र्लुना में इन्सलु्लन का इजेंक्शन लिाना बहुर् 
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आसान ह ै। ऐसे ल्वल्भन्न उपकरण हैं ल्जनका उपयोि इन्सलु्लन ल्वर्रण को आसान 

बनान ेके ल्लए ल्कया जा सकर्ा ह ै। पेन सइुयाँ बहुर् महीन होर्ी हैं और कैनलुा भी। 

अक्सर ल्जन लोिों को इन्सलु्लन की आवश्यकर्ा होर्ी ह ैवे एक बार इन्सलु्लन लेने 

के बाद बेहर्र महससू करर्े हैं । 

• समय के सार्, ल्जन लोिों को मधमुेह और उच्च रि शकत रा ह,ै उनमें हृदय रोि, 

स्रोक, िदु ेकी समस्याएं, र्ंल्त्रका क्षल्र् और आंखों की समस्याएं सल्हर् िंभीर या 

जीवन-धमकाने वाली जल्िलर्ाएं ल्वकल्सर् हो सकर्ी हैं। दवाओ ं का उपयोि 

करना, जीवन शैली में पररवर्तन करना (जैस,े आहार, व्यायाम, धमू्रपान छो़िना), 

और ल्नयल्मर् रूप से अपने रि शकत रा की जाँच करना आपके मधमुेह को प्रबंल्धर् 

करने और आपके स्वास््य को बेहर्र बनान े में मदद कर सकर्ा ह।ै यह उपचार 

ल्दल का दौरा, स्रोक, या मधमुेह से संबंल्धर् अन्य जल्िलर्ाओ ं जैस े िदु े की 

ल्वफलर्ा, र्ंल्त्रका क्षल्र् (सनु्न, ठंडे पैर या पैर, परुुषों और मल्हलाओ ंमें यौन क्षमर्ा 

में कमी), आंखों की समस्याएं, पररवर्तन सल्हर् होने की संभावनाओ ंको भी कम 

कर सकर्ा ह ै। 

• यल्द आपको इन्सलु्लन का उपयोि शरुू करने की आवश्यकर्ा ह,ै र्ो आपका 

डॉक्िर या मधमुेह नसत ल्शक्षक ल्शक्षा और सहायर्ा में मदद कर सकर्ा ह ै । वे 

आपको इसके बारे में ल्सखाएंि े:- 

• आपके इन्सलु्लन का प्रकार और ल्क्रया 

• इन्सलु्लन का इजेंक्शन कैस,े कहां और कब लिाना ह ै

• इजेंक्शन साइिों को कैस ेघमुाएं 

• अपना इन्सलु्लन कहां से प्राप्त करें और इस ेसरुल्क्षर् रूप से कैस ेस्िोर करें 

• ल्नम्न रि शकत रा का प्रबन्धन कैस ेकरें 

• अपन ेरि शकत रा के स्र्र और इन्सलु्लन की खरुाक का ररकॉडत कैस ेरखें 

• इसंलु्लन की खरुाक आमर्ौर पर आपकी शरुुआर्ी खरुाक के समान नहीं रहर्ी ह ै। 

आपका डॉक्िर या मधमुेह नसत ल्शक्षक आपके इन्सलु्लन को समायोल्जर् करने में 
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आपकी सहायर्ा करेिा ।  इन्सलु्लन समायोजन का एक महत्वपणूत ल्हस्सा ल्नयल्मर् 

रि शकत रा  की ल्निरानी और ररकॉल्डिंि ह ै। 

• आपकी इन्सलु्लन खरुाक को समय के सार् और ल्वल्भन्न कारणों से बदलने की 

आवश्यकर्ा हो सकर्ी ह ैजैस ेव्यायाम में वलृ्द्ध या कमी, आहार में बदलाव, दवा, 

बीमारी, वजन बढ़ना या वजन कम होना,  इसल्लए समीक्षा के ल्लए ल्नयल्मर् रूप से 

मधमुेह रोिी को अपनी मधमुेह स्वास््य दखेभाल िीम को ल्दखाना महत्वपणूत ह।ै 

• जब आप इन्सलु्लन का उपयोि करना शरुू करर्े हैं र्ो यह समझने के ल्लए ल्क 

काबोहाइरेि और इन्सलु्लन एक सार् कैस े काम करर्े हैं,  एक मान्यर्ा प्राप्त 

अभ्यास आहार ल्वशेषज्ञ द्वारा समीक्षा करना  महत्वपणूत ह।ै 

यल्द आपको िाइप 1 मधमुेह ह,ै र्ो काबोहाइरेि की िणना करना सीखना और आपके द्वारा 

खाए जाने वाले भोजन से इन्सलु्लन का ल्मलान करना, इस ेप्रबल्न्धर् करने का आदशत र्रीका 

ह।ै आप जो खार्े हैं उसके आधार पर, आपके भोजन के समय इन्सलु्लन की खरुाक भोजन दर 

भोजन और ल्दन - प्रल्र्ल्दन ल्भन्न हो सकर्ी ह।ै 

इन्सुललन के प्रकार ( Types Of Insulin ) :- 

बाजार में ल्वल्भन्न प्रकार की इन्सलु्लन ल्मलर्ी ह ै। प्रत्येक के असर का समय अलि – अलि 

होर्ा ह ै। कोई 8 घंिे र्क असर ल्दखार्ी ह ैर्ो कोई 24 घंिे र्क । 

• इन्सलु्लन स्वच्छर्ा और िणुवत्ता में भी अलि - अलि होर्ी हैं । 

• रोिी को ब्लड शिुर के अनुसार इन्सलु्लन की मात्रा दी जार्ी ह ै । परूी मात्रा में व 

सही समय पर इन्सलु्लन न लेने से मधमुेह को  ल्नयल्न्त्रर् नहीं ल्कया जा सकर्ा । 

• इन्सलु्लन लेने के सार् रोिी का अपने भोजन पर ल्नयंत्रण रखना आवश्यक ह ै। उसे 

डॉक्िर के द्वारा बनाए भोजन र्ाल्लका का अनुसरण करना चाल्हए ।  

• इन्सलु्लन को शरीर में ल्कर्ने समय र्क काम करर्ा ह,ै इसके अनुसार समहूीकृर् 

ल्कया जार्ा ह।ै रैल्पड - या शॉित - एल्क्िंि इन्सलु्लन  भोजन के समय रि शकत रा के 

स्र्र को कम करने में मदद करर्ा ह ैऔर मध्यवर्ी या लम्बे समय र्क काम करने 
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वाला इन्सलु्लन शरीर की सामान्य जरूरर्ों को प्रबल्न्धर् करने में मदद करर्ा ह।ै 

दोनों रि  शकत रा के स्र्र को प्रबल्न्धर् करने में मदद करर्े हैं । 

• इन्सलु्लन के 5 अलि - अलि प्रकार रैल्पड से लेकर लंबे समय र्क  काम करने 

वाले होर् ेहैं । कुछ प्रकार के इन्सलु्लन स्पष्ट ल्दखर्े हैं, जबल्क अन्य धुंधले होर् ेहैं । 

अपन े फामातल्सस्ि से जांच लें ल्क आप जो इऊंसलु्लन ल े रह े हैं वह स्पष्ट या 

बादलदार होना चाल्हए । 

• एक धुंधले इन्सलु्लन को इजेंक्ि करने से पहले, पेन या शीशी को धीरे से अपन ेहार्ों 

के बीच रोल करना चाल्हए र्ाल्क यह सलु्नल्श्चर् हो सके ल्क इन्सलु्लन समान रूप से 

ल्मल्श्रर् ह ै(जब र्क ल्क यह दलू्धया न ल्दखे)। यल्द आपका इन्सलु्लन स्पष्ट नहीं हो 

और धुंधला हो र्ो इसका उपयोि न करें । 

अक्सर, लोिों को र्ेजी से और लम्बे समय र्क काम करने वाले इन्सलु्लन दोनों की जरूरर् 

होर्ी ह।ै हर कोई अलि ह ैऔर अलि संयोजन की जरूरर् ह ै। 

इन्सुललन के 5 प्रकार हैं :-  

1. र्ेजी से काम करने वाला इन्सलु्लन ( Rapid Acting Insuline ) 

2. लघ ु- अल्भनय इन्सलु्लन ( Short Acting Insulin ) 

3. मध्यवर्ी - अल्भनय इन्सलु्लन ( Intermediate Insulin ) 

4. ल्मल्श्रर् इन्सलु्लन ( Mixed Insulin ) 

5. लंब ेसमय र्क अल्भनय करने वाला इन्सलु्लन  ( Long Acting Insulin ) 

1. रैलपड-एलक्टंग इन्सुललन ( Rapid Acting Insulin ):-  

(इन्सलु्लन एस्पाित, इन्सलु्लन ल्लस्पप्रो, इन्सलु्लन ग्ललु्लल्सन)  

• रैल्पड - एल्क्िंि इन्सलु्लन इजेंक्शन के 2.5 से 20 ल्मनि के बीच कहीं काम करना 

शरुू कर दरे्ा ह ै । इसकी कारतवाई इजेंक्शन के एक से र्ीन घंिे के बीच सबसे 

अल्धक होर्ी ह ैऔर 5 घंिे र्क चल सकर्ी ह।ै इस प्रकार का इन्सलु्लन भोजन के 

बाद अल्धक र्ेजी से काम करर्ा ह,ै शरीर के प्राकृल्र्क इन्सलु्लन के समान, ल्नम्न 
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रि ग्लकूोज के जोल्खम को कम करर्ा ह ै। जब आप इस प्रकार के इन्सलु्लन का 

उपयोि करर्े हैं, र्ो आपको इजेंक्शन लिाने के र्रुन्र् बाद या र्रुन्र् खाना खा लेना 

चाल्हए । 

2. लघु-अलभनय इसंुललन ( Short Acting Insulin ) :- 

( रेिलुर ह्यमून इन्सलु्लन ) 

• शॉित-एल्क्िंि इन्सलु्लन र्ेजी से काम करने वाले इन्सलु्लन की र्लुना में काम करना 

शरुू करने में अल्धक समय लेर्ा ह।ै 

• शॉित-एल्क्िंि इन्सलु्लन 30 ल्मनि के भीर्र रि शकत रा के स्र्र को कम करना शरुू 

कर दरे्ा ह,ै इसल्लए आपको खाने से 30 ल्मनि पहले अपना इजेंक्शन लिाने की 

आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै इजेंक्शन के 2 से 5 घंिे बाद इसका अल्धकर्म प्रभाव होर्ा 

ह ैऔर 6 से 8 घंिे र्क रहर्ा ह।ै 

3. मध्यवती-अलभनय इसंुललन ( Intermediate Insulin ) :- 

 ( एनपीएच ह्यमून इन्सलु्लन ) 

• इिंरमील्डएि-एल्क्िंि और लॉन्ि-एल्क्िंि इन्सलु्लन को अक्सर बैकग्राउंड या बेसल 

इन्सलु्लन कहा जार्ा ह।ै 

• मध्यवर्ी-अल्भनय इन्सलु्लन प्रकृल्र् में बादलदार होर् े हैं और उन्हें अच्छी र्रह 

ल्मल्श्रर् करने की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै 

• ये इन्सलु्लन इजेंक्शन लिाने के लिभि 60 से 90 ल्मनि बाद काम करना शरुू करर् े

हैं, 4 से 12 घंिों के बीच चरम पर रहर्े हैं और 16 से 24 घंिों के बीच रहर्े हैं। 

4. लमलश्रत इन्सुललन ( Mixed Insulin ) :- 

ल्मल्श्रर् इन्सलु्लन में मध्यवर्ी-अल्भनय इन्सलु्लन के सार् या र्ो बहुर् र्ेज-अल्भनय या  

लघ-ुअल्भनय इन्सलु्लन का पवूत-ल्मल्श्रर् संयोजन होर्ा ह।ै 
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( यह एनपीएच प्री-ल्मक्स्ड ह ै या र्ो रेिलुर ह्यमून इन्सलु्लन या रैल्पड-एल्क्िंि इन्सलु्लन 

एनालॉि के सार्। इन्सलु्लन एक्शन प्रोफाइल छोिे और मध्यवर्ी अल्भनय इन्सलु्लन का 

संयोजन ह।ै ) 

वतामान में उपलजध लमलश्रत इन्सुललन हैं :- 

• रैल्पड-एल्क्िंि और इिंरमील्डएि-एल्क्िंि इन्सलु्लन  

- NovoMix® 30 (30% र्ीव्र, 70% मध्यवर्ी प्रोर्ाफेन) 

- Humalog® ल्मक्स 25 (25% र्ेज, 75% इिंरमील्डएि Humulin NPH) 

- Humalog® ल्मक्स 50 (50% र्ेज, 50% इिंरमील्डएि Humulin NPH) 

• रैल्पड-एल्क्िंि और लॉन्ि-एल्क्िंि इन्सलु्लन  

- रायजोडेि 70:30 (70% लंबा अल्भनय डीग्लडेुक, 30% रैल्पड एस्पाित) 

• लघ-ुअल्भनय और मध्यवर्ी-अल्भनय इन्सलु्लन  

- Mixtard® 30/70 (30% छोिा, 70% इिंरमील्डएि प्रोिाफेन) 

- Mixtard® 50/50 (50% छोिा, 50% इिंरमील्डएि प्रोिाफेन) 

- Humulin® 30/70 (30% छोिा, 70% मध्यवर्ी Humulin NPH) 

5. लम्बे समय तक अलभनय करने वाला इन्सुललन ( Long Acting Insulin ) :- 

लम्बे समय तक काम करने वाले इन्सुललन वतामान में लनम्न हैं :-  

लैंटस® (ग्लालगान इन्सुललन) :- ल्बना ल्कसी स्पष्ट चरम ल्क्रया के इन्सलु्लन की धीमी, ल्स्र्र 

ररलीज। एक इजेंक्शन 24 घंिे र्क चल सकर्ा ह।ै यह आमर्ौर पर ल्दन में एक बार इजेंक्ि 

ल्कया जार्ा ह ैलेल्कन इस ेल्दन में दो बार ल्लया जा सकर्ा ह।ै 

तौलजयो (ग्लालगान इन्सुललन) :- इस इन्सलु्लन की र्ाकर् 100 यलू्नि प्रल्र् एमएल ह।ै यह 

ल्दन में एक बार ल्दया जार्ा ह ैऔर इसका असर कम से कम 12 -14 घंिे र्क रहर्ा ह।ै इसे 
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ल्नयल्मर् लैंिस के सार् भ्रल्मर् नहीं होना चाल्हए, ल्जसमें 100 यलू्नि प्रल्र् ल्मली की र्ाकर् 

होर्ी ह।ै र्ौल्जयो सरुक्षा के ल्लए केवल ल्डस्पोजेबल पेन द्वारा ल्दया जार्ा ह।ै र्ौल्जयो ल्वशेष 

रूप से रार् के दौरान धीमी, ल्स्र्र ग्लकूोज प्रोफाइल दरे्ा ह।ै 

लेवेलमर® (लडटेलमर इन्सुललन) :-  ल्बना ल्कसी स्पष्ट ल्शखर ल्क्रया के इन्सलु्लन की धीमी, 

ल्स्र्र ररलीज और 18 घंिे र्क चल सकर्ी ह।ै इसे आमर्ौर पर ल्दन में दो बार इजेंक्ि ल्कया 

जार्ा ह।ै 

हालांल्क ये इन्सलु्लन लम्बे समय र्क काम करर्े हैं, ये स्पष्ट होर् ेहैं और इजेंक्शन लिाने से 

पहले ल्मश्रण की आवश्यकर्ा नहीं होर्ी ह।ै 

लटप्पलणयाँ/लवशेष लनदेश :-  

• खान े से 30 ल्मनि पहले ल्नयल्मर् इन्सलु्लन ल्लया जार्ा ह ैऔर इस ेएनपीएच के 

सार् भी ल्मलाया जा सकर्ा ह।ै 

• ल्वल्भन्न ल्नमातर्ाओ ंद्वारा बनाए िए इन्सलु्लन को ल्मल्श्रर् नहीं ल्कया जाना चाल्हए । 

ल्नमातर्ा अपने इन्सलु्लन और ल्वल्भन्न परररक्षकों का उत्पादन करने के ल्लए ल्वल्भन्न 

प्रल्क्रयाओ ंका उपयोि करर्े हैं। उनकी बार्चीर् का अध्ययन नहीं ल्कया िया ह।ै 

• मानव इन्सलु्लन उच्च रि शकत रा को ल्नयंल्त्रर् करर्ा ह ैलेल्कन मधमुेह को ठीक नहीं 

करर्ा ह।ै भले ही आप ठीक महससू कर रह े हों, ल्फर भी ह्यमून इन्सलु्लन का 

इस्र्ेमाल करना जारी रखें। अपने डॉक्िर से बार् ल्कए ल्बना इन्सलु्लन का प्रयोि 

बन्द न करें। अपने डॉक्िर से बार् ल्कए ल्बना ल्कसी अन्य रांड या प्रकार के 

इन्सलु्लन पर ल्स्वच न करें या ल्कसी भी प्रकार के इन्सलु्लन की खरुाक को न बदलें। 

• यल्द आपका मानव इन्सलु्लन शील्शयों में आर्ा ह,ै र्ो आपको अपनी खरुाक 

इजेंक्ि करने के ल्लए सीररंज का उपयोि करने की आवश्यकर्ा होिी। सलु्नल्श्चर् करें 

ल्क आप जानर्े हैं ल्क आपका मानव इन्सलु्लन U-100 या U-500 ह ैऔर हमेशा 

उस प्रकार के इन्सलु्लन के ल्लए ल्चल्िर् ल्सररंज का उपयोि करें। सईु और सीररंज 

का हमेशा एक ही रांड और मॉडल का इस्र्ेमाल करें। अपन ेडॉक्िर या फामातल्सस्ि 

से पछूें ल्क क्या आपके पास ल्सररंज के प्रकार के बारे में कोई प्रश्न ह ै ल्जसका 
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आपको उपयोि करना चाल्हए। इन्सलु्लन को ल्सररंज में कैस ेखींचना ह ैऔर अपनी 

खरुाक कैस े इजेंक्ि करें, यह जानने के ल्लए ल्नमातर्ा के ल्नदशेों को ध्यान से पढ़ें। 

अपन ेडॉक्िर या फामातल्सस्ि से पछूें ल्क क्या आपके पास अपनी खरुाक को इजेंक्ि 

करने के बारे में कोई प्रश्न ह।ै 

• यल्द आपका मानव इन्सलु्लन काल्रतज में आर्ा ह,ै र्ो आपको अलि से इन्सलु्लन 

पेन खरीदने की आवश्यकर्ा हो सकर्ी ह।ै आपको ल्कस प्रकार के पेन का उपयोि 

करना चाल्हए, इसके बारे में अपने डॉक्िर या फामातल्सस्ि से बार् करें। आपके पेन के 

सार् आने वाले ल्नदशेों को ध्यान से पढ़ें, और अपने डॉक्िर या फामातल्सस्ि से पछूें 

ल्क आपको इसका उपयोि कैस ेकरना ह।ै 

• यल्द आपका मानव इन्सलु्लन ल्डस्पोजेबल डोल्जंि ल्डवाइस में आर्ा ह,ै र्ो ल्डवाइस 

के सार् आने वाले ल्नदशेों को ध्यान से पढ़ें। ल्डवाइस का उपयोि करने का र्रीका 

ल्दखान ेके ल्लए अपन ेडॉक्िर या फामातल्सस्ि से पछूें। 

• कभी भी सइुयों या सीररंज का पनु: उपयोि न करें और कभी भी सईु, सीररंज या पेन 

साझा न करें। यल्द आप इन्सलु्लन पेन का उपयोि कर रह े हैं, र्ो अपनी खरुाक 

इजेंक्ि करने के र्रंुर् बाद सईु को हमेशा हिा दें। पंचर-प्रल्र्रोधी कंिेनर में सईु और 

सीररंज का ल्नपिान करें। अपन े डॉक्िर या फामातल्सस्ि से पछूें ल्क पंचर-प्रल्र्रोधी 

कंिेनर का ल्नपिान कैस ेकरें। 

• आपका डॉक्िर आपको एक ही ल्सररंज में दो प्रकार के इन्सलु्लन ल्मलाने के ल्लए 

कह सकर्ा ह।ै आपका डॉक्िर आपको बर्ाएिा ल्क दोनों प्रकार के इन्सलु्लन को 

ल्सररंज में कैस ेखींचना ह।ै इन ल्नदशेों का ध्यानपवूतक पालन करें। हमेशा एक ही 

प्रकार का इन्सलु्लन पहले ल्सररंज में डालें, और हमेशा उसी रांड की सइुयों का 

उपयोि करें। कभी भी एक सीररंज में एक से अल्धक प्रकार के इन्सलु्लन को र्ब र्क 

न ल्मलाएं जब र्क ल्क आपको ऐसा करने के ल्लए आपके डॉक्िर द्वारा न कहा 

जाए। 

• इजेंक्शन लिाने से पहले हमेशा अपन े मानव इन्सलु्लन को दखेें। यल्द आप एक 

ल्नयल्मर् मानव इन्सलु्लन (Humulin R, Novolin R) का उपयोि कर रह ेहैं, र्ो 

इन्सलु्लन पानी की र्रह स्पष्ट, रंिहीन और र्रल होना चाल्हए। इस प्रकार के 
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इन्सलु्लन का उपयोि न करें यल्द यह धुंधला, िाढ़ा या रंिीन ल्दखाई दरे्ा ह,ै या यल्द 

इसमें ठोस कण हैं। यल्द आप एक NPH मानव इन्सलु्लन (Humulin N, 

Novolin N) या एक प्रील्मक्स्ड इन्सलु्लन का उपयोि कर रह े हैं ल्जसमें NPH 

(Humulin 70/30, Novolin 70/30) शाल्मल ह,ै र्ो इस े ल्मलाने के बाद 

इन्सलु्लन बादल या दलू्धया ल्दखाई दनेा चाल्हए। इस प्रकार के इन्सलु्लन का उपयोि 

न करें यल्द र्रल में िचु्छे हैं या यल्द ठोस सफेद कण बोर्ल के नीचे या दीवारों पर 

ल्चपके हुए हैं। बोर्ल पर छपी समाल्प्त ल्र्ल्र् बीर् जान ेके बाद ल्कसी भी प्रकार के 

इन्सलु्लन का उपयोि न करें। 

• उपयोि करने से पहले ल्मश्रण करने के ल्लए कुछ प्रकार के मानव इन्सलु्लन को 

ल्हलाया या घमुाया जाना चाल्हए। अपन ेडॉक्िर या फामातल्सस्ि से पछूें ल्क क्या आप 

ल्जस प्रकार के इन्सलु्लन का उपयोि कर रह ेहैं उस ेल्मलाया जाना चाल्हए और यल्द 

आवश्यक हो र्ो आपको इस ेकैस ेल्मलाना चाल्हए। 

• अपन े डॉक्िर या फामातल्सस्ि से बार् करें ल्क आपको अपन े शरीर पर मानव 

इन्सलु्लन का इजेंक्शन कहाँ लिाना चाल्हए। आप अपन ेमानव इन्सलु्लन को पेि, 

ऊपरी बांह, ऊपरी पैर, या ल्नर्ंबों में इजेंक्ि कर सकर्े हैं। मानव इन्सलु्लन को 

मांसपेल्शयों, ल्नशान या मस्सों में इजेंक्ि न करें। प्रत्येक इजेंक्शन के ल्लए एक अलि 

साइि का उपयोि करें, ल्पछले इजेंक्शन साइि से कम से कम ½ इचं (1.25 

सेंिीमीिर) दरू लेल्कन उसी सामान्य क्षेत्र में (उदाहरण के ल्लए, जांघ)। ल्कसी ल्भन्न 

क्षेत्र (उदाहरण के ल्लए, ऊपरी भजुा) पर ल्स्वच करने से पहले समान सामान्य क्षेत्र में 

सभी उपलब्ध साइिों का उपयोि करें। 

इन्सुललन का उपयोग करने से पहले :-  

• अपन ेडॉक्िर और फामातल्सस्ि को बर्ाएं यल्द आपको ल्कसी प्रकार के इन्सलु्लन या 

ल्कसी अन्य दवा से एलजी ह ैर्ो । 

• अपन ेडॉक्िर और फामातल्सस्ि को बर्ाएं ल्क आप कौन से नसु्खे और िैर-नसु्खे 

वाली दवाएं, ल्विाल्मन, पोषक र्त्वों की खरुाक और हबतल उत्पाद ल ेरह ेहैं या लेने 

की योजना बना रह ेहैं ।  
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• अपन ेडॉक्िर को बर्ाएं ल्क क्या आपको कभी मधमुेह के कारण र्ंल्त्रका क्षल्र् हुई ह ै

या नहीं; ल्दल की ध़िकन रुकना; या हृदय, अल्धवकृ्क (िदु े के पास एक छोिी 

ग्रंल्र्), ल्पि्यिूरी (मल्स्र्ष्ट्क में एक छोिी ग्रंल्र्), र्ायरॉयड, यकृर् या िदु े की 

बीमारी। 

• अपन ेडॉक्िर को बर्ाएं ल्क क्या आप िभतवर्ी हैं, िभतवर्ी होने की योजना बना रही 

हैं, या स्र्नपान करा रही हैं। यल्द आप मानव इन्सलु्लन का उपयोि करर्े समय 

िभतवर्ी हो जार्ी हैं, र्ो अपन ेल्चल्कत्सक से सम्पकत  करें । 

• यल्द आपकी सजतरी हो रही ह,ै ल्जसमें दरं् शकय ल्चल्कत्सा भी शाल्मल ह,ै र्ो डॉक्िर 

या दरं् ल्चल्कत्सक को बर्ाएं ल्क आप मानव इन्सलु्लन का उपयोि कर रह ेहैं। 

• शराब रि शकत रा में कमी का कारण बन सकर्ी ह।ै जब आप मानव इन्सलु्लन का 

प्रयोि कर रह ेहों र्ो अपने ल्चल्कत्सक से मादक पेय पदार्ों के सरुल्क्षर् उपयोि के 

बारे में पछूें। 

• अपन े ल्चल्कत्सक से पछूें ल्क यल्द आप बीमार हो जार्े हैं, असामान्य र्नाव का 

अनभुव करर्े हैं, समय क्षेत्रों में यात्रा करने की योजना बनार्े हैं, या अपन ेव्यायाम 

और िल्र्ल्वल्ध स्र्र को बदलर्े हैं र्ो क्या करें। ये पररवर्तन आपके रि शकत रा और 

आपके ल्लए आवश्यक मानव इन्सलु्लन की मात्रा को प्रभाल्वर् कर सकर्े हैं। 

• अपन ेडॉक्िर से पछूें ल्क आपको ल्कर्नी बार अपनी रि शकत रा की जांच करनी 

चाल्हए। ध्यान रखें ल्क हाइपोग्लाइसील्मया राइल्वंि जैस ेकायों को करने की आपकी 

क्षमर्ा को प्रभाल्वर् कर सकर्ा ह ैऔर अपने डॉक्िर से पछूें ल्क क्या आपको 

राइल्वंि या ऑपरेल्िंि मशीनरी से पहले अपन े रि शकत रा की जांच करने की 

आवश्यकर्ा ह।ै 

इन्सुललन इजेंक्शन का क्या दुष्प्रभाव हो सकता है ? 

यह दवा आपके रि शकत रा में पररवर्तन का कारण बनर्ी ह।ै आपको लो और हाई ब्लड शिुर 

के लक्षण पर्ा होन ेचाल्हए और ये लक्षण होने पर क्या करना चाल्हए, यह भी आपको पर्ा 

होना चाल्हए । 
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मानव इन्सुललन के दुष्प्रभाव ( Side Effects Of Human Insulin ) :- 

मानव इन्सलु्लन के दषु्ट्प्रभाव हो सकर्े हैं। यल्द इनमें से कोई भी लक्षण िंभीर ह ैया दरू नहीं हो 

रहा ह ैर्ो अपन ेडॉक्िर को बर्ाएं :- 

• इजेंक्शन स्र्ल पर लाल्लमा, सजून और खजुली 

• आपकी त्वचा के अनुभव में पररवर्तन, त्वचा का मोिा होना (वसा का ल्नमातण), या 

त्वचा में र्ो़िा अवसाद (वसा का िूिना) भार बढ़ना 

• कब्ज 

कुछ दषु्ट्प्रभाव िम्भीर हो सकर्े हैं। यल्द आप ल्नम्न में से ल्कसी भी लक्षण का अनभुव करर्े हैं 

र्ो र्रुन्र् अपने डॉक्िर से सम्पकत  करें :- 

• परेू शरीर पर दान ेऔर/या खजुली 

• सांस लेने में कल्ठनाई 

• घरघराहि 

• चक्कर आना 

• धुंधली दृल्ष्ट 

• र्ेजी से ल्दल ध़िकना 

• पसीना आना 

• सांस लेने या ल्निलने में कल्ठनाई 

• कमजोरी 

• मांसपेल्शयों में ऐठंन 

• असामान्य ल्दल की ध़िकन 



बजेृश कुमार अलोररया 

82 

• कम समय में ब़िा वजन बढ़ना 

• बाहों, हार्ों, पैरों, िखनों या ल्नचले पैरों में सजून 

इन्सुललन इजेंक्शन कैसे दें :- 

1. आपको ल्जन आपलू्र्तयों की आवश्यकर्ा होिी उन्हें प्राप्त करें :- 

• इन्सलु्लन की बोर्ल 

• ल्सररंज 

• प्रयिु ल्सररंज के ल्लए कंिेनर 

• साइि को साफ करने के ल्लए सेनीिाइज्ड कॉिन 

 
2. अपन ेहार् धोना ह ै। 

3. यह सलु्नल्श्चर् करने के ल्लए इन्सलु्लन की बोर्ल की जांच करें ल्क यह एक्सपायर र्ो नहीं 

हुई ह।ै 
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4. इन्सलु्लन की बोर्ल का ढक्कन हिा दें। 

5. बोर्ल के ऊपर के रबर को एककोहल के फाह े( सैल्निाइजर ) से साफ करें। 

6. ल्सररंज से कैप ल्नकालें। 

 
प्लंजर पर वापस खींचकर ल्सररंज में हवा खींचें जब र्क ल्क इसकी काली नोक आपके ल्लए 

आवश्यक खरुाक ल्दखान ेवाली रेखा के बराबर न हो जाए। 

नोट:- यह जानकारी केवल शैल्क्षक उद्दशे्यों के ल्लए ह।ै इन्सलु्लन का इजेंक्शन दनेे के बारे में 

ल्वल्शष्ट माितदशतन के ल्लए अपने डॉक्िर से बार् करें। 
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बोर्ल के रबर िॉप के माध्यम से सईु को पशु करें। 

 
प्लंजर को दबाएं र्ाल्क हवा ल्सररंज से बोर्ल में जाए। 

नोट :- यह जानकारी केवल शैल्क्षक उद्दशे्यों के ल्लए ह।ै इन्सलु्लन का इजेंक्शन दनेे के बारे में 

ल्वल्शष्ट माितदशतन के ल्लए अपने डॉक्िर से बार् करें। 
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इन्सलु्लन की बोर्ल और ल्सररंज को उकिा कर दें। इन्सलु्लन को ल्सररंज में खींचन ेके ल्लए, 

धीरे-धीरे प्लंजर पर वापस खींच लें जब र्क ल्क इसकी काली नोक का शीषत आपकी खरुाक 

ल्दखाने वाली रेखा के सार् भी न हो। 

इन्सलु्लन इजेंक्ि करने के ल्लए सबस ेआम स्र्ान पेि (पेि), ऊपरी बांहों का ल्पछला भाि, 

ऊपरी ल्नर्ंब और बाहरी जांघें हैं। इजेंक्शन दनेे के ल्लए एक जिह चनुें, और त्वचा को 

सैल्निाइजर से पोंछ लें। 
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धीरे से त्वचा को ल्पंच करें। ल्सररंज को त्वचा से 90 ल्डग्री के कोण पर पक़िें, और सईु को परूी 

र्रह से अंदर धकेलें। 

 

• ल्पंच की हुई त्वचा को जान ेदें, और धीरे-धीरे प्लंजर को धक्का दकेर परूा इन्सलु्लन 

इजेंक्ि करें। सईु को बाहर ल्नकालने से पहले लिभि 5 सेकंड प्रर्ीक्षा करें। 
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• इस्र्ेमाल की िई सीररंज को शाप्सत कंिेनर या िाइि ढक्कन वाले प्लाल्स्िक या 

मेिल के कंिेनर में रखें। जब कंिेनर भर जाए, र्ो सलु्नल्श्चर् करें ल्क ढक्कन बंद ह,ै 

और ल्फर इस ेठीक से ल्डस्पोज करें। कुछ समदुायों में शाप्सत कंिेनर कू़ेिदान में जा 

सकर्े हैं। दसूरों में, उन्हें ल्वशेष ल्नपिान की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै अपने समदुाय या 

स्र्ानीय स्वास््य ल्वभाि से जाँच करें। 
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अध्याय :- 10 

विशेष समय और गवतविचधयों के 
दौरान मधुमेह रोगी को ध्यान रखने 

योग्य बातें 
( TAKE CARE OF YOUR DIABETES DURING 

SPECIAL TIMES & EVENTS ) 

मधमुेह आपके जीवन का ल्हस्सा ह ै। आप सीख सकर्े हैं ल्क आपको क्या करना चाल्हए जब 

आप बीमार हों । 

आप स्कूल या काम पर हों, जब आप घर से दरू हों, जब कोई आपार् ल्स्र्ल्र् या प्राकृल्र्क 

आपदा आ जाए र्ो, या जब आप बच्चा पैदा करने के बारे में सोच रही हों या आप िभतवर्ी 

हों ? 

जब आप बीमार हों :-  

सदी, फ्ल ूया संक्रमण होन ेपर आपका ग्लकूोज का स्र्र बढ़ सकर्ा ह ै। बीमार होने से आपके 

शरीर पर र्नाव प़िर्ा ह।ै  आपका शरीर र्नाव से ल्नपिने और ल़िने के ल्लए हामोन जारी 

करर्ा ह ै।  आपके शरीर के हामोन्स का  स्र्र भी उच्च हो सकर्ा ह ै। 

आपके पास प्रबंधन के ल्लए एक योजना होनी चाल्हए जब आप बीमार हों ।  

बीमार होन ेपर मधमुेह के रोिी या र्ो बहुर् कम खाना खाएंिे या ल्फर बहुर् ज्यादा खाना खा 

जार्े हैं ल्जसकी वजह से उनका शिुर लेवल अल्नयंल्त्रर् हो जार्ा ह ै। 
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यलद आप बीमार हैं, तो आपकी स्वास््य देखभाल टीम इसकी अनुशंसा 

कर सकती है – 

• अपन े रि शकत रा के स्र्र की जाँच करें और पररणाम को अपनी ररकॉडत बकु में 

ल्लख लें। अपने पररणामों को संभाल कर रखें र्ाल्क आप पररणामों की ररपोित कर 

सकें  । 

• अपनी मधमुेह की दवाएं लेर्े रहें, भले ही आप ल्जस बीमारी से पील़्िर् हुए हो 

उसकी दवाई खा रह ेहों । 

• समय पर खाना खार् ेरहें । जब आप स्कूल या काम पर हों :- जब आप स्कूल या 

स्कूल में हों र्ो अपन ेमधमुेह का ध्यान रखें 

• अपनी स्वस्र् खाने की योजना का पालन करें। 

• अपनी दवाएं लें और अपन ेरि शकत रा की जांच करें । 

• अपन ेल्शक्षकों, ल्मत्रों, या करीबी सहकल्मतयों को बर्ाएं ल्क आप मधमुेह से पील़्िर् 

हैं । 

• अकपाहार पास में रखें और कुछ अपने सार् ल ेजाएं । 

• यल्द आपन े अपने स्कूल में मधमुेह कमतचाररयों को प्रल्शल्क्षर् ल्कया ह ै र्ो उन्हें 

बर्ाओ ल्क आपको मधमुेह ह।ै 

• ऐसा पहचान िैि या काडत पहनें या सार् रखें ल्जस पर ल्लखा हो आपको मधमुेह ह।ै 

जब आप घर से दूर हों :- 

जब आप घर से दरू हों र्ो ये ल्िप्स आपकी मदद कर सकर्े हैं – 

• अपने सभी टीके और टीकाकरण लगवाए ं– 

इससे पहले ल्क आप यात्रा करें।  पर्ा करें ल्क आपको ल्कस शॉि की आवश्यकर्ा 

ह,ै आप कहाँ जा रह ेहैं, और सलु्नल्श्चर् करें ल्क आपको सही समय पर शॉि्स ल्मले। 

• ल्जर्ना हो सके अपनी स्वस्र् खाने की योजना का  पालन करें । 
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• मादक पेय पदार्ों का सेवन ना करें । 

• यल्द आप कार से लंबी यात्रा कर रह ेहैं, र्ो अपन ेरि  ग्लकूोज की जांच कराएं । 

• अपनी मधमुेह की दवाएं और आपलू्र्त हमेशा अपने  सार् रखें । 

• छुरट्टयों के दौरान आरामदायक, अच्छी ल्फल्िंि वाले  जरू् ेलें। 

आप शायद सामान्य से अल्धक चल रह ेहोंिे। 

आपका ल्चल्कत्सा बीमा काडत, आपार्कालीन फोन नंबर और एक प्रार्ल्मक ल्चल्कत्सा ल्कि 

सार् रखें। 

जब आप हवाई जहाज़ पर उड रहे हों :- 

जब आप हवाई जहाज में उ़िान भर रह ेहों र्ो ये ल्िप्स आपकी मदद कर सकर्े हैं – 

• आप अपन ेसार् मधमुेह की दवाईयां सार् रखें । 

• अपन ेडॉक्िर से एक पत्र लें ल्जसमें बर्ाया िया हो ल्क आपको मधमुेह ह ै।  पत्र में 

सभी की एक सचूी शाल्मल होनी चाल्हए । 

• ल्चल्कत्सा आपलू्र्त और दवाएं जो आपको ल्वमान पर चाल्हए। 

• अपनी रि परीक्षण की पची सार् रखें । 

• भोजन के ल्लए हवाई जहाज पर नाश्र्ा सार् लाएं। 

• यल्द आप इन्सलु्लन पम्प का उपयोि करर्े हैं, र्ो हवाईअड्डा सरुक्षा  से ल्डवाइस 

को हार् से जांचने के ल्लए कहें । 

जब कोई आपात लस्र्लत या प्राकृलतक आपदा आती है :- 

मधमुेह वाले सभी को आपार् ल्स्र्ल्र् के ल्लए र्ैयार रहना चाल्हए और प्राकृल्र्क आपदाएँ, 

जैस ेल्क ल्बजली की किौर्ी या र्ूफान। 

• आपदा ल्कि हमेशा र्ैयार रखें।  



डायबा लाईफ 

91 

• अपन े मधमुेह की दखेभाल करने की आवश्यकर्ा ह,ै जैस े – एक रि ग्लकूोज 

मीिर, परीक्षण ल्स्रप्स, आपकी मधमुेह की दवाएं, इन्सलु्लन, सीररंज और इन्सलु्लन 

रखन ेके ल्लए एक इन्सलुेिेड बैि ( अिर आप इन्सलु्लन लेर्े हैं र्ो ) 

• एक ग्लकूािन ल्कि यल्द आप इन्सलु्लन लेर्े हैं या यल्द  आपके डॉक्िर के द्वारा 

इसकी ल्सफाररश की जार्ी ह ैर्ो । 

• कम रि शकत रा स्र्र के इलाज के ल्लए ग्लकूोज की िोल्लयां और अन्य भोजन या 

पेय । 

• एंिीबायोल्िक क्रीम या मलहम । 

• सचूी सल्हर् आपकी ल्चल्कत्सा जानकारी की एक प्रल्र्, आपकी ल्स्र्ल्र्यां, दवाईयां 

और हाल ही में प्रयोिशाला परीक्षण के पररणाम 

• खरुाक के सार् आपके नसु्खे के नामों की एक सचूी । 

यलद आप एक मलहला हैं और गभाावस्र्ा की योजना बना रही हैं :- 

• पहले अपन ेरि शकत रा के स्र्र को सामान्य के करीब रखना िभातवस्र्ा के दौरान 

आप और आपके बच्चे दोनों की रक्षा करने में मदद करर्ा ह।ै 

• आपके िभतवर्ी होन ेसे पहले ही, आपका रि शकत रा स्र्र सामान्य सीमा के करीब 

होना चाल्हए। 

• आपका रि प्राप्त करने के ल्लए आपकी स्वास््य दखेभाल िीम आपके सार् काम 

कर सकर्ी ह ै ल्जसस ेिभतवर्ी होन ेकी कोल्शश करने से पहले ग्लकूोज का स्र्र 

ल्नयंत्रण में रहर्ा ह।ै 

• यल्द आप पहले से ही िभतवर्ी हैं और आपको मधमुेह ह,ै र्ो अपने ल्चल्कत्सक को 

र्रंुर् ल्दखाएं । 

• जब आप िभतवर्ी हों र्ो आपकी इसंलु्लन की जरूरर्ें बदल सकर्ी हैं। 
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• अपना रि प्राप्त करने के ल्लए अपनी स्वास््य दखेभाल िीम के सम्पकत  में रह े । 

ल्जर्ना संभव हो सके सामान्य सीमा के करीब ग्लकूोज का स्र्र बनाए रखें । 

• ल्कसी ऐसे डॉक्िर से ल्मलें ल्जसे मधमुेह वाली िभतवर्ी मल्हलाओ ंको दखेन ेका 

अच्छा अनभुव हो । 

• धमू्रपान न करें, मादक पेय न पीएं, या हाल्नकारक रग्स का उपयोि न करें । 

• अपनी स्वस्र् खाने की योजना का पालन करें 

• सलु्नल्श्चर् करें ल्क आपकी आंखें, हृदय और रि वाल्हकाएं, रि दाब, और िदु ेकी 

जाँच, र्ंल्त्रका क्षल्र् के ल्लए जाँच की जानी चाल्हए । 
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अध्याय :- 11 

महत्वपूणप सिाल और उनके जिाब 
( IMPORTANT QUESTIONS & THEIR 

ANSWERS ) 

सवाल :- आपके रक्त शका रा के स्तर की लनगरानी क्यों महत्वपणूा है ? 

जवाब:- मधमुेह को ल्नयंल्त्रर् करने के ल्लए अपन ेरि शकत रा के स्र्र की ल्निरानी करना एक 

आवश्यक कदम ह।ै प्रत्येक परीक्षण के बाद अपने रि शकत रा की ररपोित समेकन करने की 

आदर् डालें या मधमुेह दखेभाल पल्त्रका बनाएं और प्रत्येक परीक्षण के बाद अपनी रील्डंि 

ल्लखें। इससे आपको यह समझ में आएिा ल्क आपका वर्तमान उपचार काम कर रहा ह ैया 

नहीं और यल्द आपको कोई सधुार करने की आवश्यकर्ा ह।ै 

रि शकत रा की ल्निरानी और ल्नयल्मर् मधमुेह परीक्षण भी हृदय रोि , ल्ग्लन की बीमाररया ँ

और ऐसी जैसी जल्िलर्ाओ ंसे बचने में मदद कर सकर्े हैं। 

सवाल :- HBA1C Test: यह क्या है और कैसे लकया जाता है ? 

जवाब :- HBA1C िेस्ि फाल्स्िंि िेस्ि नहीं ह ैऔर इस े कभी भी ल्कया जा सकर्ा ह।ै 

HBA1C परीक्षण की र्ैयारी काफी सरल ह ै– आपके हार् से रि का नमनूा ल्लया जाएिा 

और इसका उपयोि आपके रि शकत रा के स्र्र को संबद्ध करने के ल्लए ल्कया जाएिा। चूंल्क 

लाल रि प्राप्तकर्ात र्ीन महीन ेर्क जील्वर् रहर्े हैं, बीए1सी परीक्षण ल्पछले 12 सप्ताह में 

आपके औसर् रि शकत रा के स्र्र को ल्नधातररर् करेिा। पररणाम प्रल्र्शर् के रूप में  

लेखा - जोखा होर्ा ह।ै 
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सवाल :- अपनी HbA1c टेस्ट ररपोटा कैसे पढें? 

जवाब :- जब हम HBA1C िेस्ि के बारे में बार् करर्े हैं र्ो सबसे आम सवाल यह उठर्ा ह ै

ल्क HBA1C िेस्ि का स्र्र सामान्य क्या ह।ै 5.6% से नीच ेकोई भी पररणाम HBA1C िेस्ि 

की सामान्य श्रेणी में माना जार्ा ह ैऔर इसका मर्लब यह ह ैल्क आप मधमुेह से सरुल्क्षर् हैं । 

5.7% और 6.4% की सीमा के बीच रील्डंि, जो HBA1C िेस्ि सामान्य श्रेणी से ऊपर ह,ै 

पवूत मधमुेह का संकेर् दरे्ा ह।ै अब जब आप जानर् े हैं ल्क HBA1C परीक्षण का स्र्र 

सामान्य ह,ै र्ो यह ल्नष्ट्कषत ल्नकालना आसान ह ै ल्क कोई भी परीक्षा पररणाम जो 6.5% के 

बराबर या अल्धक ह,ै वह मधमुेह का संकेर् दरे्ा ह।ै 

सवाल :- मुझे अपना HbA1c स्तर कम क्यों रखना चालहए ? 

जवाब :- आपके शरीर में HBA1C का स्र्र ल्जर्ना अल्धक होिा, मधमुेह का खर्रा उर्ना 

ही अल्धक होिा। यल्द आप सोच रह े हैं ल्क मधमुेह की दखेभाल कैस े सलु्नल्श्चर् करें, र्ो 

आपको बस इर्ना करना ह ैल्क अपने ल्चल्कत्सक से परामशत करें और उल्चर् मधमुेह दखेभाल 

योजना बनाएं जो आपके एचबीए1सी परीक्षण को सामान्य श्रेणी में वापस लाने में मदद करें। 

आपकी मधमुेह दखेभाल योजना में एक स्वस्र् संर्लु्लर् आहार, ल्नयल्मर् व्यायाम और 

आपके HBA1C स्र्र को कम करने के ल्लए पयातप्त दवा शाल्मल होन ेकी घोषणा की जानी 

चाल्हए। 

सवाल :- मुझे HbA1c टेस्ट लकतनी बार करवाना चालहए ? 

जवाब :- मधमुेह वाले लोिों को र्ीन महीन ेके ल्लए ल्नयल्मर् रूप से एचबीए1सी परीक्षण 

करना चाल्हए और इसकी रील्डंि को ल्लखकर रखना चाल्हए र्ाल्क आपके रि शकत रा के स्र्र 

की ल्निरानी की जा सके । 
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सवाल :- मधुमेह परीक्षण के ललए लकसी लप्रय या बुजुगा रोगी को कैसे 

तैयार करें ? 

जवाब :- मधमुेह का परीक्षण कुछ लोिों के ल्लए एक कल्ठन अनभुव हो सकर्ा ह।ै सलु्नल्श्चर् 

करें ल्क वे अपना भोजन समय पर करें और उनके द्वारा जा रह ेल्नदशेों के ल्नदशेों का पालन 

करें। उन्हें समझार्े हैं ल्क मधमुेह का ल्नदान कैसे ल्कया जार्ा ह ैऔर परीक्षण के बारे में कोई 

बार् नहीं ह।ै उन्हें समायोल्जर् करें ल्क आप दवाओ ंऔर जीवन शैली में बदलाव के सार् 

मधमुेह को प्रभावी ढंि से अपना सकर्े हैं। ऐसे कई लोिों के उदाहरण हैं, ल्जन्होंने शरुुआर् में 

मधमुेह होन ेके बावजदू समदृ्ध और सखुी जीवन व्यर्ीर् ल्कया। 

सवाल :- मधुमेह रोग का परीक्षण के ललए एक बच्चे को कैसे तैयार करते 

हैं ? 

जवाब :- मधमुेह के ल्नदान के ल्लए आपके बच्चे को परीक्षण के ल्लए र्ैयार करना परीक्षण 

के प्रकार के आधार पर अलि-अलि होिा। उदाहरण के ल्लए, आपको यह दखेन े की 

आवश्यकर्ा ह ैल्क वे उपवासी रि शकत रा परीक्षण के ल्लए रार् भर या 8 – 12 घंिे के ल्लए 

उपवास करर्े हैं। हालाँल्क, यल्द यह एक ल्मल्श्रर् रि शकत रा परीक्षण ह,ै र्ो आपके बच्चे को 

उपवास करने की आवश्यकर्ा नहीं ह।ै 

अपन ेपरीक्षण से एक ल्दन पहले अपन ेस्वास््य व्यवसाय की बार् करें र्ाल्क आपके बच्चे 

को बेहर्र मदद करने के ल्लए परूी र्रह से समझने योग्य हो। इससे पहले ल्क आप अपने बच्चे 

को परीक्षण के ल्लए ल ेजाएं, आपको अपने डॉक्िर को उन अन्य दवाओ ंया ल्शकायर्ों के 

बारे में भी बर्ाना चाल्हए जो वे ल्नयल्मर् रूप से ल ेरह ेहैं। 

सवाल :- डॉक्टर मधुमेह का परीक्षण कैसे करते हैं? 

जवाब :- मधमुेह के परीक्षण में ल्वल्भन्न प्रमाणों का उपयोि ल्कया जा सकर्ा ह।ै मधमुेह के 

ल्नदान के ल्लए सबस ेआम परीक्षण फाल्स्िंि ब्लड शिुर िेस्ि, एचबीए1सी, रैंडम ब्लड शिुर 

िेस्ि और पोस्ि-प्रांल्डयल ब्लड शिुर िेस्ि हैं। इसके अल्र्ररि, मधमुेह के ल्नदान के ल्लए कुछ 

अन्य उपायों में यरूरनरूिीन रेजीजी शाल्मल ह।ै 
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सवाल :- क्या आप घर पर मधुमेह का परीक्षण कर सकते हैं ? 

जवाब :- हा,ँ आप घर पर मधमुेह का परीक्षण कर सकर्े हैं लेल्कन आप घर पर परीक्षण 

करके मधमुेह का ल्नदान नहीं कर सकर्े। आपके रि शकत रा के स्र्र का ल्नयल्मर् परीक्षण 

आपकी मधमुेह दखेभाल योजना का एक ल्निरानी अंि ह ैऔर आपके मधमुेह के स्र्र को 

ल्नयंत्रण में रखन ेमें मदद करर्ा ह।ै घर पर आपके रि शकत रा के स्र्र का परीक्षण करने से 

आपको रि शकत रा के स्र्र की ल्निरानी करने में मदद ल्मलेिी और यल्द आप कोई ब़िा 

बदलाव दखेर्े हैं र्ो आप अपने डॉक्िर से बार् कर सकर्े हैं। 

सवाल :- मैं कैसे बता सकता ह  ंलक मुझे मधुमेह है ? 

जवाब :- मधमुेह होने का पर्ा लिाने का एकमात्र र्रीका मधमुेह का परीक्षण करना ह।ै यल्द 

आपको मधमुेह के कोई लक्षण ल्दखाई दरे्े हैं, जैस ेअत्यल्धक पेशाब आना, बार-बार पेशाब 

आना, वजन में अचानक कमी या धुंधला ल्दखाई दनेा, र्ो सबस ेअच्छा ह ै ल्क आप ल्कसी 

डॉक्िर से सलाह लें, जो मधमुेह के ल्नदान के ल्लए ल्कसी एक परीक्षण का सझुाव देंिे। 

सवाल :- उपवास रक्त ग्लूकोज सामान्य शे्रणी क्या है ? 

जवाब :- 99 mg/dL और इससे कम फाल्स्िंि ब्लड ग्लकूोज लेवल को सामान्य रेंज माना 

जार्ा ह।ै 

सवाल :- मधुमेह के परीक्षण के ललए मानदडं क्या हैं ? 

जवाब :- यल्द आपको मधमुेह के लक्षणों में से कोई भी लक्षण ह ैजैसे अल्धक पेज लिना, 

बार-बार पेशाब आना आल्द, र्ो डॉक्िर से परामशत करने की सलाह दी जार्ी ह।ै यल्द आपके 

मार्ा-ल्पर्ा में से ल्कसी को मधमुेह ह,ै र्ो यह सलाह दी जार्ी ह ैल्क यल्द आपका रि शकत रा 

सामान्य ह ैऔर वषत में एक बार आपका रि शकत रा का स्र्र पवूत-मधमुेह का संकेर् दरे्ा ह,ै र्ो 

3 साल में एक बार अपनी खोज करो। 
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सवाल :- क्या स्वस्र् लदखने वाले व्यलक्त को मधुमेह हो सकता है ? 

जवाब :- मधमुेह शरीर में मल्स्र्ष्ट्क उत्पादन या ल्मनल्िन रेल्जस्िेंस की कमी के कारण होर्ा 

ह।ै इसल्लए, ल्कसी को भी मधमुेह कैसे हो सकर्ा ह,ै भले ही वे बाहर से ल्दखर्े हों, लेल्कन 

मधमुेह को रोकने और आपके करने के ल्लए अच्छे जीवन ल्वककप और स्वस्र् अभ्यास की 

आवश्यकर्ा ह।ै 

सवाल :- दुबले लोगों को मधुमेह कैसे होता है? 

जवाब :- दबुले लोिों को मधमुेह र्ब होर्ा ह ै जब शरीर में ज़ुिर्े हुए ज़ुिवाँ ल्शष्टाचार 

प्रभाल्वर् होर् ेहैं और रि शकत रा के स्र्र को ल्नयंल्त्रर् करने के ल्लए पयातप्त ल्जलेल्िन के उत्पाद 

नहीं ल्मलर्े हैं। वैकल्कपक रूप से, यल्द शरीर में मल्स्र्ष्ट्क प्रल्र्रोध ल्वकल्सर् हो जार्ा ह,ै र्ो 

दबुले-पर्ले लोिों में भी मधमुेह हो सकर्ा ह।ै हालाँल्क, इन मामलों में मधमुेह के ल्नदान के 

बाद व्यल्ि को लाइनल्क्सन पर लिार्ार होन ेमें कई महीन ेया साल भी लि सकर्े हैं। 

सवाल :- क्या मैं मधुमेह पर लनयन्त्रण पा सकता ह  ँ? 

जवाब :- हालांल्क मधमुेह का इलाज नहीं ह,ै आप दवाओ,ं आहार और जीवन शैली में 

संशोधन की मदद से अपने रि शकत रा के स्र्र को सामान्य श्रेणी में बनाए रख सकर्े हैं। 

डॉक्िर से परामशत करना और उपचार योजना की ईमानदारी से पालन करना महत्वपणूत ह।ै 

सवाल :- क्या मधुमेह वाले लोगों को व्यायाम नहीं करना चालहए ? 

जवाब :- यह सच नहीं ह ै!!  मधमुेह वाले लोिों के ल्लए व्यायाम महत्वपणूत ह,ै क्योंल्क यह 

हर ल्कसी के ल्लए ह।ै  व्यायाम मदद करर्ा ह ै– शरीर के वजन का प्रबंधन, हृदय स्वास््य में 

सधुार, मडू में सधुार, रि शकत रा ल्नयंत्रण में मदद करर्ा ह ैऔर र्नाव से राहर् दरे्ा ह।ै  मरीजों 

को व्यायाम पर चचात करनी चाल्हए और इस ल्वषय पर अपन ेल्चल्कत्सक से भी बार् करनी 

चाल्हए । 
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सवाल :- करेला मधुमेह को कैसे प्रभालवत करता है ? 

जवाब :- एक खाद्य सामग्री होने के अलावा, करेला लंबे समय से िाइप 2 मधमुेह सल्हर् कई 

बीमाररयों के ल्लए हबतल उपचार के रूप में भी इस्र्ेमाल ल्कया जार्ा रहा ह ै। 

वैज्ञालनक प्रमाण :- 

मधमुेह के उपचार में करेले की प्रभावशीलर्ा का मकूयांकन करने के ल्लए कई नैदाल्नक 

अध्ययन ल्कए िए हैं । जनवरी 2011 में, चार सप्ताह के ल्क्लल्नकल परीक्षण के पररणाम जनतल 

ऑफ एर्नोफामातकोलॉजी में प्रकाल्शर् हुए, ल्जसमें ल्दखाया िया ल्क करेले की 2,000 

ल्मलीग्राम दलै्नक खरुाक ने िाइप 2 मधमुेह वाले रोल्ियों में रि शकत रा के स्र्र को काफी कम 

कर ल्दया, हालांल्क हाइपोग्लाइसेल्मक प्रभाव कम र्ा। 

सवाल :- क्या नीम मधुमेह के ललए अच्छा है ? 

जवाब :- नीम का क़िवा पत्ता मधमुेह के इलाज के ल्लए एक प्रभावी उपाय ह ैक्योंल्क वे 

फ्लेवोनोइड्स, राइिरपेनॉइड, एंिी-वायरल यौल्िकों और ग्लाइकोसाइड्स से भरे होर् ेहैं, जो 

रि शकत रा के स्र्र को प्रबंल्धर् करने में मदद कर सकर्े हैं। 

सवाल :- मोटे लोगों को हमेशा टाइप 2 मधुमेह होता है? 

जवाब :- अंर्र्ः यह सच नहीं ह।ै  अल्धक वजन या मोिापे से ग्रस्र् होन ेसे मधमुेह होन ेका 

खर्रा बढ़ जार्ा ह,ै वे जोल्खम कारक हैं, लेल्कन इसका मर्लब यह नहीं ह ै ल्क एक मोिा 

व्यल्ि ल्नल्श्चर् रूप से मधमुेह का ल्शकार हो जाएिा।  िाइप 2 मधमुेह वाले बहुर् से लोि 

कभी भी अल्धक वजन वाले नहीं र्े।  अल्धक वजन वाले अल्धकांश लोि मधमुेह प्रकार -2 

ल्वकल्सर् नहीं करर्े ह ै। 

सवाल :- क्या मधुमेह एक गम्भीर बीमारी है ? 

जवाब :- मधमुेह के दो ल्र्हाई रोिी स्रोक या हृदय रोि से समय से पहले मर जार्े हैं।  

मधमुेह रोि के सार् एक व्यल्ि की जीवन प्रत्याशा अन्य लोिों की र्लुना में पांच से दस 

साल कम ह।ै  मधमुेह एक िंभीर बीमारी ह।ै 
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सवाल :- क्या बच्चे मधुमेह को मात दे सकते हैं ? 

जवाब :- यह सच नहीं ह।ै मधमुेह वाले लिभि सभी बच्चों में िाइप 1 होर्ा ह ै । िाइप 1 

मधमुेह वाले बच्चों को जीवन भर इन्सलु्लन लेने की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै 

सवाल :- मत खाओ ज्यादा चीनी, हो जाओगे मधुमेह रोगी ? 

जवाब  :- यह सच नहीं ह ै।  िाइप 1 मधमुेह वाले व्यल्ि को यह बीमारी इसल्लए हुई क्योंल्क 

उनकी प्रल्र्रक्षा प्रणाली ने इन्सलु्लन बनान ेवाली बीिा कोल्शकाओ ंको नष्ट कर ल्दया। कैलोरी 

में उच्च आहार, जो लोिों को बना सकर्ा ह ैअल्धक वजन वाला / मोिापा जो िाइप 2 

मधमुेह के ल्वकास के जोल्खम को बढ़ार्ा ह,ै खासकर अिर पररवार में इस बीमारी का 

इल्र्हास रहा हो। 

सवाल :- उच्च रक्त शका रा का स्तर कुछ के ललए ठीक है, जबलक अन्य के 

ललए यह मधुमेह का संकेत होता है, क्या यह सही है ? 

जवाब :- उच्च रि-शकत रा का स्र्र कभी भी ल्कसी के ल्लए सामान्य नहीं होर्ा ह।ै  कुछ 

बीमाररया,ँ मानल्सक र्नाव और स्िेरॉयड ल्बना मधमुेह वाले लोिों में रि शकत रा के स्र्र में 

अस्र्ायी वलृ्द्ध का कारण बन सकर्े हैं।  ल्जन लोिों के रि में शकत रा का स्र्र सामान्य से 

अल्धक ह ैया उनके मतू्र में शकत रा की मात्रा  अल्धक ह ैर्ो उन्हें मधमुेह के ल्लए जाँच करवानी 

चाल्हए । 

सवाल :- क्या एक व्यलक्त से दूसरे व्यलक्त को मधुमेह हो सकता है ? 

जवाब :- यह सच नहीं ह।ै मधमुेह रोि संक्रामक नहीं होर्ा ह।ै यह एक व्यल्ि से दसूरे व्यल्ि 

को नहीं फैलर्ा ह ै। मधमुेह रोि जीन के माध्यम से मार्ा-ल्पर्ा से अपन ेबच्चों में जा सकर्ा 

ह।ै 
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सवाल :- क्या केवल वृद्ध लोगों को ही टाइप – 2 मधुमेह होता है? 

जवाब :- चीजें बदल रही हैं ।  ब़िी संख्या में बच्चे और ल्कशोर िाइप 2 मधमुेह ल्वकल्सर् 

कर रह ेहैं।  ल्वशेषज्ञ कहर्े हैं ल्क यह बचपन में मोिापे की दर, खराब आहार और शारीररक 

ल्नल्ष्ट्क्रयर्ा में ल्वस्फोि से ज़ुिा हुआ ह।ै 

सवाल :- जो रोगी इन्सुललन लेते हैं क्या उन्हें मधुमेह की गंभीर लस्र्लत 

होती है ? 

जवाब :- इन्सलु्लन मधमुेह ल्नयंत्रण में मदद करर्ा ह।ै  इसका आमर्ौर पर रोि की िंभीरर्ा से 

कोई लेना दनेा नहीं होर्ा ह ै। 

सवाल :- सामान्य तौर पर मधुमेह के रोगी सदी और बीमाररयों के प्रलत 

अलधक संवेदनशील होते हैं ? 

जवाब :- मधमुेह से पील़्िर् व्यल्ि अच्छे मधमुेह ल्नयंत्रण के सार् अन्य लोिों की र्लुना में 

जकुाम या ल्कसी और चीज से बीमार होन ेकी अल्धक संभावना नहीं रखर्े हैं।  हालांल्क, जब 

एक मधमुेह रोिी को जकुाम हो जार्ा ह,ै र्ो उसकी मधमुेह को ल्नयंल्त्रर् करना कल्ठन हो 

जार्ा ह ै। 

सवाल :- शुगर के रोगी को मीठे में क्या खाना चालहए? 

जवाब :- डायल्बिीज के मरीज मीठा खाने की के्रल्वंि को डाकत  चॉकलेि से भी शांर् कर 

सकर्े हैं । इससे मुंह मीठा हो जाएिा और ब्लड शिुर भी कंरोल रहिेा । 

सवाल :- क्या शुगर के रोगी को दूध पीना चालहए ? 

जवाब :- दधू में काबत होर्ा ह ै इसल्लए यह शिुर लेवल को प्रभाल्वर् करर्ा ह।ै ऐसे में 

डायल्बल्िक लोि ल्दन में कभी भी दधू का सेवन कर सकर्े हैं। सबस ेबेहर्र समय रेकफास्ि 

के समय होर्ा ह।ै हालांल्क शिुर पेशेंि को लो-फैि और ल्बना चीनी ल्मला दधू पीना चाल्हए। 
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सवाल :- डायलबटीज में गमा पानी पीने से क्या होता है ? 

जवाब :- ल्बि़ि सकर्ा ह ैइन्सलु्लन क्योंल्क िमत पानी खनू की नसों को ररलैक्स करके चौ़िा 

कर दरे्ा ह।ै ल्जसके कारण इन्सलु्लन र्ेजी से अवशोल्षर् होर्ा ह।ै ऐसे में इजेंक्शन के सार् र्ेज 

िमत पानी इन्सलु्लन को ल्बिा़िकर शिुर लेवल बहुर् ज्यादा कम कर सकर्ा ह।ै मधमुेह रोिी 

को साधारण र्ापमान वाला पानी पीना चाल्हए । 

सवाल :- शुगर के मरीज को लकतना पानी पीना चालहए ? 

जवाब :- हकेदी जीवन के सार् ही कई बीमारी भी ल्नयल्मर् और सही मात्रा में पानी पीने से 

नहीं होर्ी ह।ै एक स् वस् ्  य व् यल्ि को ल्दन में कम से कम 8 से 10 ल्िलास पानी पीना चाल्हए। 

डायल्बिीज के मरीज पानी में नींब ूका रस या ल्फर पदुीने की कुछ पल्त्तयां डाल कर भी पी 

सकर्े हैं। 

सवाल :- शुगर के कारण आई कमजोरी को कैसे दूर करें ? 

जवाब :- ल्जर्ना हो सके वॉक करें, हकका भोजन करें, बीच – बीच में कुछ न कुछ खार् ेरहें, 

भोजन में लंबा िैप न करें, रार् में ल्डनर जकदी करें, योिा औऱ व्यायाम करें, अच्छी डाइि 

फॉलो करें । र्ेल, जंक फूड, स्मोल्कंि, ल्रंक से बचें। 

सवाल :- गेह  ंमें शुगर की मात्रा लकतनी होती है ? 

जवाब :- िेह  ंएक ऐसा अनाज ह ैल्जसमें भरपरू मात्रा में काब्सत होर्े हैं। कुल ल्मलाकर, इस 

अनाज के एक कप में लिभि 86.36 ग्राम काबोहाइरेि होर्ा ह।ै 100 ग्राम िेह  ं में काबत 

ग्लकुोज के अलावा लिभि 0.41 ग्राम डायरेक्ि शिुर होर्ी ह ै। 

सवाल :- मुझे कौन से लवशेष आहारीय लनदेशों का पालन करना चालहए ? 

जवाब :- अपने ल्चल्कत्सक या आहार ल्वशेषज्ञ द्वारा दी िई सभी व्यायाम और आहार संबंधी 

ल्सफाररशों का पालन करना सलु्नल्श्चर् करें। एक स्वस्र् आहार खाना और हर ल्दन लिभि एक 

ही समय पर लिभि एक ही र्रह के खाद्य पदार्ों का सेवन करना महत्वपणूत ह।ै भोजन 
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छो़िना या उसमें दरेी करना या आपके द्वारा खाए जान ेवाले भोजन की मात्रा या प्रकार को 

बदलने से आपके रि शकत रा ल्नयंत्रण में समस्या हो सकर्ी ह।ै 

सवाल :- यलद मैं एक खुराक भूल जाऊं तो मुझे क्या करना चालहए ? 

जवाब :- जब आप पहली बार मानव इन्सलु्लन का उपयोि करना शरुू करर्े हैं, र्ो अपन े

डॉक्िर से पछूें ल्क यल्द आप सही समय पर खरुाक लेना भलू जार्े हैं र्ो क्या करें। इन ल्दशाओ ं

को ल्लख लें र्ाल्क आप बाद में इनका उकलेख कर सकें । 
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मैं आपके उत्तम स्वास्थ्य की कामना करता हूं ! 
 

 

 


