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।। श्री गणशेाय नमः ।। 

 
 तत्          सत् 

मानव जीवन के लिए लिव्य मार्गिर्गक 

प्रस्तावना- 

श्रीमद्भगवद्गीता केवल एक धार्मिक गं्रथ नही ंहै, बल्कि समू्पर्ि मानवता के र्लए जीवन जीने की कला का 

र्िव्य शास्त्र है। यह वह अमृत है जो मनुष्य को िुुः ख, भय, मोह, र् ंता और अज्ञान से मुक्त करके अक्षय 

आनन्द की ओर ले जाता है। लगभग पााँ  हजार वर्ि पूवि भगवान श्रीकृष्ण ने कुरुके्षत्र की रर्भूर्म में 

अजुिन को जो र्िव्य उपिेश र्िया, वही आज समू्पर्ि र्वश्व के र्लए जीवन का सवोच्च मागििशिन बन  ुका 

है। 

गीता का प्रते्यक श्लोक मनुष्य को यह र्सखाता है र्क जीवन का वास्तर्वक उदे्दश्य क्या है, आत्मा क्या 

है, परमात्मा कौन है, कमि कैसे करना  ार्हए तथा जन्म-मृतु्य के  क्र से मुल्कक्त कैसे प्राप्त की जा सकती 

है। यही कारर् है र्क गीता को “अक्षय आनन्द अमृत” कहा जा सकता है, क्योरं्क इसका ज्ञान कभी 

समाप्त नही ंहोता और इसका आनन्द सिैव बढ़ता रहता है। 

र्ीता का महत्व: जीवन के प्रते्यक के्षत्र में- 

आज का मनुष्य बाहरी सुख-सुर्वधाओ ंसे सम्पन्न होने के बावजूि भीतर से अशांत, र् ंर्तत और भयभीत 

है। धन, पि, प्रर्तष्ठा और भौर्तक उपलल्कियो ंके बाि भी उसे स्थायी सुख नही ंर्मल पाता। इसका मुख्य 

कारर् यह है र्क उसने अपने वास्तर्वक स्वरूप को भुला र्िया है। 

गीता हमें स्मरर् कराती है र्क हम केवल यह शरीर नही ंहैं, बल्कि परमात्मा के अंशरूप सनातन आत्मा 

हैं। 

“ममैवाांर्ो जीविोके जीवभूतः  सनातनः ” (र्ीता 15.7) 

जब मनुष्य इस सत्य को समझ लेता है, तब उसके जीवन में अि्भुत पररवतिन आने लगता है। वह 

पररल्कस्थर्तयो ंका िास नही ंरहता, बल्कि उनका स्वामी बन जाता है। सुख और िुुः ख, लाभ और हार्न, 

जय और पराजय उसे र्व र्लत नही ंकर पाते। 



 

 

गीता का संिेश केवल संन्यार्सयो ंके र्लए नही ं है। यह गृहस्थ, र्वद्याथी, व्यापारी, अर्धकारी, र्कसान, 

वैज्ञार्नक, नेता और साधक-सभी के र्लए समान रूप से उपयोगी है। यह हमें कमि करते हुए भी परम 

शांर्त प्राप्त करने का मागि र्िखाती है। 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

अनंत कृपाननधान प्रकृनत एवं परमपुरूष 

 

र्ीता: अक्षय आनन्द का स्त्रोत 

संसार के सभी सुख नश्वर हैं। धन नष्ट हो सकता है, शरीर वृद्ध हो सकता है, संबंध बिल सकते हैं और 

पररल्कस्थर्तयााँ कभी भी पररवर्तित हो सकती हैं, परनु्त गीता का ज्ञान ऐसा खजाना है जो कभी समाप्त नही ं

होता। 

जब मनुष्य गीता का र्नयर्मत अध्ययन, मनन और र् ंतन करता है, तब उसके भीतर आत्मर्वश्वास, धैयि, 

र्ववेक और ईश्वर-र्वश्वास का र्वकास होता है। धीरे-धीरे उसका मन बाहरी वसु्तओ ंपर र्नभिर रहना छोड़ 

िेता है और उसे अपने भीतर ही आनन्द का स्रोत र्मलने लगता है। 

गीता हमें र्सखाती है र्क सच्चा आनन्द प्राल्कप्त में नही,ं बल्कि समपिर् में है; संग्रह में नही,ं बल्कि सेवा में 

है; अहंकार में नही,ं बल्कि भगवान के  रर्ो ंमें शरर्ागर्त में है। 

इसीर्लए संतो ंने गीता को अमृत कहा है। जो व्यल्कक्त इसके ज्ञान का पान करता है, उसका जीवन पर्वत्र, 

साथिक और आनन्दमय बन जाता है। 

क्या भर्वान नारायण भी र्ीता के लसद्ाांतो ां का पािन करते हैं? 

सनातन िशिन के अनुसार श्रीमद्भगवद्गीता स्वयं भगवान श्रीकृष्ण का व न है और श्रीकृष्ण ही भगवान 

नारायर् के पूर्ािवतार हैं। इसर्लए यह कहना अर्धक उर् त होगा र्क भगवान नारायर् स्वयं गीता से 

सहायता लेते हैं, बल्कि गीता स्वयं उनका ही र्िव्य ज्ञान है। 

आध्याल्कत्मक दृर्ष्ट से यह कहा जा सकता है र्क र्जस ज्ञान को भगवान ने गीता के रूप में प्रकट र्कया है, 

उसी ज्ञान, धमि, सत्य, करुर्ा, समत्व और लोककल्यार् के र्सद्धांतो ंके आधार पर वे समू्पर्ि सृर्ष्ट का 

पालन-पोर्र् करते हैं। 

जब भगवान र्वषु्ण जगत के पालनकताि के रूप में कायि करते हैं, तब वे धमि की स्थापना, सज्जनो ंकी 

रक्षा और सृर्ष्ट के संतुलन को बनाए रखते हैं।  

गीता में भी भगवान कहते हैं- 

“यिा यिा लह धमगस्य ग्लालनभगवलत भारत। 

अभु्यत्थानमधमगस्य तिात्मानां सृजाम्यहम” (र्ीता 4.7) 

जब-जब धमि की हार्न और अधमि की वृल्कद्ध होती है, तब-तब मैं अवतार लेकर धमि की पुनुः  स्थापना 

करता हाँ। 

इस प्रकार समू्पर्ि ब्रह्माण्ड के पालन का आधार वही सनातन ज्ञान है जो गीता में व्यक्त हुआ है। गीता 

भगवान का संर्वधान है और भगवान उसी र्िव्य व्यवस्था के द्वारा अनन्त ब्रह्माण्डो ंका सं ालन करते हैं। 



 

 

र्ीता: समू्पणग लवश्व के लिए प्रकार् स्तम्भ 

आज गीता का अध्ययन केवल भारत में ही नही,ं बल्कि र्वश्व के अनेक िेशो ंमें र्कया जा रहा है। वैज्ञार्नक, 

िाशिर्नक, मनोवैज्ञार्नक, प्रबंधन र्वशेर्ज्ञ तथा आध्याल्कत्मक साधक सभी इसके ज्ञान से पे्ररर्ा प्राप्त कर 

रहे हैं। 

र्ीता हमें लसखाती है- 

• कर्त्िव्य का पालन कैसे करें। 

• मन को कैसे र्नयंर्त्रत करें। 

• तनाव और भय से कैसे मुक्त हो।ं 

• ईश्वर से संबंध कैसे स्थार्पत करें। 

• जीवन में सफलता और शांर्त का संतुलन कैसे बनाए रखें। 

• मृतु्य के भय से ऊपर कैसे उठें । 

यर्ि प्रते्यक व्यल्कक्त प्रर्तर्िन कुछ समय गीता के अध्ययन के र्लए र्नकाले, तो उसका जीवन अर्धक 

संतुर्लत, सकारात्मक और साथिक बन सकता है। 

उपसांहार- 

श्रीमद्भगवद्गीता वास्तव में “अक्षय आनन्द अमृत” है। यह ऐसा र्िव्य ज्ञान है जो मनुष्य को अज्ञान से ज्ञान 

की ओर, अशांर्त से शांर्त की ओर, भय से र्नभियता की ओर और मृतु्य से अमरत्व की ओर ले जाता है। 

गीता केवल पढ़ने की वसु्त नही,ं बल्कि जीने की कला है। जो व्यल्कक्त इसके उपिेशो ंको अपने जीवन में 

उतार लेता है, वह संसार में रहते हुए भी परम आनन्द का अनुभव  करता है। 

आइए, हम सभी श्रद्धापूविक गीता का अध्ययन करें , उसके संिेश को अपने जीवन में अपनाएाँ  और 

भगवान श्रीकृष्ण के बताए मागि पर  लकर अक्षय आनन्द, परम शांर्त और ईश्वर-प्राल्कप्त की र्िशा में 

अग्रसर हो।ं 

“र्ीता सुर्ीता कतगव्या लकमनै्ः  र्ास्त्रलवस्तरैः । 

या स्वयां पद्मनाभस्य मुखपद्मालिलनः सृता।।” 

गीता का भली प्रकार अध्ययन करना  ार्हए, क्योरं्क यह स्वयं भगवान पद्मनाभ (र्वषु्ण) के मुखकमल से 

र्नकली हुई र्िव्य वार्ी है। यही मानव जीवन का अमृत है, यही अक्षय आनन्द का स्त्रोत है 

  



 

 

आभार 

 

मैं इस ग्रन्थ “भगवद्गीता- अक्षय आनन्द अमृत”को र्लखने की पे्ररर्ा, शल्कक्त एवं अवसर प्रिान करने वाले 

परमर्पता परमेश्वर के श्री रर्ो ंमें कोर्ट-कोर्ट प्रर्ाम अर्पित करता हाँ। यह कृर्त मेरे व्यल्कक्तगत ज्ञान का 

पररर्ाम नही,ं बल्कि ईश्वर की अनंत कृपा, गुरुजनो ंके आशीवािि तथा महान संतो ंऔर महापुरुर्ो ंकी 

र्िव्य र्शक्षाओ ंका प्रसाि है। 

मैं श्रद्धा और भल्कक्त के साथ भगवान श्रीकृष्ण, श्रीराधारानी, मयाििा पुरुर्ोर्त्म भगवान श्रीराम, हनुमान 

अवतार परम् पूज्य बाबा श्री नीम करौली जी महाराज (जिन्होने वानर रूप में आकर मुझे साक्षात् दर्शन 

जदया), प्रथम पूज्य श्रीगरे्श जी, ब्रह्मा, र्वषु्ण, महेश एवं सिार्शव को नमन करता हाँ, र्जनकी र्िव्य पे्ररर्ा 

ने मेरे जीवन को आध्याल्कत्मक र्िशा प्रिान की। मैं आर्िशल्कक्त मााँ भगवती तथा अपने कुलिेवी मााँ 

र्वध्यवार्सनी जी के श्री रर्ो ंमें सािर प्रर्ाम करता हाँ, र्जनकी कृपा सिैव मेरे जीवन का संरक्षर् एवं 

मागििशिन करती रही है। 

मैं महर्र्ि कश्यप, भगवान गौतम बुद्ध, आर्ि शंकरा ायि तथा समस्त ऋर्र्-मुर्नयो ंऔर आ ायों को 

श्रद्धापूविक नमन करता हाँ, र्जनकी तपस्या, ज्ञान और आत्मबोध की परम्परा आज भी मानवता का मागि 

आलोर्कत कर रही है। 

मैं परम पूज्य स्वामी रामसुखिास जी महाराज, श्रदे्धय जयियाल गोयन्दका जी, वेिान्त केसरी स्वामी 

र्नरंजन जी, पूज्य आ ायि श्रीराम शमाि जी, स्वामी र्ववेकानन्द जी, स्वामी अमृतानन्द जी तथा उन सभी 

संतो,ं गुरुओ ंऔर आध्याल्कत्मक लेखको ंके प्रर्त अपनी हार्ििक कृतज्ञता व्यक्त करता हाँ, र्जनकी पुस्तको ं

और र्व ारो ंने मेरे अंतुः करर् को शुद्ध र्कया, मेरे र् ंतन को व्यापक बनाया और मुझे आत्मज्ञान की ओर 

अग्रसर र्कया। 

मैं पर्वत्र प्रकृर्त, पं महाभूतो ंतथा समस्त सृर्ष्ट में व्याप्त शुद्ध  ैतन्य को प्रर्ाम करता हाँ। वृक्षो,ं नर्ियो,ं 

पवितो,ं पशु-पर्क्षयो ंऔर समू्पर्ि ब्रह्माण्ड से मुझे र्नरंतर ईश्वर की उपल्कस्थर्त का अनुभव हुआ है। प्रकृर्त 

मेरी मौन गुरु रही है, र्जसने मुझे समपिर्, धैयि, संतुलन और पे्रम का पाठ पढ़ाया। 

मैं अपने माता-र्पता, पूविजो ंतथा समू्पर्ि पररवार के प्रर्त हृिय से कृतज्ञ हाँ, र्जनके संस्कारो,ं से्नह, त्याग 

और आशीवािि ने मेरे व्यल्कक्तत्व का र्नमािर् र्कया। मैं अपनी धमिपत्नी के प्रर्त र्वशेर् आभार व्यक्त करता 

हाँ, र्जनके धैयि, सहयोग, र्वश्वास और पे्ररर्ा ने जीवन की अनेक  ुनौर्तयो ंमें मेरा साथ र्िया। मैं अपने 

समस्त पररवार, र्मत्रो,ं शुभर् ंतको ंऔर उन सभी व्यल्कक्तयो ंका भी धन्यवाि करता हाँ, र्जन्ोनें प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से मेरे जीवन को समृद्ध बनाया। 

अंततुः  मैं समू्पर्ि सृर्ष्ट, अपने गुरुओ,ं िेवताओ,ं ऋर्र्यो,ं पररवार तथा प्रते्यक ज्ञात-अज्ञात आत्मा के प्रर्त 

अपनी र्वनम्र कृतज्ञता व्यक्त करता हाँ। यर्ि इस गं्रथ से र्कसी भी साधक के जीवन में शांर्त, पे्रम, 



 

 

आत्मबोध अथवा ईश्वर के प्रर्त श्रद्धा का एक भी िीपक प्रज्वर्लत होता है, तो मैं इसे ईश्वर की कृपा और 

अपने समस्त पूज्यजनो ंके आशीवािि का फल मानूगााँ। 

सवे भवनु्त सुखखनः  सवे सनु्त लनरामयाः  । 

सवे भद्रालण पश्यनु्त मा कलिि्िुः खभाग्भवेत्।। 

ऊँ र्ाखन्तः   र्ाखन्तः  र्ाखन्तः ।। 

लवनम्र श्रद्ा एवां 

 कृतज्ञता सलहत, 

अखखि र्माग (अखखि भारत) 

िेखक- भर्वद्गीता- अक्षय आनन्द अमृत 

 

  



 

 

विशषे 

 

1. एकम् सत् लवप्राः  बहुधा विखन्त।      ‘‘ऋगे्वि 1.164.46’’ 

सत स्वरूप ईश्वर एक ही है।  

ऋर्र्यो ंद्वारा ईश्वर को र्वर्वध नामो ं‘‘भगवान,  ग़ॉड,  वाहेगुरू, राम, कृष्ण, र्शव, र्नराकार-साकार ब्रहा,् 

शल्कक्त, िुगाि, आर्िֱ” से पुकारा जाता है। 

2.  वह ईश्वर ही जर्तरु्रू है-  

’वसुिेवसुतां िेवां कां सचाणूरमिगनम।’ 

’िेवकीपरमानन्दां कृष्णां वने्द जर्ि्रु्रुम।।’ 

वसुिेव के पुत्र, र्िव्य स्वरूप, कंस और  ारू्र का वध करने वाले, माता िेवकी को परमानंि    प्रिान   

करने वाले, उन जगतगुरु भगवान श्रीकृष्ण को मैं वंिन करता हाँ। 

3. वह ईश्वर कृपालनधान है- 

मूांक करोलत वाचािां पांरु्म िांघयते लर्ररम्। 

यतृ्कपा तमहां वने्द परमानन्दमाधवम्।। 

ऐसे भगवान श्रीकृष्ण की  रर् वन्दना करता है जो साक्षात् परमानन्द की मूर्ति हैं र्जनकी कृपा से एक 

गंूगा भी सुवक्ता बन जाता है तथा एक लंगड़ा भी पवितो ं‘‘जीवन की समस्त बाधाओ’ं’को पार कर सकता 

है। 

4 ऊँ पूणगमिः  पूणगलमिां पूणागतू्पणगमुिच्यते।’ 

पूणगस्य पूणगमािाय पूणगमेवावलर्ष्यते।। 

ऊँ र्ाखन्तः  र्ाखन्तः  र्ाखन्तः ।।’ 

मंत्र का अथि- 

यह मंत्र ’पूर्ित्व’ (Wholeness/Completences) के र्सद्धांत को समझाता है- 

पूणगमिः - वह (परमात्मा/ब्रह्म) पूर्ि है। 

पूणगलमिम्म- यह (संसार) भी पूर्ि है (क्योरं्क यह उसी पूर्ि परमात्मा से बना है)। 

पूणागतू्पणगमुिच्यते- पूर्ि से ही पूर्ि की उत्पर्र्त् होती है। 

पूणगस्य पूणगमािाय- यर्ि उस पूर्ि (संसार) में से पूर्ि (परमात्मा) को र्नकाल र्लया जाए (या घटा र्िया 

जाए)। 



 

 

पूणगमेवावलर्ष्यते- तो केवल पूर्ि ही शेर् ब ता है। 

भावार्ग- यह मंत्र हमें र्सखाता है र्क यह सृर्ष्ट और परमात्मा िोनो ंही पूर्ि हैं। परमात्मा से ही यह सृर्ष्ट 

उत्पन्न हुई है, इसर्लए वह भी पूर्ि है। यर्ि हम पूर्ि में से पूर्ि को र्नकाल भी िें , तब भी जो शेर् रहता है, 

वह भी पूर्ि ही है। यह सृर्ष्ट और ईश्वर के अर्भन्न होने का आध्याल्कत्मक सत्य है। 

5. ऊँ सहना ववतु, सहनो भुनकु्ः   

सह वीयं करवावहै। 

तेजखस्व नावधीतमसु्त मा लवलिषावहै।। 

ऊँ र्ाखन्तः  र्ाखन्तः  र्ाखन्तः ।। 

मंत्र का सरल अथि- 

सह नाववतु - ईश्वर हम िोनो ं(गुरु और र्शष्य) की साथ-साथ रक्षा करे। 

सह नौ भुनकु् - हम िोनो ंका साथ-साथ पालन करे। 

सह वीयं करवावहै - हम िोनो ंसाथ र्मलकर शल्कक्त (ज्ञान और सामर्थ्ि) प्राप्त करें। 

तेजखस्व नावधीतमसु्त - हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, ज्ञान से पररपूर्ि हो। 

मा लवलिषावहै - हम कभी भी एक-िूसरे से दे्वर् (नफरत) न करें। 

ऊँ र्ाखन्तः  र्ाखन्तः  र्ाखन्तः - हमारे शारीररक, मानर्सक और आध्याल्कत्मक कष्ट िूर हो ंऔर सवित्र शांर्त 

हो। 

मुख्य भाव- यह मंत्र न केवल र्शक्षा प्राप्त करने के र्लए, बल्कि आपसी सद्भाव, सहयोग और पे्रमपूर्ि 

वातावरर् के र्नमािर् के र्लए एक बहुत ही शल्कक्तशाली प्राथिना है। 

6. त्वमेव माता च लपता त्वमेव 

    त्वमेव बनु्धि सखा त्वमेव। 

   त्वमेव लवद्या द्रलवणां त्वमेव 

  त्वमेव सवं मम िेविेव।। 

7. ऊँ भूभुगवः  स्वः  ऊँ तत्सलवतुवगरेण्यां भर्ो  

     िेवस्य धीमलह लधयो यो नः  प्रचोियात्। 

सरल ह िंदी अर्थ: 

• ॐ: ईश्वर का सवोच्च और मूल नाम (प्रणव)। 

• भ ूः : भूलोक (पृथ्वी), प्राणस्वरूप। 

• भुवूः : अंतररक्ष लोक, दुुः खनार्क। 

• स्वूः : स्वर्श लोक, सुखस्वरूप। 

• तत्: उस। 



 

 

• सहवतुूः : सूयश देव (सृजिकताश, समस्त प्रकार् और िीवन के प्रदाता परमात्मा)। 

• वरेण्यिं: वरण करने योग्य, सबसे शे्रष्ठ और पूिनीय। 

• भर्गो: तेि, पापो ंऔर अज्ञान का नार् करने वाला प्रकार्। 

• देवस्य: जदव्य स्वरूप भर्वान का। 

• धीमह : हम ध्यान करते हैं। 

• हधयो: हमारी बुद्धियो ंको, जववेक को। 

• यो: िो। 

• नूः : हमारी। 

• प्रचोदयात्: पे्रररत करें , सन्मार्श पर चलाएं। 

सम्प र्थ भावार्थ: 

"सृजि के रचजयता, प्राणस्वरूप, दुुः खनार्क, सुखस्वरूप, शे्रष्ठ, तेिस्वी और जदव्य परमात्मा के उस उत्तम 

तेि का हम अपने हृदय में ध्यान करते हैं। वह परमात्मा हमारी बुद्धि को सन्मार्श की ओर पे्रररत करे।" 

भगवान श्रीकृष्ण ने भगवत गीता मे इस मंत्र को छन्द के रूप में व्यक्त र्कया है र्क वह छन्दो ंमें गायत्री 

मंत्र है। यह मंत्र सनातन काल से 18 महामंत्रो ंमें प्रथम मंत्र है र्जसे गायत्री के रूप में जाना जाता है।  

 



 

 

8.  हरे कृष्ण, हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण, हरे हरे 

      हरे राम, हरे राम, राम राम, हरे हरे 

हरे कृष्ण महामंत्र एक अत्यन्त प्रभावशाली और र्िव्य मंत्र है। इसे तारक ब्रह्म मंत्र कहा जाता है, र्जसका 

अथि है वह मंत्र जो कलयुग के इस अंधकारमय समय में आत्मा का उद्धार करने में सक्षम है। 

इस मंत्र के अथि को र्नम्न प्रकार से जाना जा सकता है- जो मुख्यतुः  तीन शब्ो ंसे बना है- 

• हरे (Hare)- यह भगवान की र्िव्य शल्कक्त (श्रीमती राधारानी) को संबोर्धत करता है। 

• कृष्ण (Krishna)- इसका अथि है जो सभी को आकर्र्ित करने वाले हैं (सवि-आकर्िक)। 

• राम (Rama)- इसका अथि है जो आनंि के स्रोत हैं (परम सुख के भंडार)। 

सरल शब्ो ंमें, यह भर्वान से की गई एक प्राथिना है र्क वे भक्त को अपनी सेवा में लगाएाँ  और उन्ें 

भौर्तक िुखो ंसे मुल्कक्त र्िलाएाँ । 

 

  



 

 

जीवन जीने को सभी प्रार्ी जी रहे हैं र्कनु्त ऐसे लोग बहुत ही र्वरले होते हैं जो जीवन में स्वयं से यह प्रश्न 

करते है- 

1. मैं कौन हँ?  

क्या तुमने कभी स्वयं से यह प्रश्न र्कया र्क तुम्हारा वास्तर्वक परर य क्या है? क्या तुमने कभी यह जानने 

का प्रयास र्कया र्क आत्मा (self)  और अनात्मा ( The Not-Self ) क्या है? क्या मेरा जो शरीर र्िख 

रहा है वही हाँ मैं या उससे र्भन्न? क्या है मेरा वास्तर्वक परर य? क्या तुमने कभी खुि को जाना है? 

2. मुझे क्या प्राप्त करना है?  

क्या तुमने कभी खुि से यह पूछा र्क मुझे अपने जीवन में क्या करना है र्जसके र्लए मुझे यह जन्म र्मला 

है? कहते है र्क मनुष्य िेह बहुत योर्नयो ंमें भटकने के बाि प्राप्त होती है। तो वह क्या है र्जसे प्राप्त 

करने के र्लये यह मनुष्य िेह प्राप्त हुई हैं? 

3. मुझे कैसे प्राप्त करना है? 

जब तुम यह जान जाओगे र्क तुम्हें क्या प्राप्त करना है तो तुम्हारे र्लये यह जानना आवश्यक हो जाता है 

र्क वह तुम कैसे प्राप्त करोगे? उसे प्राप्त करने के क्या-क्या साधन हैं? 

तुम्हारे जीवन से जुडेे़  इन तीनो ंप्रश्नो ंके उर्त्र तुम्हें वेिो ंसे र्मल सकते हैं। र्कनु्त यथाित में वेि इतने वृह्ि 

है र्क एक सामान्य व्यल्कक्त के र्लये अपने समू्पर्ि जीवन में भी समू्पर्ि वेिो ंका अध्ययन कर उसके रू्ढार्श 

को समझ पाना सम्भव नही ंहैं। कहते है र्क वेिो ंका सार उपर्नर्िो ंमें हैं र्कनु्त उपर्नर्ि भी संख्या में 

100 से अर्धक हैं इस कारर् एक मनुष्य का अपने समू्पर्ि जीवन में समस्त उपर्नर्िो ंका अध्ययन कर 

पाना सम्भव नही ंहै। यही नही ंवेिो ंऔर उपर्नर्िो ंको यथार्श रूप में समझ पाना अर्धकांश लोगो ंके 

र्लये सम्भव भी नही ंहैं इसीर्लये ईश्वर ने हम पर िया करके वेिो ंका सार भगवत गीता के रूप में 

प्रर्तपार्ित र्कया है तार्क वेिो ंका ज्ञान समस्त जनमानस तक पहुाँ  सके, र्जसने समू्पर्ि गीता का 

अध्ययन कर र्लया है उसके र्लये यह मानना  ार्हये र्क उसने समू्पर्ि वेि व उपर्नर्ि पढ़ र्लये हैं। गीता 

के र्वर्य में इसी कारर् कहा गया है- 

सवोपलनषिो ां र्ावो िोग्धा र्ोपािनांिनः । 

पार्ो वत्सः  सुधीर भोक्ा िुग्धम् र्ीतामृतम् महत्।। 

अथाित् सारे उपर्नर्ि गायें हैं। उन शास्त्ररूपी गायो ंके स्तनो ंसे ज्ञानरूपी िूध र्नकला है। वही गीता है 

और इस गीतारूपी िूध को िुहनेवाला ग्वाले का पुत्र कृष्ण है। अजुिन बछड़ा है जो कृष्णरूपी ग्वाले की 

मिि से गीतामृतरूपी िूध पी रहा है। 



 

 

हमारा भी यह सौभाग्य है र्क भगवान की असीम कृपा से हम सबको भी इस गीतामृत का पान करने का 

सौभाग्य प्राप्त हुआ हैं। भगवत गीता में हमें हमारे तीनो ंप्रश्नो ंके उर्त्र भी र्िये जाते हैं जो सभी मनुष्यो ं

के र्लये जानना अर्त महत्वपूर्ि है। 
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1 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

अध्याय-1 

 

भगवत गीता में भगवान श्रीकृष्ण का उपिेश-ज्ञान अध्याय-2 के 11वें श्लोक से प्रारम्भ होता है। इसर्लए 

प्रथम अध्याय में कुछ श्लोको ंको छोड़कर उनकी सरल व्याख्या न करके उन श्लोक का अनुवाि ही 

र्कया गया है। गीता श्लोको ंकी सरल व्याख्या का क्रम अध्याय-2 के 11वें श्लोक से प्रारम्भ होता है र्कनु्त 

अध्ययन की दृर्ष्ट से प्रथम अध्याय का अध्ययन भी महत्वपूर्ि हो जाता है क्ोरं्क श्री भगवत गीता जी की 

आधारर्शला प्रथम अध्याय में ही रखी गयी है। 

श्लोक-1 

धृतराष्ट्र  बोिे- हे सांजय! धमगभूलम कुरुके्षत्र में एकलत्रत, युद् की इच्छावािे मेरे और पाणु्ड के पुत्रो ां 

ने क्या लकया? 

सरल व्याख्या- महर्र्ि वेिव्यास जी ने धृतराष्टर  के कहने पर उनके सारथी संजय को र्िव्यदृर्ष्ट प्रिान की 

र्जससे वह युद्ध के्षत्र में गए बगैर युद्धभूर्म में हो रहे घटनाक्रम को िेख व सुन सकते थे। यहााँ कुरुके्षत्र 

को धमिके्षत्र कहा जा रहा है क्योर्क यहााँ अनेक महापुरुर्ो ंव िेवताओ ंने तप र्कया था और ऐसी मान्यता 

रही है र्क यहााँ मरने वालो को सद्गर्त प्राप्त होती है, र्जस कारर् भी इसे धमिके्षत्र कहा गया। यहााँ राजा 

कुरु ने भी घोर तप र्कया था इसर्लए इसे कुरुके्षत्र पुकारा जाता है। 

यहााँ धृतराष्टर  द्वारा संजय से ‘मेरे पुत्र’ करके पूछा जा रहा जबर्क पांडवो के र्लए ‘मेरेपन’ का कोई भाव 

नही ं है। संसार में समस्त संघर्ि मेरे और तेरे भाव के कारर् ही है, जबर्क ईश्वर द्वारा संसार में कोई 

भेिभाव नही ंर्कया गया है। सभी को ईश्वर द्वारा सामान रूप से पृथ्वी, जल, वायु, अर्ि व आकाश प्रिान 

की गयी है। मनुष्य नाहक ही मोर्हत होकर  इनके बटवारे कर लेता है। ये तेरा िेश, ये मेरा िेश, ये तेरी 

जमीन, ये मेरी जमीन। मनुष्यो ंने न केवल पृथ्वी का ही बंटवारा र्कया है अर्पतु जल व आकाश का भी 

बंटवारा कर डाला है। यही भेिभाव ही संघर्ि को जन्म िेता है र्जसका उिाहरर् अनेक महायुि हैं। यहााँ 

धृतराष्टर  को अपने पुत्रो ंके प्रर्त मोह था, पे्रम नही।ं यहााँ मोह और पे्रम के भेि को समझना आवश्यक है। 

पे्रम तो सबके प्रलत सामान रूप से होता है, जबलक मोह कुछ व्यखक्योां, वसु्तओां या पिार्ों के प्रलत 

होता है। इसर्लए भारतीय सनातन के अन्तगित  महा उपर्नर्ि और र्हतोपर्नर्ि में ‘‘वसुधैव 

कुटुम्बकम्” की भावना को व्यक्त र्कया गया है र्जसका तात्पयि है ‘‘समू्पणग सांसार एक ही पररवार 

है” । श्री कर्पलमुर्न जी ने संख्य िशिन में बताया है- 

“सारे सांसार को मेरा स्वरूप समझ कर समदृलष्ट् से सबसे पे्रम करो यलि मेरी सबसे बड़ी भखक् 

है।”   
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श्लोक-2   

सांजय ने धृतराष्ट्र  को उत्तर लिया- उस समय राजा िुयोधन ने पाांडव सेना की वू्यह रचना को 

िेखकर द्रोणाचायग के पास जाकर यह कहा- हे आचायग! 

श्लोक-3  

आप अपने बुखद्मान लर्ष्य दु्रपि के पुत्र के िारा वू्यह रचना युक् पाणु्ड के पुत्रो ां की यह महान 

सेना िेखखये। 

श्लोक-4 से 6  

इस सेना में इस युद् में िड़ने वािे भीम और अजुगन के समान महाधनुधागरी व वीर हैं- साखत्यकी, 

लवराट, महारर्ी ध्रुपिराज, धृष्ट्केतु, चेलकतान, वीयगवान कालर्राज, पुरुलजत, कुखन्तभोज और 

मनुष्यो में शे्रष्ठ रै्ब्य, पराक्रमी युधामनु्, वीयगवान उत्तमौजा, सुभद्रा पुत्र अलभमनु् एवां द्रौपिी के 

पाांचो पुत्र- ये सभी पाांडवो ां की सेना में र्ालमि महारर्ी हैं। 

सरल व्याख्या- महारथी प्रा ीन काल में उस योद्धा को कहा जाता था, जो युद्ध में अकेले ही िस हजार 

योद्धाओ ंसे लड़ने की क्षमता रखता था। 

श्लोक-7  

आरे् िुयोधन रु्रु द्रोणचयाग से कहता है- हे ब्राह्मणशे्रष्ठ! आप हमारी सेना के भी प्रधान नायकोां 

को भी जान िीलजये। 

श्लोक-8 से 9  

हमारी सेना में आप, भीष्मलपतामह, कणग, युद् में जीतने वािे कृपाचायग, अश्वत्थामा, लवकणग, 

सोमित्त का पुत्र भूररश्रवा और जयद्रर् हैं और इसके आिावा और भी बहुत से रू्रवीर मेरे लिए 

अपना जीवन त्यार्ने के लिए तैयार है और ये सभी लवलवध प्रकार के अस्त्र र्ास्त्रोां से सुसखित व 

युद् में लनपुण है। 

श्लोक-10  

लपतामह भीष्म के िारा रलक्षत हमारी यह सेना पयागप्त है लकनु्त इन पाांडवो की सेना भीम के िारा 

रलक्षत होते हुए भी इस युद् के लिए अपयागप्त है। 

सरल व्याख्या- यहााँ दुयोधन ईर्ष्ाश के वर्ीभूत होकर अपने अहंकारपूणश भाव व्यक्त कर रहा है और 

अपनी सेना को पांडवो ंकी सेना की अपेक्षा अजधक शे्रष्ठ बता रहा है। दूसरे के उत्कर्श को देखकर िो 

िलन उत्पन्न होती है, वही ईर्ष्ाश का भाव है जिसे असुईया  या मत्सर भी कहा िाता है। ईर्ष्ाश तो अजि के 

समान होती है िो दूसरे अर्ाशत् जिसके प्रजत उत्पन्न हुई है, उसे िलाये चाहे न िलाये परंतु जिसके अंदर 

उत्पन्न हुई है, वो तो राख हो ही िाता है। इसी ईर्ष्ाश के दुष्प्रभाव की एक पौराजणक कर्ा प्रसु्तत है- 
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एक बार की बात है- एक र्रीब ब्राह्मण जकसी प्रकार जभक्षा मांर्कर अपना व अपनी पत्नी का कजिनाई 

से पालन पोर्ण कर रहा र्ा। उसने ऐसी द्धथर्जत देखकर यह तय जकया जक वह भोलेश्वर महादेव का 

कजिन तप करके उनसे धनी होने का वर मांरे्र्ा ताजक उसकी जनधशनता सदैव के जलए समाप्त हो िाए। 

उसने कई जदनो ंतक कजिन तप करके महादेव िी को प्रसन्न कर जलया और महादेव िी ने प्रसन्न होकर 

उसे वर में एक घण्टा देकर कहा जक तुम आवश्यकता पड़ने पर यह घण्टा बिाकर िो भी चीि मांर्ोरे् 

वह तुम्हें तुरंत प्राप्त हो िायेर्ी। वह ब्राह्मण वर में ऐसा घण्टा पाकर बहुत प्रसन्न हुआ। तभी महादेव िी 

बोले- ‘जक बेटा तुम िो भी वर इस घणे्ट को बिाकर इससे िो मांर्ोरे् वह चीि तुम्हें प्राप्त होर्ी एक 

रु्ना और तुम्हारे पड़ोसी को प्राप्त होर्ी दुरु्ना।’ इस प्रकार तुम्हारे मांरे् वर का दुरु्ना पड़ोसी को प्राप्त 

होर्ा। उस ब्राह्मण का अपने पड़ोस से बड़ा दे्वर् र्ा, जिससे वह ऐसा वर पाकर भी मन ही मन बहुत द्धखन्न 

हुआ और कहने लर्ा जक कजिन तप मैंने जकया, भूख प्यासा मैं रहा और मेरे तप का दुरु्ना प्रजतफल 

पड़ोसी को प्राप्त हो, मैं ऐसा कदाजप नही ंहोने दंूर्ा। वह उस घणे्ट को अपने घर तो ले आया परंतु उसने 

उससे कोई वर नही ंमांर्ा और घणे्ट को उिाकर घर के एक कोने में रख जदया तर्ा स्वयं जभक्षा मांर्ने 

बाहर चला र्या। उसकी पत्नी ने िब घर की सफाई की तो उसके हार् से घण्टा बि उिा और घणे्ट से 

आवाि आई- हे देवी! तुम्हें क्ा चाजहये? तुम िो भी चीि चाहो वह मुझसे मांर् सकती हो जकंतु तुम्हारी 

इद्धित वसु्त दुर्ने रूप में तुम्हारे पड़ोसी को प्राप्त हो िायेर्ी। उस ब्राह्मणी ने कहा- यह तो और भी 

अिी बात है जक मेरे सार् मेरे पड़ोस के भी कि दूर हो िायेंरे्। उस ब्राह्मणी ने जितना धन, मकान, 

आजद घणे्टश्वर से मांरे् उसके दुरु्ने पड़ोस को भी प्राप्त हो र्ये। ब्राह्मण िब जभक्षा मांर्कर आया तो वह 

अपनी कुजटया के थर्ान पर जवर्ाल भवन देखता है और अपने पड़ोस में महल को देखता है। वह भार्ता 

हुआ ब्राह्मणी के पास िाकर जचल्लाकर कहता है- ‘ऐसा प्रतीत होता है जक मूखश स्त्री तूने उस घणे्ट से वर 

मांर् डाला।’ वह ब्राह्मणी बोली ‘हे नार्! देखो घणे्टश्वर की कृपा से हमारे कि दूर हो र्ये अब हमे कोई 

कि नही ंरहेर्ा।’ वह ब्राह्मण बोला- ‘मैंने ही तो इस घणे्ट को कजिन तप द्वारा महादेव िी से प्राप्त जकया 

है जकंतु मेरे तप का फल अकारण ही मेरे पड़ोजसयो ंको प्राप्त न हो िाये इसजलये मैंने इस घणे्ट का प्रयोर् 

नही ंजकया और तूने इस घणे्ट का प्रयोर् करके सारे पड़ोस को धनवान बना जदया।’ उस ब्राह्मण ने क्रोध 

में घण्टा हार् से पकड़कर बिाया और घणे्टश्वर िी से कहा-  ’हे घणे्टश्वर िी! ’मेरी एक टांर् टूट िाए।’ 

उसी क्षण उसकी टूटी एक टांर्, पड़ोसी की टूट र्यी दोनो।ं उसने दूसरा वर मांर्ा- ’मेरे घर के आरे् एक 

र्ड्ढा खुद िाये। उसके घर के आरे् र्ड्ढा खुद र्या और पड़ोसी के घर के आरे् खाई बन र्यी।’ उसने 

कहा-  ‘मेरी एक आाँख फूट िाये।’ पड़ोसी की दोनो ंआंखे फूट र्ई। उसने कहा- ‘मेरा एक हार् टूट 

िाये’ पड़ोसी के दोनो ंहार् टूट र्ये।   

ऐसी ही ईर्ष्ाश दुयोधन को भी पांडवो ंके प्रजत हुई र्ी जिसके कारण उसके सार् समस्त कौरवो ंका समूल 

नार् हो र्या, सार् ही पांडवो ंको भी काफी क्षजत उिानी पड़ी। ऐसा बुरा होता है- असुईया भाव, िो दूसरे 

को क्षजत पहंुचाने के सार् स्वयं को भी क्षजत पहंुचाता है। जकतनी संुदर बात है- िलो मर्र दीपक की 

तरह। िैसे दीपक स्वयं प्रकाजर्त होता है तर्ा ओरंो को भी प्रकाजर्त करता है। सार् उस दीपक से 

जकतने दीपक प्रकार् प्राप्त कर लेते है। कार् की ऐसे दीपक समान मजत होती है िुयोधन की। 
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यहााँ िुयोधन को इस बात का अर्भमान है र्क उसके पास पांडवो की अपेक्षा अर्धक र्वशाल और अर्धक 

शल्कक्तशाली सेना है। कौरवो के पक्ष में 11 अक्षौर्हर्ी सेना है जबर्क पांडवो के पक्ष में 7 अक्षौर्हर्ी सेना 

है। 

अक्षौलहणी सेना का अर्ग 

भारतीय पौरार्र्क गं्रथो,ं र्वशेर्कर महाभारत के संिभि में अक्षौर्हर्ी सेना का अथि एक बहुत बड़ी सैन्य 

इकाई से है। 

प्रा ीन भारतीय सैन्य प्रर्ाली में सेना की सबसे बड़ी और पूर्ि इकाई को अक्षौर्हर्ी कहा जाता था। यह 

केवल सैर्नको ंका समूह नही,ं बल्कि इसमें पैिल सेना, रथ, घुड़सवार और हाथी सवारो ंका एक र्नर्ित 

गर्र्तीय अनुपात होता था।  

एक अक्षौलहणी सेना की सांरचना 

महाभारत के आर्िपवि के अनुसार, एक अक्षौर्हर्ी सेना में र्नम्नर्लल्कखत संख्या में अंग शार्मल होते थे- 

सैन्य अंग      संख्या 

पैिल सैर्नक   :  1,09,350  

घुड़सवार (अश्वारोही)   :  65,610 

रथ    :  21,870 

हाथी    :            21,870 

कुि सांख्याः  इन सभी को जोड़ने पर एक अक्षौर्हर्ी में कुल 2,18,700 सैर्नक (योद्धा, सारथी और हाथी 

सवार र्मलाकर) होते थे। 

श्लोक-11  

िुयोधन आरे् अपने रु्रुिेव से कहता है- अब आप सब िोर् सभी मोचों पर अपने-अपने लवभार् 

के अनुसार खथर्त रहते हुए लपतामह भीष्म की हर प्रकार से रक्षा कीलजये। 

सरल व्याख्या- िुयोधन को यह भली-भााँर्त पता है र्क जब तक भीष्म र्पतामह कौरव सेना के साथ खड़े 

है तब तक उनकी सेना को कोई भी परास्त नही ंकर सकता, र्कनु्त भीष्म र्शखंडी पर प्रहार नही ंकरें गे, 

बल्कि उसके सामने आते ही अपने शस्त्रो ंका त्याग कर िेंगे। अतुः  यहााँ िुयोधन र्पतामह भीष्म के प्रार्ो ं

का महत्व जानते हुए सभी प्रमुख महारर्थयो ंसे भीष्म र्पतामह का भली प्रकार रक्षर् करने को कह रहा 

है। 
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श्लोक-12  

तब कौरवो ां में वृद् प्रतापर्ािी भीष्म लपतामह ने उस िुयोधन के हृिय में आनांि उत्पन्न करते हुए 

ऊां चे स्वर में लसांह की र्जगना के सामान र्ांख बजाया। 

श्लोक-13  

इसके पिात् र्ांख, नर्ाड़े, ढोि, मृिांर् और रणलसांघे एक सार् बज उठे। वह ध्वलन बड़ी ही भयांकर 

हुई र्ी। 

श्लोक-14  

इसके पिात् शे्वत रांर् के अश्वोां से युक् उत्तम रर् में बैठे हुए भर्वान श्रीकृष्ण तर्ा अजुगन ने भी 

लिव्य र्ांख बजाये।  

श्लोक-15  

श्रीकृष्ण ने पाांचजन् नाम का र्ांख, अजुगन ने िेवित्त नाम का र्ांख और भयानक कमग वािे 

भीमसेन ने पौण्डर  नाम का महार्ांख बजाया। 

सरल व्याख्या- भगवान श्रीकृष्ण के पावन शंख पाञ्चजन्य की कथा अतं्यत रो क है और यह शंख केवल 

एक वाद्य यंत्र नही,ं बल्कि उनके धमि-युद्ध और संरक्षर् का प्रतीक है। 

 

पाञ्चजन् र्ांख की उत्पलत्त: रु्रु सांिीपनी का आश्रम 

पौरार्र्क कथाओ ंके अनुसार, जब भगवान कृष्ण और बलराम अपनी र्शक्षा पूर्ि करने के बाि अपने 

गुरु संिीपनी मुर्न को गुरुिर्क्षर्ा िेने के र्लए तत्पर हुए, तो गुरु माता ने उनसे अपने उस पुत्र को वापस 

लाने का अनुरोध र्कया जो वर्ों पहले प्रभास के्षत्र के समुद्र में डूब गया था। 
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श्रीकृष्ण और बलराम समुद्र तट पर पहुाँ े। वहााँ पञ्चजन नामक एक भयानक असुर रहता था जो शंख 

के रूप में समुद्र के भीतर र्नवास करता था। कहा जाता है र्क उसी असुर ने गुरु संिीपनी के पुत्र का 

अपहरर् र्कया था। 

र्ांख के रूप में असुर का वध 

1. असुर का अांत- भगवान श्रीकृष्ण समुद्र के भीतर गए और पञ्चजन असुर का वध  र्कया। 

2. रु्रु पुत्र की प्राखप्त- असुर को मारने के बाि, श्रीकृष्ण ने यमलोक जाकर अपने गुरु के पुत्र 

को मुक्त कराया और उसे गुरु संिीपनी को वापस सौपं र्िया। 

3. र्ांख की प्राखप्त- पञ्चजन असुर का शरीर शंख के रूप में पररवर्तित हो गया था। श्रीकृष्ण 

ने उस शंख को ग्रहर् र्कया।  ूाँर्क यह पञ्चजन नामक असुर के शरीर से प्राप्त हुआ था, 

इसीर्लए इसे पाञ्चजन्य के नाम से जाना गया। 

पाञ्चजन् र्ांख का महत्व 

लवजय का उि्घोष- महाभारत के युद्ध में, कुरुके्षत्र की रर्भूर्म में जब श्रीकृष्ण इस शंख को बजाते थे, 

तो उसकी ध्वर्न से शतु्रओ ंके हृिय कांप जाते थे और पांडव सेना में नव-ऊजाि का सं ार होता था। 

साखत्वक लवजय का प्रतीक- पाञ्चजन्य शंख की ध्वर्न को ऊाँ  की नाि का प्रतीक माना जाता है। यह 

अधमि पर धमि की र्वजय और ज्ञान की उि्घोर्र्ा करता है। 

ब्रह्माांडीय र्खक्- आध्याल्कत्मक दृर्ष्टकोर् से पाञ्चजन्य शंख को आकाश तत्व का प्रर्तर्नर्धत्व करने वाला 

माना जाता है। इसकी ध्वर्न नकारात्मक शल्कक्तयो ंका र्वनाश और सकारात्मक ऊजाि का प्रसार करती 

है। 

भगवान श्रीकृष्ण के  ारो ंहाथो ंमें शंख,  क्र, गिा और पद्म (कमल) सुशोर्भत हैं। इसमें शंख (पाञ्चजन्य) 

शांर्त, सृजन और र्िव्य नाि का प्रर्तर्नर्धत्व करता है, जो भक्त को संसार के मोह-माया से ऊपर उठकर 

ईश्वरीय मागि पर  लने की पे्ररर्ा िेता है। 

िेवित्त र्ांख का महत्व 

महाभारत में अजुिन के शंख िेविर्त् का अतं्यत गौरवपूर्ि और प्रतीकात्मक महत्व है। यह केवल एक 

शंख नही,ं बल्कि अजुिन की वीरता, र्िव्य शल्कक्त और श्रीकृष्ण के साथ उनके अटूट संबंध का प्रतीक है। 

1. लिव्य उत्पलत्त- 

पौरार्र्क कथाओ ंके अनुसार, अजुिन को यह शंख िेवराज इंद्र से प्राप्त हुआ था, जब अजुिन ने खाण्डव-

वन िहन के िौरान इन्द्र को प्रसन्न र्कया था और र्िव्य अस्त्र प्राप्त र्कए थे, तब इन्द्र ने उन्ें यह तेजस्वी 

शंख उपहार स्वरूप प्रिान र्कया था। िेविर्त् का शाल्कब्क अथि ही होता है- िेवताओ ंद्वारा र्िया गया। 
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2. धमग और लवजय का प्रतीक- 

  लवजय का सूचक- िेविर्त् की ध्वर्न को र्वजय का अग्रिूत माना जाता था। अजुिन के हाथो ंमें 

यह शंख यह िशािता था र्क जहााँ धमि है और जहााँ स्वयं नारायर् (श्रीकृष्ण) सारथी के रूप में उपल्कस्थत 

हैं, वहां र्वजय र्नर्ित है। 

िैवीय सुरक्षा- यह शंख अजुिन की िैवीय शल्कक्त का प्रतीक था, जो उन्ें िेवताओ ंका आशीवािि प्राप्त 

होने की याि र्िलाता था। 

3. आध्याखत्मक अर्ग- 

आध्याल्कत्मक दृर्ष्ट से, अजुिन के द्वारा िेविर्त् बजाना इस बात का संकेत है र्क मनुष्य जब अपने 

जीवन के युद्ध (धमि-अधमि की लड़ाई) में उतरता है, तो उसे ईश्वर (िेवताओ)ं की शल्कक्त और मागििशिन 

की आवश्यकता होती है। यह शंख उस साल्कत्वक  ेतना का प्रतीक है जो अजुिन के भीतर र्वद्यमान थी। 

पौण्डर  र्ांख का महत्व 

महाभारत के युद्ध में शंखो ंका अपना र्वशेर् स्थान है, और भीमसेन द्वारा प्रयुक्त शंख पौण्डर  अपनी शल्कक्त 

और ध्वर्न के र्लए प्रर्सद्ध था। 

1. भीम की अि्भुत र्खक् का प्रतीक- 

पौण्डर  का अथि है र्वशाल या महाकाय, र्जस प्रकार भीमसेन का व्यल्कक्तत्व और बल सामान्य मनुष्यो ंसे 

कही ंअर्धक था, उसी प्रकार उनका शंख भी अतं्यत र्वशाल और भयानक ध्वर्न वाला था। इस शंख की 

ध्वर्न से शतु्रओ ंके हृिय िहल जाते थे। 

भयानक कमि करने वाले और अर्ि के समान जठरार्ि वाले भीम ने अपने पौण्डर  नामक महाशंख को 

बजाया। यह उनकी शल्कक्त का परर य था र्क उन्ोनें न केवल युद्ध के र्लए अपनी तत्परता र्िखाई, 

बल्कि अपनी िहाड़ जैसी ध्वर्न से पूरे युद्धके्षत्र को कल्कम्पत कर र्िया। 

2. मनोवैज्ञालनक प्रभाव- 

कौरव पक्ष के र्लए भीम की उपल्कस्थर्त ही एक बड़ा भय थी, जब भीम अपना पौण्डर  शंख बजाते थे, तो 

वह कौरवो ंको उनके द्वारा र्कए गए अन्याय की याि र्िलाता था। इस शंख की गंूज पांडव सेना के 

उत्साह को सातवें आसमान पर पहुाँ ा िेती थी। 

3. पौरालणक सांिभग और नाम- 

पौण्डर  नाम की उत्पर्र्त् अक्सर पौण्डर  िेश (जो प्रा ीन भारत में वतिमान बंगाल और र्बहार के के्षत्रो ंके 

आसपास ल्कस्थत था) के राजाओ ंया वहााँ की र्वशेर् र्शल्प कला से जोड़कर िेखी जाती है। यह एक ऐसी 

कलाकृर्त थी जो न केवल र्िखने में भव्य थी, बल्कि उसकी ध्वर्न में एक अर्द्वतीय गंभीरता और ओज 
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था।भीम का पौण्डर  शंख उनके भीतर के उस बल का प्रतीक है जो अधमि के र्वनाश के र्लए अर्नवायि 

था।  

श्लोक-16  

माता कुां ती के पुत्र राजा युलधलष्ठर ने अनांतलवजय नामक र्ांख, नकुि ने सुघोष और सहिेव ने 

मलणपुष्पक नामक र्ांख बजाये। 

1. अनन्तलवजय  

प्रतीक- यह धमिराज युर्धर्ष्ठर का शंख था। अनन्तर्वजय का शाल्कब्क अथि है- वह जो अनंत काल तक 

र्वजय र्िलाए। 

महत्व- यह शंख धमि और सत्य की र्वजय का प्रतीक है। जैसा र्क नाम से स्पष्ट है, यह र्वजय उस सत्य 

की है जो कभी समाप्त नही ंहोती। यह शंख इस बात का संकेत है र्क जहााँ धमि का मागि अपनाया जाता 

है, वहााँ र्वजय केवल क्षर्र्क नही,ं बल्कि शाश्वत (अनंत) होती है। 

2. सुघोष  

प्रतीक- यह नकुल का शंख था। सुघोर् का अथि है मधुर और सुन्दर ध्वर्न। 

महत्व- नकुल अपनी संुिरता, बुल्कद्धमानी और अनुशासन के र्लए जाने जाते थे। उनका शंख सुघोर् 

उनकी अनुशार्सत जीवनशैली और साल्कत्वक स्वभाव को िशािता है। युद्ध के शोर-शराबे के बी  यह शंख 

एक ऐसी ध्वर्न का प्रर्तर्नर्धत्व करता था जो सामंजस्य और व्यवल्कस्थत कायिप्रर्ाली का प्रतीक है। 

3. मलणपुष्पक  

प्रतीक- यह सहिेव का शंख था। इसका नाम िो शब्ो ं से र्मलकर बना है-मर्र् (रत्न) और पुष्पक 

(फूल)। 

महत्व- सहिेव पांडवो ंमें सबसे छोटे थे और भर्वष्यवक्ता (र्त्रकालिशी) होने के साथ-साथ अतं्यत र्वनम्र 

थे। मर्र्पुष्पक शंख का स्वरूप अतं्यत संुिर, कीमती रत्नो ंसे जर्ड़त और फूलो ंकी तरह कोमल और 

आकर्िक था। यह शंख उनकी साल्कत्वक प्रज्ञा और र्िव्य दृर्ष्ट का प्रतीक माना जाता है। 

श्लोक-17 से 18  

आरे् सांजय बताते है- हे पृथ्वीपलत महाराज धृतराष्ट्र ! महाधनुधागरी कालर्राज, महारर्ी लर्खांडी, 

धृष्ट्ि्युम्न, राजा लवराट, अजेय साखत्यकी, राजा दु्रपि, द्रौपिी के पाांचो पुत्रो ां तर्ा लवर्ाि भुजाओां 

वािे सुभद्रापुत्र अलभमनु् इन सभी ने अिर्-अिर् र्ांखो को बजाया।  
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श्लोक-19  

उस भयांकर ध्वलन ने आकार् और पृथ्वी को रु्ांजायमान करते हुए धृतराष्ट्र  पुत्रो के हृियो को 

खांलडत कर लिया। 

श्लोक-20 से 21  

हे राजन! इसके बाि हनुमान लचन्ह युक् ध्वजा वािे रर् पर सवार अजुगन ने धृतराष्ट्र  के पुत्रो को 

युद् के लिए तैयार िेखकर और र्स्त्र चिाने के लिए तैयार होकर धनुष उठाकर उस समय 

श्रीकृष्ण से कहा- हे अलवनार्ी! िोनो ां सेनाओां के मध्य में मेरा रर् खड़ा कीलजये।  

श्लोक-22  

तालक मैं इन सभी युद् करने की इच्छा से खड़े हुए योद्ाओां को िेख िँू लक लकन-लकन योद्ाओां 

के सार् मुझे युद् करना होर्ा।  

श्लोक-23  

इस युद् में िुष्ट् िुयोधन का लप्रय कायग करने के इच्क्क्षुक जो योद्ा उपखथर्त हैं, उनको मैं जरा 

भांिी-भाँलत िेख तो िँू। 

श्लोक-24 से 25  

सांजय ने कहा- हे भारतवांर्ी धृतराष्ट्र ! अजुगन िारा इस प्रकार सुनकर श्रीकृष्ण ने िोनो ां सेनाओ के 

बीच में भीष्म लपतामह और रु्रु द्रोणाचायग के सामने उत्तम रर् को खड़ा करके कहा- हे पार्ग! इन 

सब एकलत्रत कौरवो ां को िेखो। 

श्लोक-26  

वहाँ अजुगन ने िोनो ां सेनाओां में खथर्त चाचाओां, िािाओां, आचायो, मामाओां, भाइयो ां, पुत्रो ां, पौत्रो ां, 

लमत्रो ां, ससुरो ां और अपने से्नलहयो ां को िेखा।  

श्लोक-27  

उस अजुगन ने उन सब बांधुओ को यो ां खड़ा िेखकर अत्यांत करुणा से युक् होकर दुूः खी मन से 

यह वचन कहा। 

श्लोक-28 से 30 

हे कृष्णा! युद् के लिए एकलत्रत इन स्वजनोां को िेखकर मेरे अांर् लर्लर्ि हुए जा रहे हैं तर्ा मेरा 

मँुह सूख रहा है, मेरे र्रीर में कम्पन और रोमाांच उत्पन्न हो रहा है और मेरे हार् से मेरा र्ाांडीव 

छूट रहा है तर्ा मेरी त्वचा भी जि रही है। 
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श्लोक-31  

हे केर्व! मैं यहाँ खड़ा रहने में भी असमर्ग हो रहा हँ और मेरा मन भ्रलमत सा हो रहा है तर्ा मैं 

सब ओर लवपरीत िक्षणोां को ही िेख रहा हँ। 

श्लोक-32 से 34  

हे कृष्ण! युद् में अपने स्वजनोां का वध करके मैं कोई मांर्ि नही ां िेख पा रहा हँ तर्ा मैं न तो 

लवजय, न राज्य और न ही सुख की आकाांक्षा करता हँ।  

हे र्ोलवन्द! हमें ऐसे राज्य, भोर् और ऐसे जीवन से क्या िाभ है लक लजन िोर्ो ां के लिए हमें राज्य, 

भोर् और सुख की आकाांक्षा है वे सभी अपने िोर् अपने जीवन व सांपलत्त को छोड़कर इस युद् 

भूलम में खड़े हुए है।  

श्लोक-35  

हे मधुसूिन! भिे ही ये िोर् मेरा वध ही क्योां न कर िें लिर भी मैं तीनो ां िोकोां के राज्य के लिए 

भी मैं इन िोर्ो का वध करने की इच्छा नही ां रखता। लिर मात्र पृथ्वी िोक के लिए तो कहना ही 

क्या है! 

श्लोक-36  

      हे कृष्ण! धृतराष्ट्र  के इन पुत्ो िं को मारकर हमें क्या सुख प्राप्त होर्ा? इन आततालययो ां को 

मारकर हमें पाप ही िरे्र्ा।  

श्लोक-37  

      इसलिए हमें अपने ही भाइयोिं की हत्या का लवचार त्यार् िेना चालहए, क्योांलक  हम अपने 

ही स्वजनोां को मारकर कैसे सुखी हो ांरे्? 

श्लोक-38 से 39  

       यद्यलप िोभ से भ्रष्ट् हृिय वािे ये िोर् कुि के नार् से उत्पन्न िोषो ां को और लमत्रो ां से 

लवरोध करने में पाप को नही ां िेखते, तो भी हे जनािगन! कम से कम हम िोर्ो ां को तो कुि के नार् 

से उत्पन्न िोषो ां को जानते हुए इस पाप से हटने का प्रयास करना चालहए? 

श्लोक-40  

     कुि के नार् से तो सनातन कुि-धमग नष्ट् हो जाते हैं तर्ा धमग के नार् होने पर पाप सांपूणग 

कुि में िैि जाता है।  
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श्लोक-41  

     अधमग के बढ़ जाने पर कुि की खस्त्रयाँ िूलषत हो जाती हैं और खस्त्रयोां के िूलषत होने से 

जालत लमश्रण उत्पन्न होता है।  

श्लोक-42  

ऐसा जालत लमश्रण कुिघालतयो ां और कुि को नरक में िे जाने के लिए होता है क्योांलक इन िोर्ो ां 

की श्राद्-तपगण आलि लक्रयाएँ समाप्त होने प वथज पतन को प्राप्त होते हैं। 

श्लोक-43  

कुिनार्काररयो ां के ऐसे जालत- लमश्रण को उत्पन्न करने वािे िोषो ां से सनातन जालतधमग और 

कुिधमग नष्ट् हो जाते है। 

श्लोक-44  

हे जनािगन! कुिधमग नष्ट् हो जाने से मनुष्योां का वास लनलित रूप से नकग  में होता है, ऐसा हम 

सुनते आये है।  

श्लोक-45  

हाय! ये लकतने र्ोक की बात है लक हम राज्य सुख के िोभ में हम अपने स्वजनोां की हत्या जैसा 

महापाप करने को तैयार हो र्ए। 

श्लोक-46  

युद् के इन िोषो ां को जानकर मै र्स्त्रहीन होकर यलि मैं इन र्स्त्रधारी धृतराष्ट्र  के पुत्रो ां िारा मारा 

भी जाता हँ तो वह मेरे लिए अलधक कल्याणकारी होर्ा। 

श्लोक-47  

सांजय ने कहा- अजुगन इस प्रकार कहकर बाण सलहत धनुष को त्यार्कर दुूः खी मन से रर् के 

लपछिे लहसे्स में जाकर बैठ र्या। 

 

  



 

12 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

अध्याय-2 

 

श्लोक-1 से 2  

आरे् सांजय कहते हैं- श्रीकृष्ण ने उस प्रकार करुणामय होकर अशु्रपूररत नेत्रो ां वािे उस दुूः खी 

अजुगन से यह वाक्य कहा- हे अजुगन! तुम्हें इस असमय में यह मोह लकस हेतु प्राप्त हुआ हैं? ऐसा 

आचरण शे्रष्ठ पुरुषो ां िारा करने योग्य नही ां है बखि ऐसा आचरण तुम्हें स्वर्ग से लर्राने वािा और 

अपयर् िेने वािा है। 

सरल व्याख्या- यहााँ अजुिन को ऐसे समय अपनो ंको िेखकर मोह जाग्रत हो गया है जबर्क अजुिन के 

सामर्थ्ि को िेखकर ही अनेक योद्धागर् पांडवो ंके पक्ष में युद्ध करने को तैयार हुए हैं। यहााँ भगवान 

अजुिन की मनोल्कस्थर्त को स्पष्ट िेख रहे हैं र्क अजुिन इस समय युद्ध के र्लए खड़े इन स्वजनो ंको िेखकर 

िया के भाव से नही ंबल्कि मोह के भाव से ग्रर्सत हुआ है। िया कभी भी अपने पराय को िेखकर 

नही ां लिखाई जाती है बखि िया का भाव तो जीवमात्र के प्रलत समदृलष्ट् से होना चालहए तभी वह 

िया होती है। अजुिन ने तो इसके पूवि अनेको ंयुद्धो ंमें अनेक योद्धाओ ंका वध र्कया था, तब उसका िया 

भाव कहा  ला गया था? क्योरं्क तब उसके सामने युद्ध में कोई अपना नही ंखड़ा था। श्रीभगवान अजुिन 

को समझा रहे है र्क यर्ि तू अपने क्षर्त्रय धमि का भी पालन करता है तो मृतु्यपरांत तुझे र्नर्ित ही स्वगि 

की प्राल्कप्त होगी क्योरं्क तब तूने अपने धमि का पालन र्कया होगा। र्कनु्त तेरा असमय इस प्रकार मोहग्रस्त 

होकर अपने धमि का पालन न करना तुझे स्वगि से िूर तो कर ही िेगा बल्कि तुझे जीवनभर का अपयश 

िेने वाला भी होगा।  

श्लोक-3 

आरे् श्रीभर्वान कहते हैं- हे अजुगन! तुम इस प्रकार नपुांसकता को प्राप्त मत हो, यह तुझे उलचत 

नही ां जान पड़ती। हे परन्तप अजुगन! हृिय की तुच्छ िुबगिता को त्यार्कर युद् के लिए तैयार हो 

जाओ।  

श्लोक-4 से 5 

अजुगन कहते हैं- हे र्तु्रनार्क कृष्ण! मै रणभूलम में िोनो ां ही पूज्यनीय भीष्म लपतामह और रु्रु 

द्रोण के लवरुद् बार्ोिं से कैसे युद् करूर्ाँ? क्योांलक मैं इन महानुभाव रु्रुजनोां को न मारकर इस 

िोक में लभक्षा का अन्न भी खाना अपने लिए कल्याणकारक समझता हँ लकनु्त इन रु्रुजनोिं की 

हत्या करके इनके रक् से सने हुए अर्ग और काम रुपी भोर्ो ां को ही आखखरकार इस िोक में 

भोरँू्र्ा। 
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सरल व्याख्या- यहााँ अजुिन को अपने इन स्वजनो ंके मोह की रस्सी ने जकड़ र्लया है र्जसके कारर् वो 

स्वधमि का त्याग करके सन्यासी तक बनने को तैयार है। वह इन महानुभावो ंको पूज्यनीय मानता आया 

है। वह सो ता है र्क र्जन गुरुजनो ंने मुझे शे्रष्ठ धनुधिर बनाया और जीवनपयिन्त पे्रम व से्नह र्िया ऐसे 

भीष्म र्पतामह व गुरु द्रोर् का वध मैं कैसे कर सकता हाँ? इन पर शस्त्र उठाने से तो अच्छा है र्क मैं 

अपना पेट र्भक्षा में र्मले अन्न से भरूाँ । र्भक्षा में र्मली रोटी कम से कम इन महानुभावो के रक्त से सनी 

तो नही ंहोगी। इन महानुभावो ंकी हत्या करके मैं पयािप्त धन अर्जित करके अपनी कामनाओ ंकी पूर्ति 

भी कर लेता हाँ तो ऐसी भोग काम की पूर्ति होने से क्या लाभ, र्जन भोग कामो ंमें मेरे अपने गुरुजनो ंका 

रक्त लगा हो। 

श्लोक-6 से 7 

हम तो यह भी नही ां जानते लक हम िोर्ो ां के लिए क्या उलचत है लक हम उन पर लवजय प्राप्त कर 

िें या वे हम िोर्ो पर लवजय प्राप्त कर िे। लजन िोर्ो को मारकर हम जीना भी नही ां चाहते वे ही 

धृतराष्ट्र  के पुत्र मुकाबिे में हमारे सामने खड़े हैं। 

सरल व्याख्या- अज्ञान-जर्नत कायरतारूपी िोर् से अर्भभूत स्वभाव वाला तथा धमि के र्वर्य में 

अनर्भज्ञ मै आपसे पूछता हाँ र्क जो मेरे र्लए कल्यार्कारक हो वह र्निय करके मुझसे कर्हये क्ोरं्क 

मैं आपका र्शष्य हाँ और आपके शरर्ागत हाँ। इसर्लए मुझे उपिेश िीर्जये।  

अजुिन एक उर्त्म र्शष्य है र्जसके कारर् स्वयं परमब्रह्म परमात्मा भगवान श्रीकृष्ण अजुिन के सारथी तक 

बनने को तैयार हो गये। श्रीभगवान को तो पहले से ही पता था र्क युद्ध प्रारम्भ होने से पूवि ही अजुिन मोह 

से ग्रस्त हो जायेगा और तब उसे मेरे परामशि की आवश्यकता होगी। यह वही समय है र्क जब अजुिन 

स्वयं इस बात को श्रीभगवान के सामने स्वीकार कर रहा है र्क वह इस समय अज्ञान व कायरता से 

ग्रर्सत है र्जसके कारर् उसका र्ववेक सोया हुआ है और वह यह र्नर्िय नही ंकर पा रहा है र्क क्या 

उर् त है और क्या अनुर् त? 

र्कनु्त यहााँ पर अजुिन का एक बहुत ही अच्छा गुर् सामने आ रहा है और वह यह हैं र्क वह इस समय 

की अपनी कमजोर मनोल्कस्थर्त को स्वीकार कर रहा है। वह श्रीभगवान की योग्यता से भली-भााँजत पररर् त 

है। वैसे तो वह श्रीकृष्ण को अपना र्मत्र ही मानता आया है र्कनु्त वह यह जानता है र्क इस समय उसे 

र्मत्र की सलाह की आवश्यकता नही ं है बल्कि एक योग्य गुरु के उपिेश की आवशयकता है। वह 

श्रीभगवान के प्रर्त पूर्ि शरर्ागत होकर एक र्शष्य के रूप में उनसे आग्रह करता है र्क जो मेरे र्लए 

कल्यार्कारक हो वह उर् त प्रकार से समझाते हुए मुझसे कर्हये। एक उत्तम लर्ष्य वही है जो अजुगन 

के समान याचक बनकर अपने रु्रु के पास अपने कल्याण का मार्ग बताने का आग्रह करता है। 

रु्रु से अपने कल्याण का मार्ग प्राप्त करने के लिए अहांकार की मुठ्ठी को खोिकर समपगण की 

अांजुिी बनानी होती है। अहांकार की मुठ्ठी को यलि र्ांर्ाजि में डािकर यलि हार् बाहर लनकाि 

जायेर्ा तो आपके हार् कुछ भी नही ां आएर्ा और यलि समपगण की अांजुिी बनाकर र्ांर्ाजि में 

हार् डािकर बाहर लनकाि जायेर्ा तो र्ांर्ाजि भी हार् आएर्ा और आप उसका पान कर उसे 

ग्रहण भी कर सकोरे्। सि्रु्रु के पास तो ज्ञान की र्ांर्ा बह रही है। आज हमें भी अजुगन के समान 
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भर्वान श्रीकृष्ण के सामने र्रणार्त होकर भर्वान के बताये श्री भर्वत र्ीता जी के मार्ग का 

अनुसरण करना होर्ा और तब भर्वान हमारे भी जीवन के सारर्ी बनकर हमारे लिए सही मार्ग 

प्रर्थर् करें रे् लजसके पिात् हमारे जीवन में अखांड आनांि, पे्रम, र्ाांलत व सांतोष आ जायेर्ा।    

श्लोक-8  

पृथ्वी पर लनष्कां टक धन-धान् सम्पन्न राज्य और िेवताओां का राज्य पाकर भी मैं वह उपाय नही ां 

िेखता जो मेरी इखियोां को सुखाने वािे र्ोक को िूर कर सके। मैं युद् नही ां करँूर्ा यह कहकर 

अजुगन मौन हो र्ए। 

श्लोक-9 

सांजय ने कहा! अजुगन, जो र्तु्र-लवजयी और लनद्रा पर लवजय पाने वािा है, भर्वान हृषीकेर् से 

“मैं युद् नही ां करँूर्ा” ऐसा कहकर मौन हो र्या। 

श्लोक-10 

हे धृतराष्ट्र ! िोनो ां सेनाओां के बीच िुः खी और मोह से भर र्ए अजुगन को श्रीकृष्ण ने मानो मुसु्कराते 

हुए यह उपिेर् कहा। 
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श्लोक-11 

भर्वान श्रीकृष्ण उपिेर् करते हैं- हे अजुगन! तू बात तो पांलडतो के समान कर रहा है लकनु्त तू र्ोक 

न करने योग्य िोर्ो ां के लिए र्ोक कर रहा है। ज्ञानीजन न तो मृत िोर्ो ां के लिए र्ोक करते है 

और न ही जीलवत के लिए।  

सरल व्याख्या- श्रीभगवान यहााँ भीष्म, द्रोर्ा ायि, िुयोधन, दुुः शासन, कर्ि व कौरवो के र्लए कह रहे हैं 

र्क ये लोग शोक करने योग्य नही ंक्योरं्क इन्ी भीष्म व द्रोर्ा ायि ने द्रौपिी के वस्त्र हरर् के प्रयास पर 

भरी सभा में मौन धारर् कर र्लया था और िुयोधन ने द्रौपिी को िेखकर अपनी जंघा पीटी थी व दुुः शासन 

ने द्रौपिी के वस्त्र हरर् का प्रयास र्कया था। वही कर्ि ने भी द्रौपिी को अपमान जनक शब् कहे थे। 

यही नही ंइन कौरवो ंने भीम को ब पन में जहर िे र्िया था और तो और इन्ी ंकौरवो ंने तुम पांडवो ंको 

तुम्हारी माता समेत वार्ािवृत में र्जन्दा जला िेने का भी असफल प्रयास र्कया था। क्या ऐसे अधमी लोगो 

की मृतु्य का शोक करने की आवश्यकता है?  

श्लोक-12 

ऐसा नही ां है लक मैं लकसी काि में नही ां र्ा या तुम भी नही ां रे् अर्वा ये राजा िोर् नही ां रे् और न 

ऐसा भी है लक इससे आरे् भी हम सब िोर् नही ां रहेंरे्। इसलिए लववेकीजन न तो मृत के प्रलत 

र्ोक करते हैं और न ही जीलवत के प्रलत। 

श्लोक-13 

क्योांलक लजसप्रकार जीवात्मा के इस र्रीर में र्रीर की बचपन, युवावथर्ा और वृद्ावथर्ा होती 

है, उसी प्रकार जीवात्मा के अन् र्रीरो ां की प्राखप्त होने पर उसमें धीर पुरुष मोलहत नही ां होता। 

सरल व्याख्या- श्रीभगवान अजुिन को समझाने का प्रयास कर रहे है र्क तुझे जो अपने नेत्रो ंसे ये जो पं  

महाभूत पृथ्वी, जल, वायु, अर्ि व आकाश से बना स्थूल शरीर र्िखाई िे रहा है ये सत्स्वरूप नही ंहै। 

हमारा वास्तर्वक स्वरुप तो वह है जो हमारे शरीरो ं के भीतर जीवात्मा के रूप में वास करता है। ये 

जीवात्मा सिा से थी, सिा से है और सिा ही रहेगी। इस जीवात्मा ने जो यह स्थूल शरीर धारर् कर रखा 

है उस शरीर को अपनी जीवनयात्रा में आयु की अलग-अलग अवस्थाओ ंमें अलग-अलग शरीर धारर् 

करना पड़ता है- कभी ब पन, कभी युवावस्था और तो कभी वृद्धावस्था। यहााँ जीवात्मा द्वारा धारर् शरीरो ं

के आकार में तो पररवतिन होता है र्कनु्त जीवात्मा वैसा का वैसा ही बना रहता है। वह न तो ब पन की 

अवस्था को प्राप्त होता है, न जवान होता है और न ही वृद्ध होता है। ज्ञानीजन इस सत्य को भली-भााँजत 

जानते है र्क शरीर के मारे जाने पर भी ये जीवात्मा नही ंमारा जाता बल्कि नए शरीर को धारर् कर लेता 

है, क्योरं्क ये जीवात्मा सनातन व अर्वनाशी है। इसर्लए वे शरीर के मारे जाने पर र्व र्लत नही ंहोते। 

इसी बात को लेकर वेिान्त ने एक बहुत ही सुन्दर ‘भेड़  ाल पर  लने वाला र्संह शावक’की कथा आती 

है- 

एक गााँव में गोपाल नाम का  रवाहा बालक रहता था। वह प्रर्तर्िन अपनी भेड़ो ंको  ारागाह मे ले 

जाकर, सारे र्िन उन्ें वही ं राया करता था।  ारागाह एक साँकरी निी के तट पर ल्कस्थत था। निी के 
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उस पार घना जंगल था। चूाँजक अनेक वन्य जीव वहााँ पानी पीने आया करते थे, अतुः  उसे बड़ी सावधानी 

के साथ अपने भेड़ो ंकी र्नगरानी करनी पड़ती थी। 

एक र्िन निी के उस पार एक र्संहनी आयी। गोपाल उसे िेखकर सावधान हो गया। भेड़े उसे िेखकर 

तेजी से गााँव की ओर भागने लगी। र्संहनी ने एक ही छलााँग में निी को पार कर र्लया। लगता था र्क 

आज कोई अनहोनी घटने वाली है। लेर्कन वैसा कुछ भी नही ंहुआ। र्संहनी जहााँ कूिी थी, वही पााँव 

फैलाये पड़ी रही। वह इतनी शान्त पड़ी थी र्क गोपाल को शंका हुई। थोड़ी िेर झार्ड़यो ंमें िुबके रहने 

के बाि वह धीरे-धीरे उसके पास गया। वह स मु  ही मर  ुकी थी।  

वसु्ततुः  वह गर्भिर्ी थी और थकी होने के कारर् यह छलााँग उसके र्लए घातक र्सद्ध हुआ था। वह उसी 

स्थान पर एक बचे्च को जन्म िेकर परलोक र्सधार  ुकी थी।गोपाल उस र्संह-शावक को अपने घर ले 

गया। पहले तो उसे भेड़ो ंके िूध पर पाला गया, र्फर थोड़ा बड़ा होने के बाि वह भी भेड़ो ंके िल में 

शार्मल हो गया। र्संह-शावक के समान र्िखने के बावजूि वह प्रर्तर्िन भेड़ो ंके साथ  रागाह में जाकर 

उन्ी ंके जैसे घास  रता और बी -बी  में र्मर्मयाता। 

गर्मियो ंके र्िन थे। तीसरे पहर गोपाल एक वृक्ष के नी े लेटा हुआ र्वश्राम कर रहा था। तभी सहसा एक 

बड़ा र्संह  ारागाह में आ पहुाँ ा। भेड़ो ंका िल र्मर्मयाता हुआ भागने लगा। गोपाल की तन्द्रा टूटी और 

वह अपनी भेड़ो ंके पीछे िौड़ा। परनु्त उसे िेखकर बड़ा आियि हुआ र्क र्संह ने भेड़ो ंको पकड़ने का 

कोई प्रयास नही र्कया। उसने तो केवल र्संह-शावक को ही िौड़कर पकड़ र्लया और उसे अपने मुाँह 

में िबाकर निी के उस पार ले  ला।      

अपनी ही र्संह-जार्त के एक बचे्च को भेड़ो ंके साथ घास खाते और र्मर्मयाते िेखकर उसे बहुत बुरा 

लगा था और इसी कारर् वह उसे समझा िेना  ाहता था र्क वह भी उसी के समान एक मांसाहारी र्संह-

बच्चा है। उस पार पहुाँ कर उसने िूर-िूर तक फैले पवितो ंको रंु्जाते हुए जोर की आवाज में गजिना की 

और शावक से बोला, ‘तू भी ऐसे ही गजिना कर।’ उस भयंकर ध्वर्न को सुनकर र्संह-शावक आतंर्कत 

तो हुआ था, परनु्त उसे र्वश्वास नही ंहुआ था। 

काम न बनता िेख र्संह उसे घसीटकर निी के र्कनारे ले गया। वहााँ िोनो का  ेहरा पानी में प्रर्तर्बल्कित 

हो रहा था। र्संह बोला, ‘िेख बेटा, हम िोनो के  ेहरे कैसे एक जैसे र्िखते हैं। तू भेड़ जैसा किार्प नही ं

र्िखता।’ 

बचे्च को थोड़ा र्वश्वास हुआ। तब र्संह जाकर थोड़ा-सा मांस ले आया। उसका एक टुकड़ा उसने अपने 

मुख में डाला और िूसरा बचे्च के मुख में ठूाँ स र्िया। मांस को स्वाि  खते ही बचे्च की समझ में आ गया 

र्क वह र्संह की ही जार्त का है। आनन्द-र्वभोर होकर वह भी गरजने लगा। इसके बाि उसने कभी 

मुड़कर भेड़ो ंकी ओर नही िेखा और र्संह का अनुकरर् करते हुए छलााँग लगाकर अपने वास्तर्वक 

र्नवास-घने जंगलो ंमें  ला गया। 

कहानी का जो सारांश र्नकल कर आता है उससे यह सीख र्मलती है र्क इस संसार में अर्धकांश लोग 

उसी शावक के समान अपने सत्स्वरूप (जीवात्मा) को नही जान पाते और जीवन पयिन्त भेड़  ाल में 

 लते रहते है। र्संह के समान शल्कक्तशाली होने के बावजूि स्वयं को भेड़ के समान असहाय और कमजोर 
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समझते जीवन र्बताते रहते है। यही बोध कराना भगवान श्रीकृष्ण का अजुिन के प्रर्त एक गुरू के समान 

उपिेश िेना है र्क तू यह शरीर मात्र नही बल्कि वह परम  ेतन्य से सम्पन्न जीवात्मा है।    

हमें स्वयं के र्वर्य में अपनी धारर्ा को बिलने के र्लए एक महान् ज्ञानी (गुरू) की जरूरत होती है। 

भगवान श्रीकृष्ण द्वारा भी अजुिन को आत्मा, जीवात्मा का ज्ञान र्िया जा रहा है,  

जैसे उस र्संह ने शावक को र्िया था र्क तू भेड़ नही बल्कि मेरे ही समान र्संह है। यह कथा भी आत्मज्ञान 

का बोध कराती है र्क हम जो स्वयं को समझते आये है वह हमारा वास्तर्वक स्वरूप नही है। हम उस 

परम  ेतन्य के अंश जीवात्मा स्वरूप है जो शरीर को धारर् र्कये हुये शरीर की र्वर्वध अवस्थाओ ंसे 

होकर गुजरती है।  

श्लोक-14 

श्रीकृष्ण कहते हैं- हे कुन्तीपुत्र! इखियोां और उनके लवषयो ां के सांयोर् तो सुख-िुः ख व सिी-र्मी 

उत्पन्न करने वािे होते हैं और लनिय ही ये उत्पन्न होने वािे, लवनार्र्ीि और सिा न रहने वािे 

होते है। इसलिए हे अजुगन! तू उनको सहन कर।  

सरल व्याख्या- इस मनुष्य िेह में 5 ज्ञानेल्कन्द्रयााँ होती है र्जनके अपने-अपने 5 र्वर्य होते है र्जससे वह 

इस संसार का अनुभव करता है। आाँख इल्कन्द्रय द्वारा िेखता है, कर् इल्कन्द्रय द्वारा सुनता है, नाक इल्कन्द्रय 

द्वारा संूघता है, जीभ इल्कन्द्रय द्वारा स्वाि लेता है और त्व ा इल्कन्द्रय द्वारा स्पशि का अनुभव करता है। इस 

प्रकार आाँख का र्वर्य दृश्य, कान का र्वर्य आवाज, नाक का र्वर्य गंध, जीभ का र्वर्य स्वाि और 

त्व ा का र्वर्य स्पशि है। आाँखे सुन्दर रूप, कान मधुर आवाज, नाक मनमोहक सुगंध, जीभ स्वार्िष्ट 

पकवान और त्व ा कोमल स्पशि पाने को व्याकुल रहती है, परनु्त ये आवश्यक नही ंहै र्क जीव को उसके 

मन, स्वभाव व रूर्  के अनुकूल ही इल्कन्द्रय र्वर्यो ंकी प्राल्कप्त हो जाए। हो सकता है र्क आाँखे कुरूप 

दृश्य का िशिन कर ले, कानो ंको ककि श ध्वर्न सुनाई िेने लगे, नाक में कही से िुगिन्ध आने लगे, जीभ 

को बेस्वाि पिाथि का सेवन करना पड़े और त्व ा को कष्ट िेने वाला स्पशि र्मलने लगे। ये इल्कन्द्रयो ंऔर 

उनके र्वर्यो ंके संयोग से उत्पन्न होने वाला सुख एक र्नर्ित अवर्ध के र्लए होता है, उसके बाि वह 

सुख धीरे-धीरे कम होने लगता है और कुछ समय के बाि पूरी तरह समाप्त हो जाने वाला होता है। मान 

लीर्जये हमें खीर बहुत ही अच्छी लगती है। तो एक कटोरी खीर हमें अच्छी लगेगी, िूसरी कटोरी खीर 

भी हम खा जायेंगे और र्फर जब हमें तीसरी कटोरी खीर जबरिस्ती ल्कखलाई जाएगी तो हमारा सुख कम 

होने लगेगा और  ौथी कटोरी खीर के बाि तो दुुः ख होने लगेगा। इस प्रकार इस उिाहरर् से स्पष्ट है र्क 

सांसाररक भोग र्वर्य व इल्कन्द्रयो ंके संयोग से उत्पन्न सुख सिा रहने वाला नही ंहै।  

श्लोक-15 

श्रीभर्वान कहते है- हे पुरुषशे्रष्ठ! जो ज्ञानीजन इन इखियोां व उनके लवषयो ां के सांयोर् से उत्पन्न 

सुख-िुः ख सामान भाव से सहते हुए लवचलित नही ां होते वे उस सिा रहने वािे अक्षय आनांि अमृत 

को प्राप्त करने योग्य होते हैं।  
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सरल व्याख्या- यहााँ भगवान उस आनंि की बात कर रहे है जो सिा रहने वाला है, जो अक्षय है और 

जो अमृत स्वरुप है। इसी अक्षय आनंि अमृत का उपिेश भगवान आगे के श्लोको ंमें करते हैं र्जसे 

सांख्ययोग या ज्ञानयोग कहा जाता है। यह से आगे श्रीभगवान आत्मा का वर्िन प्रारम्भ करते है र्जससे 

हमको स्वयं को आत्मा के रूप में जानना सम्भव होगा। 

श्लोक-16 

 श्रीभर्वान कहते हैं- असत वसु्त का तो अखस्तत्व ही नही ां है और सत वसु्त का अभाव नही ां है। 

इस प्रकार इन िोनो ां का ही स्वरुप तत्वज्ञानी पुरुषो ां के िारा िेखा र्या है।  

सरल व्याख्या- तत्वज्ञानी पुरुर्ो ंके द्वारा इस संपूर्ि संसार का स्वरुप स्पष्ट रूप से िेखा गया है। संसार 

की सृर्ष्ट से पूवि जब कुछ भी नही ं था तो एकमात्र परम ेतनरूपी परमात्मा ही था। उस परमब्रह्म 

सविशल्कक्तमान परमात्मा ने संकल्प र्कया- ‘‘एकोहम बहुस्याम’’ अर्ाथत् मैं एक से अनेक हो जाऊँ। 

उस परमब्रह्म परमात्मा ने सबसे पहले स्वयं से अपनी सृजनात्मक शल्कक्त (The Power of 

Creation/Creativity) का सृजन र्कया। उस सृजनात्मक शल्कक्त ने योगमाया (जो र्वद्या माया तथा 

माया का योग है) का सृजन र्कया, र्फर योगमाया ने र्त्रगुर्ात्मक प्रकृर्त का सृजन र्कया जो सत,रज व 

तम तीन गुर्ो ंसे युक्त थी। उसके बाि कालांतर में प्रकृर्त में महतत्व की उत्पर्र्त् हुई र्जसे समर्ष्ट जीवो ं

की बुल्कद्ध कहते है और आगे  लकर बुल्कद्ध से समर्ष्ट जीवो ंके अहंकार की उत्पर्र्त् हुई। इसके पिात् 

पं महाभूतो ं(आकाश, वायु, अर्ि, जल व पृथ्वी) के पां  सूक्ष्म शरीरो ं(शब्, स्पशि, रूप, रस व गंध) की 

उत्पर्र्त् हुई र्जने् पं तन्मात्राएाँ  कहते हैं। शब् आकाश का, स्पशि वायु का, रूप अर्ि का, रस जल का 

और गंध पृथ्वी का सूक्ष्म (अदृश्य) शरीर है, र्फर क्रमशुः  आकाश, वायु, अर्ि, जल व पृथ्वी के रूप में 

पं  महाभूतो ंकी उत्पर्र्त् हुई। उपरोक्त समस्त तत्वो ंके योग से संसार व उसमे रहने वाले जीवो ंका सृजन 

हुआ। संसार में र्जतने भी प्रार्ी हैं उनमे परमात्मा का अंशस्वरुप जीवात्मा वास करता है। यह जो समू्पर्ि 

अनंत ब्रह्माण्ड है, यह मुख्यतुः  िो प्रकार का है- प्रथम सतस्वरुप और र्द्वतीय असतस्वरूप। ये जो संसार 

और इसमें रहने वाले शरीरधारी प्रार्ी हमें नेत्रो ंसे र्िखाई पड़ते है यह सभी असत् ही हैं, क्ोजंक असत 

उसे कहा जाता है जो नाशवान है। सत् तो उसे कहा जाता है र्जसका अल्कस्तत्व काल की प्रते्यक अवस्था 

अर्ाशत् वतिमान, भूत और भर्वष्य तीनो कालो ं में होता है। सत् का अल्कस्तत्व सनातन, र्नत्य, अखंड, 

अपररवतिनशील, अजन्मा और अर्वनाशी है। आत्मा, ब्रह्म, परमात्मा ये सब उस सतस्वरूप के ही 

पयाियवा ी हैं र्जसका कभी अभाव नही ंहोता है।  

तत्वज्ञानी पुरुष के पास सत् और असत् िोनो ां को ही स्वरुप से िेखने के लिव्य नेत्र होते हैं। तत्वज्ञानी 

के पास यर्ि र्मश्री आती है तो भी वह उसे अपनी र्िव्यदृर्ष्ट से िेखता है। वह र्मश्री को न िेखकर उसके 

पीछे के कारर्  ीनी को िेखेगा, र्फर  ीनी के पीछे के कारर् गने्न के रस को िेखेगा, रस के पीछे के 

कारर् वो गने्न को िेखेगा और गने्न के पीछे के कारर् वो पृथ्वी को िेखेगा। र्फर वो िेखेगा र्क पृथ्वी की 

उत्पर्र्त् जल से, जल की उत्पर्र्त् अर्ि से, अर्ि की उत्पर्र्त् वायु से और वायु की उत्पर्र्त् आकाश से हुई 

है। अब वो आगे िेखता है र्क आकाश की उत्पर्र्त् पं तन्मात्राओ अर्ाशत् शब्, स्पशि, रूप, रस व गंध से 

हुई है। पं तन्मात्राओ की उत्पर्त अहंतत्व से, अहंतत्व की उत्पर्र्त् महतत्व अर्ाशत् बुल्कद्ध से, महतत्व की 

उत्पर्र्त् प्रकृर्त से, प्रकृर्त की उत्पर्र्त् माया से, माया की उत्पर्र्त् र नात्मक योगशल्कक्त से और योग शल्कक्त 
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की उत्पर्र्त् परमात्मा से हुई है। इस प्रकार परमात्मा ही अांलतम सत्य व हर उत्पलत का मौलिक कारण 

है। यही तत्वज्ञानी की र्िव्यदृर्ष्ट है र्जससे उसने र्मश्री में भी उपल्कस्थत परम कारर् परमात्मा के िशिन 

कर र्लए।  

श्लोक-17 

श्रीभर्वान कहते हैं- नार्रलहत तो तू उसको जान लजससे यह समस्त सृलष्ट् जर्त व्याप्त है। इस 

अलवनार्ी (अक्षय) आत्मसत्ता का लवनार् करने में कोई भी समर्ग नही ां है।  

सरल व्याख्या- यहााँ भगवान स्पष्ट कह रहे है र्क इस संपूर्ि जगत में सब जगह आत्म की ही सर्त्ा है 

र्जसे ब्रह्म व परमात्मा भी कहा जाता है और इस आत्म सर्त्ा को कोई भी नही ंमार सकता है।  

श्लोक-18 

इस अलवनार्ी, प्रमाण िारा लसद् न होने वािी, लनत्यस्वरूप जीवात्मा के ये सब र्रीर नार्वान 

कहे र्ए है। इसलिए भी हे अजुगन! तू युद् कर।  

सरल व्याख्या- जीवात्मा कभी भी मारा नही ंजा सकता, इसर्लए वो अर्वनाशी है और इसे र्कसी भी 

प्रमार् द्वारा बताया भी नही ंजा सकता। इस जीवात्मा के सब शरीर नाशवान है क्योरं्क जो जन्मता है 

उसकी मृतु्य र्नर्ित है। ऐसा जानकर भी तुझे युद्ध करना  ार्हए।  

श्लोक-19 

जो इस आत्मा को मारनेवािा समझता है तर्ा जो इसको मारा मानता है, वे िोनो ां ही सत्य को 

नही ां जानते क्योांलक यह आत्मा वास्तव में न तो लकसी को मारता है और न ही लकसी के िारा मारा 

जाता है। 

सरल व्याख्या- श्रीभगवान के कहने का तात्पयि है र्क यह आत्मा कोई भी कमि नही ंकरता है क्योर्क 

यह तो दृष्टा साक्षी आत्मा मात्र है, र्जसको कोई भी नही ंमार सकता है और न ही ये स्वयं र्कसी के द्वारा 

मारा ही जाता है क्योरं्क ये तो अर्वनाशी परम ेतना है। यहाँ आत्मा का तात्पयग हैं- “मैं”। मैं अर्ागत् 

वह र्खक् लजससे यह समू्पणग र्रीर चिता, बैठता, िेखता, सुनता, स्पर्ग करता, सूांघता व स्वाि 

िेता है। यही हमारा वास्तलवक पररचय है, यही मैं हँ, यही तुम हो और यही हम सब हैं। 

श्लोक-20 से 21  

यह आत्मा न तो कभी जन्मता है और न ही कभी मरता है अर्वा एकबार उत्पन्न होकर 

अखस्तत्वस्वरूप लिखता ही है क्योांलक यह अजन्मा, लनत्य, सिा रहने वािा सनातन व पुरातन है, 

र्रीर के नष्ट् होने पर भी यह नष्ट् नही ां होता। हे पार्ग! जो इस आत्मा को अलवनार्ी, लनत्य, अजन्मा 

और क्षयरू्न् जानता है, वह पुरुष लकस प्रकार लकसी को मरवाता है और कैसे लकसी को मरता 

है?  
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सरल व्याख्या- भगवान का तात्पयि स्पष्ट है र्क जो ज्ञानी पुरुर् ये जानता है र्क ये आत्मा कभी न नाश 

होने वाला, सिा बने रहने वाला, कभी भी जन्म न लेने वाला और कभी भी कम न होने वाला है, वह न तो 

र्कसी को मरवाता है और न ही र्कसी को मरता है।  

श्लोक-22  

लजस प्रकार मनुष्य अपने पुराने वस्त्रो को त्यार्कर िूसरे नए वस्त्र ग्रहण करता है, उसी प्रकार 

जीवात्मा पुराने र्रीरो ां को त्यार्कर िूसरे नये र्रीरो िं को धारण करता है।  

सरल व्याख्या- हम वास्तव में स्वयं को नही ंजानते है, र्जसके कारर् हम जीवात्मा स्वरुप नए-नए शरीर 

धारर् करते रहते है। हमारा शरीर 3 स्तरो ंमें बंटा हुआ है-  

1. थरू्ि र्रीर-  

ये पाांच महाभूतो ां का बना होता है- आकार्, वायु, अलि, जि व पृथ्वी। इसका जन्म होता है, यह 

बििता है और अांत में नष्ट् हो जाता है। 

2. सूक्ष्म र्रीर- 

ये 19 तत्वो ंसे बना होता है- 

सूक्ष्म शरीर की पहली शे्रर्ी है- 

अांतः करण- र्जसमे मन, बुल्कद्ध, र् र्त् व अहंकार आते है। मन संकल्प-र्वकल्प करता है, बुल्कद्ध र्नर्िय 

करती है, र् र्त् में पुराने अनुभव, र्व ार संस्कार रहते है। अहंकार में मैं का भाव होता है र्क मैं कताि हाँ।  

सूक्ष्म शरीर की िूसरी शे्रर्ी है-  

पाँच ज्ञानेखियाँ- र्जससे िेखने, सुनने, संूघने, स्वाि व स्पशि का ज्ञान होता है।  

सूक्ष्म शरीर की तीसरी शे्रर्ी है- 

पाँच कमेखियाँ- र्जससे हम बोलने, पकड़ने,  लने, मल- र्वसजिन व प्रजनन का कायि करते है।  

सूक्ष्म शरीर की  ौथी शे्रर्ी है-  

पांच प्राण- अथाित् जीवन ऊजाि र्जने् प्रार्, अपान, समान, उिान व व्यान कहते है।  

3. कारण र्रीर-  

यह सबसे सुक्ष्म और गूढ़ शरीर है। यह अर्वद्या का शरीर है जो हमें इस अज्ञान में रखता है र्क मैं शरीर 

हाँ, मैं जीव हाँ। इसमें सभी संस्कार, कमो के बीज और पूविजन्मो ंकी वासनाएं संगृहीत रहती हैं, जब आत्मा 

मोक्ष प्राप्त करती है, तब यही कारर् शरीर नष्ट होता है।  

जैसे मनुष्य पुराने कपड़ो ंको छोड़कर नए कपड़े पहन लेता है, वैसे ही आत्मा पुराने शरीर को छोड़कर 

नया शरीर धारर् कर लेती है। 
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श्लोक-23 

श्रीभर्वान कहते हैं- इस आत्मा को र्स्त्र काट नही ां सकते, आर् जिा नही ां सकती, जि इसे र्िा 

नही ां सकता और न ही वायु इसे सूखा ही सकती है।  

श्लोक-24  

आत्मा न काटी जा सकती है, न जिायी जा सकती है, न र्ीिी की जा सकती है, न सुखाई जा 

सकती है और वह सनातन, सवगव्यापी, अचि और सिैव रहने वािी है। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभगवान आत्मा व शरीर का भेि स्पष्ट कर रहे हैं र्क जो कट जाये, जल जाये,” 

गल जाये और सूख जाये वो आत्मा अर्ाशत् ‘‘मैं” नही ंहो सकता, वह तो शरीर मात्र होता है। श्रीभगवान ये 

भी कह रहे है र्क यह आत्मा र्नत्य, सविव्यापी, ल्कस्थर, अ ल और सनातन है। ये आत्मा र्नत्य और सनातन 

है र्कनु्त भगवान यहााँ आत्मा के सविव्यापी होने को भी बता रहे है, र्जसका तात्पयि है र्क इस सृर्ष्ट में कोई 

भी ऐसा स्थान नही ंहै जहााँ ये आत्मा नही ंहै। भगवान के इस उि्घोर् से ये भी स्पष्ट होता है र्क आत्मा 

और परमात्मा में कोई भी भेि नही ं है। इसी बात को छान्दोग्य उपर्नर्ि में भी कहा गया है- ‘‘सवं 

खखििां ब्रह्म’’ र्जसका अथि है- ‘‘यह समू्पणग जर्त वास्तव में ब्रह्म ही है।’’ इसी कारर् भगवान आत्मा 

के सविव्यापी गुर् को बता रहे हैं। इसके साथ ही आत्मा को ल्कस्थर व अ ल भी बता रहे है र्जसका स्पष्ट 

अथि है र्क ये आत्मा न तो कही आता है और न ही कही ंजाता है।  

श्लोक-25 

श्रीभर्वान कहते हैं- यह आत्मा र्ब्ोां िारा व्यक् नही ां लकया जा सकता है, न ही इस आत्मा का 

लचांतन लकया जा सकता है और यह आत्मा लवकाररलहत भी कहा जाता है। अतः  हे अजुगन! इस 

आत्मा को इस प्रकार से जानते हुए भी तुमे्ह र्ोक नही ां करना चालहए। 

सरल व्याख्या- जीवन में हमारे द्वारा र्कसी भी पिाथि का वर्िन हमारी इल्कन्द्रयो ंके द्वारा र्कया जाता है, 

र्कनु्त आत्मा का वर्िन इल्कन्द्रयो ंकी अनुभव क्षमता से बाहर का र्वर्य है। आत्मा ही वास्तव में परमात्मा 

है और ये परमात्मा व्यल्कक्त नही ंबल्कि शल्कक्त है, साथ ही ये आत्मा र्वकाररर्हत भी है क्योरं्क इसका कोई 

आकार, रूप, रंग आर्ि नही ंहै, र्जसके कारर् इसमें कोई पररवतिन भी नही ंर्कया जा सकता है।  

श्लोक-26 से 27 

  हे बड़ी भुजाओिं वािे अजुगन! यलि तुम इस आत्मा को सिा जन्मनेवािा और सिा मरने वािा ही 

समझते हो तो भी तुम्हें इस प्रकार र्ोक नही ां करना चालहए, क्योलक जन्म िेने वािे की मृतु्य 

लनलित है और मरने वािे का जन्म लनलिन्त है। ऐसा जानते हुए भी तुझे र्ोक नही ां करना चालहए।  

श्लोक-28 

हे भारत! ये सभी प्राणी जन्म से पहिे अप्रकट रे् और केवि जीवनकाि में ही प्रकट हैं और मरने 

के बाि भी अप्रकट हो जाने वािे हैं, लिर ऐसी खथर्लत में क्या लचांता करना?  



 

22 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

सरल व्याख्या- श्रीभगवान स्पष्ट कह रहे हैं र्क जन्म से पहले ये जीवात्मा अप्रकट अवस्था में रहता है 

और जैसे ही जीवात्मा को प्रकृर्त द्वारा उर् त अवसर व वातावरर् प्राप्त होता है वह जीवात्मा शरीर धारर् 

कर लेता है और मृतु्य के पिात् पुनुः  उसके शरीर के पं  महाभूत पुनुः  पृथ्वी, जल, अर्ि, वायु व आकाश 

में र्मल जाते हैं र्जससे वह पुनुः  अप्रकट अवस्था को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार प्रकृर्त से प्राप्त तत्वो ं

का प्रकृर्त में ही लय हो जाता है, न कुछ घटता है और न कुछ बढ़ता है, न कुछ जन्मता है और न कुछ 

मरता है, र्सफि  रूपांतरर् ही होता है। यह प्रतीर्त वैसे ही है जैसे सागर में बुलबुले, फेन, लहरें  आर्ि रूप 

कुछ समय के र्लए र्िखाई िेते है और कुछ समय के बाि पुनुः  सागर में लय हो जाते हैं। यही बात 

आइंस्टाइन ने भी कही थी र्क सबकुछ ऊजाि मात्र है। ये ऊजाि कभी नष्ट नही ंहोती मात्र रूपांतररत ही 

होती है।       

श्लोक-29 

श्रीभर्वान आरे् कहते है- कोई एक महात्मा ही इस आत्मा को आियग की भााँलत िेखता है,वैसे ही 

कोई िूसरा महात्मा आियग की भााँलत इसको तत्व से बताता है और अन् कोई व्यखक् इस आत्मा 

के तत्वज्ञान को आियग की भााँलत सुनता है और लिर बहुत से तो सुनकर भी इस आत्मा को जान 

नही ां पाते।  

सरल व्याख्या- आत्मा के प्रमुख आध्याल्कत्मक गुर्- 

1. रु्द्ता (Purity)- 

आत्मा मूलतुः  पूर्ितुः  शुद्ध होती है। उसमें कोई भी पाप या िोर् नही ंहोता। पाप और पुण्य शरीर और 

मन के स्तर पर होते हैं। 

2. चेतनता (Consciousness)- 

आत्मा  ेतन है, अर्ाशत् उसमें जानने, समझने और अनुभव करने की शल्कक्त है। शरीर र्नजीव है, लेर्कन 

आत्मा के कारर् वह जीर्वत प्रतीत होता है। 

3. लनत्यत्व (Eternality)- 

आत्मा न जन्म िेती है, न मरती है। यह लनत्य अर्ागत् सिा रहने वािी है।  

4. र्ाांलत (Peace)- 

आत्मा का मूल स्वभाव शांत और ल्कस्थर है। जब आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में ल्कस्थत होती है, तब मन और 

जीवन में पूर्ि शांर्त अनुभव होती है। 

5. आनन्दस्वरूपता (Blissful Nature)- 

आत्मा आनंिस्वरूप है। बाह्य सुख क्षर्र्क होते हैं, पर आत्मा का आनंि स्थायी और अंतुः पे्रररत होता है। 
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6. ज्ञानस्वरूपता (Wisdom)- 

आत्मा ज्ञानमयी है। यह सचे्च ज्ञान का स्त्रोत है, जब व्यल्कक्त आत्मा से जुड़ता है, तब उसमें र्ववेक और 

सचे्च र्नर्िय की क्षमता जागृत होती है। 

7. लनरपेक्षता (Detachment)- 

आत्मा र्कसी भी वसु्त, संबंध या पररल्कस्थर्त से बंधी नही ंहोती।  

8. स्वतांत्रता (Independence)- 

आत्मा र्कसी बाह्य वसु्त या व्यल्कक्त पर र्नभिर नही ंहोती। यह स्वतंत्र, स्वप्रकार्शत और आत्मर्नभिर होती 

है। 

9. समत्व (Equanimity)- 

आत्मा के स्तर पर सबके प्रर्त समान दृर्ष्ट होती है। वहााँ न राग होता है, न दे्वर्। यह समता भाव  

आत्मा का गुर् है। 

10. लिव्यता (Divinity)- 

आत्मा ईश्वर का अंश है-  इस कारर् उसमें र्िव्य गुर् अंतर्निर्हत हैं। 

आत्मा के रु्णो ां को अनुभव कैसे करें ? 

I. इस आत्मा को ध्यान (Meditation) द्वारा अनुभव र्कया जा सकता है। 

II. इस आत्मा को आत्मर् ंतन (Self-reflection) द्वारा अनुभव र्कया जा सकता है। 

III. इस आत्मा को सदं्ग्रथो ंका अध्ययन और गुरू के सार्नध्य द्वारा अनुभव र्कया जा सकता है। 

IV. इस आत्मा को र्नष्काम सेवा द्वारा अनुभव र्कया जा सकता है। 

इस आत्मा का अनुभव इल्कन्द्रय, मन व बुल्कद्ध द्वारा नही ंर्कया जा सकता है र्जसके कारर् इसे नेत्रो ंद्वारा 

िेखा भी नही ंजा सकता है और न ही इसका र् न्तन र्कया जा सकता है, क्योरं्क यह अर् न्त्य है।  

लजस साधक पर सि्रु्रु भर्वान की कृपा हो जाती है वह आत्मा को िेख सकता है, लकनु्त यहाँ 

आत्मा को िेखना नेत्रो ां िारा न होकर आत्मा िारा आत्मा को िेखना है। आत्मज्ञानी र्वद्वान् इसका 

बड़े ही आियि के साथ अपने आत्मानुभव द्वारा इसके तत्वज्ञान का वर्िन करता है और िूसरा व्यल्कक्त इस 

तत्वज्ञान को बड़े ही आियि से सुनता है और अनेको तो सुनकर भी इस तत्वज्ञान को नही ंसमझ पाते है।  

श्लोक-30  

श्रीभर्वान आरे् कहते है- हे भारत! यह आत्मा सबके र्रीरो िं में सिा ही अवध्य है, इस कारण 

तुम सारे प्रालणयो ां के लिए र्ोक करने के योग्य नही ां हो। 
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श्लोक-31 

हे पार्ग! अपने क्षलत्रय धमग को िेखकर भी तू भय करने के योग्य नही ां हो क्योलक धमगयुद् के 

अलतररक् क्षलत्रय के लिए अन् कुछ भी कल्याणकारी नही ां है।  

श्लोक-32  

हे पार्ग! अपने आप प्राप्त खुिे हुए स्वर्ग के िार की तरह इस प्रकार के धमगयुद् भाग्यवान 

क्षलत्रयर्ण को ही प्राप्त होते हैं। 

श्लोक-33-34 

लकनु्त यलि तू इस धमगयुद् को नही ां िड़ेर्ा तो लनजधमग व कीलतग को खोकर पाप को प्राप्त होर्ा, 

तर्ा सभी िोर् भी अनांतकाि तक तेरी अपकीलतग का र्ान करते रहेंरे् और सम्मालनत व्यखक् के 

लिए तो अपकीलतग मृतु्य से भी बढ़कर होती है।   

सरल व्याख्या- प्रते्यक व्यल्कक्त को अपने धमि का पालन करना  ार्हए। धमि का तात्पयि है अपनी प्रकृर्त 

अथाित् स्वभाव के अनुसार कर्त्िव्य का पालन करना, जो वास्तव में र्कसी के द्वारा धारर् र्कया हुआ 

स्वभाव होता है। यह संपूर्ि सृर्ष्ट ही धमिपालन से ही  ल रही है। सूयि यर्ि अपने ताप धमि, जल यर्ि 

अपने रस धमि, बािल यर्ि अपने वर्ाि धमि, निी यर्ि अपने प्रवाह धमि को व  ााँि यर्ि अपने शीतलता 

धमि का पालन नही ंकरेगा तो समू्पर्ि सृर्ष्ट का सं ालन ही रुक जायेगा और ये सृर्ष्ट समाप्त हो जाएगी। 

इसर्लए अपने स्वधमि का पालन करना सभी के र्लए अर्नवायि है। यही धमि का स्वरुप भी है।  ार 

पुरूर्ाथि अथाित् धमि, अथि, काम व मोक्ष में भी प्रथम पुरूर्ाथि धमि ही कहा गया है र्जसने धमि का मागि 

स्वीकार कर र्लया है, उसे अथि, काम व मोक्ष स्वतुः  ही प्राप्त हो जायेगें।  

श्लोक-35 

महारर्ी िोर् भी तुमे्ह भय के कारण युद् से हटा हुआ समझेंरे् और उन िोर्ो की दृलष्ट् में तुम 

सम्मालनत होकर भी तुक्षता को प्राप्त होरे्।  

श्लोक-36 

तुम्हारे र्तु्रजन भी तुम्हारे सामर्थ्ग की लनांिा करते हुए बहुत से न कहने योग्य वचन कहेंरे्, उससे 

अलधक िुः ख और क्या होर्ा?  

सरल व्याख्या- श्रीभगवान यहााँ अजुिन को उसका सम्मान स्मरर् कराकर यह बता रहे हैं र्क तेरे र्लए 

इस प्रकार शस्त्रो ंका त्याग करना उर् त नही ंहै। तू अब तक र्जन महारर्थयो ंके बी  सम्मान का पात्र 

था वे ही तुझे कायर कहेंगे और तेरा सारा शौयि और ऐश्वयि धूल में र्मल जायेगा। वे सभी तुझे युद्ध से भागा 

हुआ भगोड़ा ही कहेंगे। स्वधमि से मुाँह फेर लेने के कारर् िेवता, ऋर्र्गर् व आने वाली पीर्ढ़यााँ तुम्हारी 

बहुत प्रकार से र्नंिा करें गे, र्जससे तेरा बड़ा अपयश होगा, जो बड़े िीघिकाल तक रहेगा।  
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श्लोक-37 

हे कुन्तीपुत्र! यलि तू युद् में मारा भी जाता है तो तुझे स्वर्ग की प्राखप्त होर्ी और यलि लवजय होता 

है तो इस पृथ्वी का राज्य भोरे्र्ा, इसलिए युद् के लिए दृढ़ लनिय करके खड़ा हो जा।  

श्लोक-38 

सुख-िुः ख, िाभ-हालन और जय-पराजय को सामान समझकर उसके पिात् युद् के लिए तैयार 

हो जाओ, इस प्रकार युद् करने से तुझे पाप नही ां िरे्र्ा।  

सरल व्याख्या- सुख से वही सुखी होते हैं जो सुख को ज्यािा महत्व िेते है और िुुः ख से भी वही दुुः खी 

होते हैं जो िुुः ख को ज्यािा महत्व िेते हैं, र्कनु्त जो आत्मानंि की ल्कस्थर्त में होते है वे न तो िुुः ख को महत्व 

िेते हैं और न ही सुख को बल्कि वो मध्य की ल्कस्थर्त में रहते हैं, र्जसे आनन्द कहा जाता है।  सार ये है 

र्क िुुः ख आये तो आये उसका स्वागत र्कया जाए एक अर्तर्थ की तरह। िुुः ख के सामने मुसु्कराते रहो 

तो वह िुुः ख भी कहेगा र्क ये ज्यािा भाव नही ंिे रहा है। वह िुुः ख भी आपसे हाथ जोड़कर कहेगा- तो 

र्फर हम  लते हैं। उस समय आप मुसु्कराते हुए उससे पूछो- बस! रुकना नही ंहै? वो िुुः ख कहेगा- 

नही,ं बस! अब हम जा रहे है। तो आप कहना-ठीक है पधारो। र्फर आने के र्लए कहने की भी जरुरत 

नही ंहै। िुः ख आये तो ये िुः ख की मजी है लकनु्त दुूः खी होना ये हमारी मजी है।  

वास्तव में मनुष्य को कोई कमि नही ंबांधता बल्कि मनुष्य का कतािर्भमान व कमिफल में आसल्कक्त ही उसे 

बांधती है र्जससे वह सुख-िुुः ख, लाभ-हार्न और जय-पराजय के द्वन्द में जीवनपयिन्त फंसा रहता है। 

ऐसा वह अज्ञान के कारर् करता है क्योरं्क वह स्वयं के यथार्श स्वरुप आत्मा को नही ंजानता। सांख्ययोग 

में आत्मा कताि नही ंकहा गया है बल्कि वह  ेतन स्वरूप द्रष्टा साक्षी आत्मा कहा गया है, र्जस प्रकार 

फूल की सुगंध को िेखा नही ंजा सकता र्कनु्त नार्सका द्वारा अनुभव र्कया जा सकता है, उसी प्रकार 

आत्मा को िेखा नही ंजा सकता र्कनु्त आत्मा को आत्मा के द्वारा अनुभव सि्गुरु श्रीभगवान की कृपा से 

र्कया जा सकता है। सि्गुरु श्रीभगवान की कृपा भी तभी होती है जब साधक स्वयं को शरीर, मन व 

बुल्कद्ध समेत उनके  रर्ो ंमें समर्पित कर िेता है और और पूर्ि शरर्ागत हो जाता है।    

श्लोक-39  

हे पार्ग! अब तक जो कुछ ज्ञान मैंने तुझे लिया र्ा वह ज्ञानयोर् के लवषय में र्ा और अब तू इसे 

कमगयोर् के लवषय में सुन लजससे युक् तेरी बुखद् कमगबन्धन को भिी- भााँलत त्यार् िेर्ी।  

सरल व्याख्या- कमि का बंधन तभी उत्पन्न होता है जब व्यल्कक्त कतािर्भमान से कमि करता है। 

यर्ि वह कतािभाव को त्याग कर कायिरूपी स्वभार्वक कमि करेगा तो उसका कोई बन्धन उत्पन्न नही 

होगा, क्योरं्क जो स्वयं को दृष्टा-साक्षी-आत्मा मानकर प्रकृर्त द्वारा होता हुआ कमि िेखेर्ा,वही ंवास्तव में 

सत्य को िेखेगा, जब हम स्वयं को कताि नही ंमानते तो हम भोगता भी नही ंरह जाते। ऐसी प्रज्ञा जागृत 

होना ही कमिबन्धन से मुल्कक्त है।  
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श्लोक-40 

इस कमगयोर् में जो भी कमग तेरे िारा लकया जायेर्ा उसके बीज का नार् भी नही ां होर्ा और उल्टा 

उसका ििरूप िोष भी नही ां िरे्र्ा। ऐसा कमगयोर् रूप धमग का र्ोड़ा सा साधन करने पर तू 

जन्म-मृतु्य रुपी महान भय से भी मुक् हो जायेर्ा।  

सरल व्याख्या- हमारे पास िो मागि हैं- पहला र्क हम स्वयं को कताि माने र्क करने वाला मैं हाँ। तो हमें 

कमों का भोगता भी बनना पड़ेगा। तब हमें हमारे कमि के अनुसार पाप-पुण्य की भी प्राल्कप्त होगी, और 

हम कमि बंधन में भी बंधेंगे, र्जसके कारर् हमें अपने प्रारि के अनुसार सुख-िुुः ख भी भोगना पड़ेगा। 

िूसरा मागि है हम स्वयं को दृष्टा साक्षी अकताि आत्मा माने, र्जससे हम कताि नही ंबनेंगे तो हम भोगता भी 

नही ंबनेंगे, जब हम इन कमो को प्रकृर्त द्वारा र्कया हुआ मानेंगे तो न तो पाप की उत्पर्र्त् होगी और न 

ही पुण्य की। इस प्रकार र्कया हुआ कमि व उसका फल परमात्मा को समर्पित रहता है र्जससे कोई 

कमिबन्धन भी उत्पन्न नही ंहोता और कमि के बीज का भी नाश नही ंहोता, क्योरं्क जब शरीर र्नर्मर्त् मात्र 

बनकर कमि करता है तो कमि अपना पररर्ाम तो िेता ही है अथाित् वह बीज से एक फलियी एवं छायािार 

वृक्ष बनकर इस संसार को लाभाल्कित भी कराता है।  

इस प्रकार के कमियोग अथाित् योग का आशय लेने वाला जन्म और मरर् जैसे महान भय से भी मुक्त 

रहता है।  

श्लोक-41 

आरे् श्री भर्वान कह रहे है- हे अजुगन! ऐसे कमगयोर्ी की लनियाखत्मका बुखद् एक ही होती है लकनु्त 

अखथर्र लवचार वािे लववेकहीन सकाम मनुष्योां की बुखद् लनिय ही अनेक भेिो ां वािी और अनांत 

होती है।  

सरल व्याख्या- यहााँ भगवान र्नष्काम कमियोगी की बात कर रहे है र्जसने फल की कामना का त्याग 

तो कर ही र्िया है, साथ ही कमिफल व कमि भी ईश्वर को समर्पित कर र्िए है। ऐसा कमियोगी यही मानता 

है र्क वह कुछ नही ंकरता बल्कि ईश्वर की पे्ररणा से जो कायि उसे र्मलते जाते हैं उन्ें वह ईश्वर की आज्ञा 

समझ कर करता जाता है। ऐसे कमियोगी की बुल्कद्ध ल्कस्थर होती है जबर्क सकाम कतािर्भमानी पुरुर् की 

बुल्कद्ध अनेक संशयो से भरी होती है।   

श्लोक-42-44 

हे अजुगन! जो िोर् भोर्ो ां में तन्मय हो रहे हैं, जो वेिो ां में वलणगत कमगिि में ही आसक् है, लजनकी 

बुखद् में स्वर्ग ही परम प्राप्य वसु्त है, लजनके लिए स्वर्ग से बढ़कर अन् कोई वसु्त नही ां है। वे वेिो ां 

में वलणगत र्ोभायुक् कमगकाण्डोां अर्ागत् लक्रयाओां का वणगन करते हैं लक लजसमें सकाम कमग िारा 

भोर् व ऐश्वयग प्राखप्त की लक्रयाओां के अनुष्ठान का साधन बताया र्या है। ऐसे प्रालणयो ां का लचत्त 

भोर् व ऐश्वयग में अत्यांत आसक् हो र्या है और ऐसे पुरुषो ां की एकमात्र परमात्मा में बुखद् खथर्र 

नही ां रहती।   
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सरल व्याख्या- कुछ मनुष्य ऐसे भी है जो वेिो ं के वास्तर्वक तात्पयि का वर्िन न करके उन वैर्िक 

कमिकाण्डो के फलो ंको बढ़ा  ढ़ाकर प्रसु्तत करते है जो स्वगि जैसे भोग ऐश्वयि प्रिान करने वाले हैं और 

जो पाप पुण्य का बंधन उत्पन्न करने वाले हैं। ऐसे वेि प्रर्तपािक उन अर्ववेकी अल्कस्थर बुल्कद्ध वाले मनुष्यो 

से स्वगि व उनके भोग ऐश्वयि प्राप्त होने वाले र्वर्वध उपाय करवाते र्जससे सकामी मनुष्य उनकी 

अलंकारमय भार्ा में फंस जाते है और परमात्मा से िूर हो जाते हैं। ऐसे मनुष्य वास्तर्वक आल्कत्मक आनंि 

स्वरुप परमानन्द की अनुभूर्त कर ही नही ंपाते। इसर्लए ऐसे मनुष्य समत्व कमियोग का आ रर् नही ं

कर पाते है और संसार  क्र में भटकते रहते हैं।  

श्लोक-45 

हे अजुगन! ये वेि तीन रु्णो ां अर्ाथत् सत, रज व तम तर्ा उनसे प्राप्त होने वािे भोर्ो ां व उनके 

साधनो ां का प्रलतपािन करने वािे हैं। इसलिए तू उन भोर्ो ां में अनासक् होकर, हषग-र्ोक िांि से 

रलहत होकर लनत्यस्वरूप परमात्मा में खथर्त हो जा तर्ा योर्-के्षम की आर्ा त्यार्कर स्वाधीन 

अांतः करण वािा हो जा।  

सरल व्याख्या- प्रते्यक मनुष्य में सत, रज व तम ये तीनो ंही पाए जाते हैं र्कनु्त प्रते्यक मनुष्य में इनकी 

मात्रा अलग-अलग होती है र्जसके प्रभाव में आकर ये जीवन व्यवहार करते हैं। सतोगुर्ी मनुष्य शांत, 

र्वनम्र, सिा ारी और संतुर्लत होता है, रजोगुर्ी मनुष्य महत्वकांक्षी, लाल ी, असन्तोर्ी, अहंकारी व 

सुख-िुुः ख के दं्विो ंमें फाँ सा रहता है और तमोगुर्ी मनुष्य आलस्य, र्नद्रा, शोक, र्हंसा, स्वाथि व अर्ववेक 

से ग्रस्त रहता है। वेि इन्ी ं गुर्ो ंव इनसे प्राप्त होने वाले भोगो ंव उनके साधन का मागि बताते हैं। 

श्रीभगवान के अनुसार तू इन तीन गुर्ो ंसे परे हो अनासक्त हो जा व सुख-िुुः ख के दं्विो ंसे मुक्त होकर 

र्नत्यस्वरूप परमात्मा में ल्कस्थत हो जा, साथ ही तू जो तुझे नही ंप्राप्त है उसे प्राप्त करने की इच्छा का भी 

त्याग कर िे और जो कुछ तेरे पास है उसके रक्षर् का प्रयास भी त्यागकर आत्मवान हो जा 

श्लोक-46 

आरे् श्रीभर्वान कहते हैं- सब ओर से पररपूणग जिार्य के प्राप्त जाने पर जैसे छोटे जिार्य का 

मनुष्य की दृलष्ट् में लजतना महत्त्व रह जाता है, वैसा ही महत्व ब्रह्म को तत्त्व से जानने वािे ब्राह्मण 

का वेिो ां में रह जाता है।  

सरल व्याख्या- जैसे र्कसी व्यल्कक्त को अतं्यत मीठे जल से पररपूर्ि जलाशय की प्राल्कप्त हो जाती है तो 

वह कुाँ ए को कोई महत्व नही ंिेता। उसी प्रकार र्जस ज्ञानी को परमब्रह्म परमात्मा की प्राल्कप्त हो जाती है 

तो वह सविथा पूर्िकाम और र्नत्यतृप्त हो जाता है र्जसके कारर् उसकी वैर्िक काम्यसाधनो में कोई 

रूर्  नही ंरह जाती। ऐसा ज्ञानी पूर्िता को प्राप्त हो जाता है। ऐसा ज्ञानी पुरुर् कहता है- हे प्रभु! आपकी 

कृपा से मेरी  ेतना पर जमी कामना की धूल हट गयी है र्जससे मेरे अल्कस्तत्व पर छाया समस्त अंधकार 

गायब हो गया है और मुझे अपने वास्तर्वक प्रकाशमय आत्मस्वरूप का बोध हो गया है और मुझे यह 

ज्ञात हो गया है र्क मैं आत्मस्वरूप आपका ही अांर् हँ, आप पूणग हैं, आप ही समस्त जीवो ां में 

आत्मस्वरूप में लवद्यमान हैं। आप से ही जो आत्मा लनकिी है वह भी पूणग है क्ोिंलक वह आपका 

ही स्वरुप है। यह आत्मा आप जैसे पूणग से लनकिने के कारण ही पूणग है और आपसे लनकिने के 
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बाि भी आपकी पूणगता यर्ावत लवध्यमान रहती है। यह वैसा ही है जैसे एक  ुिक अपने संपकि  में 

आने वाले अनेक लोहखंडो को अपने  ुिकत्व का गुर् िे िेता है र्फर भी उसके  ुिकत्व गुर् में कोई 

कमी नही ंआती है, वैसे ही हम जब शरर्ागत होकर परमात्मा के संपकि  में आते है तो हमारे अंिर भी 

वही आत्मा परमात्मा का अंश बन के  मकने लगता है, हम जीवात्मा से आत्मा बन जाते हैं और पूर्ि हो 

जाते हैं। यही ां जीव से लर्व बनने का मार्ग है। यही नर से नारायण बनने का मार्ग है।  

श्लोक-47 

श्रीभर्वान आरे् कहते हैं- तेरा कमग करने में ही अलधकार है, कमों के ििोां में कभी नही ां। इसलिए 

तू कमगिि में आसक् न हो और न ही तेरी कमग न करने में ही आसखक् हो।  

सरल व्याख्या- यर्ि तू स्वयं को कताि भी मानता है तो भी कमि करना ही तेरे अर्धकार में है। उस कमि 

से तेरे लक्ष्य की प्राल्कप्त होगी या नही ंये तेरे अर्धकार में नही ंहै। कतागलभमानी के कमग का िि तो उसे 

उसके प्रारब्ध व सांलचत कमो के अनुसार ही प्राप्त होता है। मनुष्य को चालहए लक वह कमग अवश्य 

करें  क्योांलक कमग से ही उसका प्रारब्ध बनता है। स्वयां को एक अकताग दृष्ट्ा साक्षी आत्मा मानने 

वािे योर्ी का प्रारब्ध परमात्मा स्वयां लिखता है जबलक कतागलभमानी का प्रारब्ध उसके िारा लकये 

कमों के अनुसार लिखा जाता है।  

श्लोक-48 

हे धनांजय! तू योर् में खथर्त होकर, आसखक् को त्यार्कर, सििता और असििता में समान 

बुखद् रखते हुए अपने कत्तगव्य कमों को कर, क्योांलक समत्व ही योर् कहिाता है। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभगवान कह रहे है र्क फल के प्राल्कप्त की आसल्कक्त को त्याग कर अपने 

कर्त्िव्यरूपी कमों को करता जा और प्रते्यक कायि को करते समय तुमको र्कसी भी पिाथि में, कमि में 

यह उसके फल में अथवा र्कसी भी प्रार्ी में र्वर्म भाव न रखकर र्नरन्तर समभाव में ल्कस्थत रहना 

 ार्हए।  एक सचे्च साधक के जलए सुख-दुुः ख, जय-पराजय, लाभ-हार्न, प्रशंसा-र्नंिा जैसे सभी जीवन 

अनुभवो ंमें मन को ल्कस्थर, शांत और समभाव में रखना ही समत्व योग कहलाता है।  

श्लोक-49 

हे धनांजय (अजुगन)! बुखद्योर् अर्ाथत् समत्वबुखद् से रलहत कमग बहुत हीन है, इसलिए तू बुखद्योर् 

का आश्रय िे। िि की कामना करने वािे िोर् वास्तव में कृपण अर्ागत् लनम्न बुखद् वािे होते हैं। 

श्लोक-50 

समबुखद् वािा मनुष्य इस जीवन में पुण्य और पाप िोनो ां को त्यार् िेता है। इसलिए तू योर् में िर् 

जा, क्योांलक योर् ही कमों में कुर्िता है। 
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श्लोक-51 

बुखद्योर् से युक् ज्ञानी पुरुष, कमों के ििोां को त्यार्कर, जन्म के बांधनो ां से मुक् हो जाते हैं 

और उस परम र्ाांलत रूप पि को प्राप्त करते हैं, जो सवगर्ा लनलिगप्त और रोर्रलहत है। 

श्लोक-52 

जब तेरी बुखद् मोह के कीचड़ को पार कर जाएर्ी, तब तू श्रवण योग्य अर्ागत् जो कुछ सुना है, 

उन सबसे वैराग्य को प्राप्त होर्ा। 

श्लोक-53 

जब तेरी बुखद् शु्रलतयो ां की लवरोधाभासी बातो ां से लवचलित नही ां होर्ी और वह अचि व खथर्र हो 

जाएर्ी, तब तू समालध में खथर्त होकर सचे्च योर् को प्राप्त करेर्ा, अर्ागत् तेरा परमात्मा से सिा 

के लिए सांयोर् हो जायेर्ा।  

श्लोक-54 

अजुगन ने कहा- हे केर्व! जो पुरुष खथर्तप्रज्ञ अर्ागत् खथर्र बुखद् वािा हो र्या है, उसकी भाषा 

क्या होती है? वह कैसे बैठता है, कैसे चिता है और कैसे व्यवहार करता है? 

श्लोक-55 

श्रीभर्वान ने कहा- हे पार्ग! जब मनुष्य मन में उत्पन्न होने वािी सभी कामनाओां को पूणग रूप से 

त्यार् िेता है और आत्मा से आत्मा में ही सांतुष्ट् रहने िर्ता है, तभी वह खथर्तप्रज्ञ कहिाता है। 

श्लोक-56 

जो पुरुष िुः खो ां में व्याकुि नही ां होता, और सुखोां में आसक् नही ां होता, जो रार्, भय और क्रोध 

से रलहत है। वह खथर्रबुखद् मुलन (खथर्तप्रज्ञ) कहिाता है। 

श्लोक-57 

जो पुरुष हर थर्ान पर आसखक् रलहत है, और रु्भ या अरु्भ वसु्त प्राप्त होने पर ना तो प्रसन्न 

होता है और न ही िेष करता है, उसकी बुखद् खथर्र कही जाती है। 

श्लोक-58 

लजस समय यह पुरुष अपनी इांलद्रयो ां को इांलद्रय लवषयो ां से वैसे ही हटा िेता है जैसे कछुआ अपने 

अांर्ो ां को चारो ां ओर से समेट िेता है, तब यह समझना चालहए लक उस पुरुष की बुखद् खथर्र है। 
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श्लोक-59 

लवषय अर्ागत् इांलद्रय सुख तो उपवास करने वािे र्रीरधारी से िूर हो जाते हैं, परां तु उनकी रसना 

(आसखक्) नही ां जाती, परनु्त जब वह परम आत्मा या ईश्वर को िेख िेता है, तब उस खथर्लतप्रज्ञ 

पुरूष की आसखक् भी परमात्मा का साक्षात्कार करके साांसररक मोह माया, इच्छाओां या 

कमगबन्धनोां से मुक् हो जाती है।     

श्लोक-60 

हे कुन्तीपुत्र! सांयम में िरे् हुए बुखद्मान पुरुष का भी मन, बिवान और चांचि इांलद्रयाँ 

जबरिस्ती अपनी ओर खी ांच िेती हैं। 

श्लोक-61  

जो पुरुष अपनी सभी इांलद्रयो ां को वर् में करके, मुझ भर्वान में ही एकलनष्ठ होकर खथर्त रहता है, 

उसी की बुखद् खथर्र मानी जाती है।  

श्लोक-62-63  

जब मनुष्य लवषयो ां का लचांतन करता है, तो उन लवषयो ां में आसखक् उत्पन्न होती है। आसखक् से 

कामना, और कामना से क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध से मोह (लववेकहीनता) उत्पन्न होता है, मोह 

से सृ्मलत भ्रम (ज्ञान की हवसृ्मलत)  ो जाता है। सृ्मलत भ्रांर् से बुखद् का नार् होता है, और बुखद् नष्ट् 

होने पर मनुष्य का पतन हो जाता है। 

श्लोक-64 

जो मनुष्य रार् और िेष से मुक् होकर, इांलद्रयो ां िारा लवषयो ां का भोर् करता है, और लजसकी 

आत्मा स्वयां के अधीन अर्ागत् परमात्मा के अधीन है- वह अांततः  र्ाांत, प्रसन्न और ईश्वर िारा प्राप्त 

प्रसाियुक् लचत्त को प्राप्त करता है। 

श्लोक-65  

प्रसाि अर्ागत् आांतररक र्ाांलत की प्राखप्त से, मनुष्य के सभी िुखोां का नार् हो जाता है, और जब 

मन प्रसन्न होता है, तब उसकी बुखद् र्ीघ्र ही खथर्र हो जाती है। 

श्लोक-66  

लजसका मन ईश्वर से नही ां जुड़ा है, उसकी बुखद् खथर्र नही ां हो सकती। ऐसे व्यखक् में न तो ध्यान 

भावना होती है, और न ही ध्यानहीन व्यखक् को र्ाांलत लमिती है, और जहाँ र्ाांलत नही ां, वहाँ सुख 

कैसे हो सकता है? 
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श्लोक-67 

जब मनुष्य की इिंहियााँ भोर्गो िं के पीछे भार्गती  ैं, और मन उनका अनुसरर् करता  ै, तब वे इिंहियााँ 

उस व्यक्ति की प्रज्ञा अर्ाथत् बुक्ति को उसी प्रकार नष्ट कर देती  ैं- जैसे जल में ब ती  वा नाव 

को डर्गमर्गाकर द र ले जाती  ै और जो मन इिंहियो िं के पीछे भार्गता  ै, व  बुक्ति और हववेक को 

नष्ट कर देता  ै।  

सरल व्याख्या- ऐसा व्यद्धक्त अपने िीवन की जदर्ा खो देता है, िैसे पानी में नाव तूफान में भटक िाती 

है। 

श्लोक-68 

इसहलए  े म ाबा ो िं अजुथन! हजसकी सभी इिंहियााँ उनके हवषयो िं से सवथर्ा वश में  ैं, उसी की प्रज्ञा 

अर्ाथत् बुक्ति क्तथर्र मानी जाती  ै।  

श्लोक-69 

जो समय सभी प्राहर्यो िं के हलए राहत् के समान  ै, उस समय सिंयमी पुरुष जारृ्गत र ता  ै, और 

हजस समय सभी प्रार्ी जार्गते  ैं, व  समय उस ज्ञानी पुरुष के हलए राहत् के समान  ोता  ै।  

सरल व्याख्या- यह श्लोक पूरी तरह रूपक रै्ली में है। यह सांसाररक और आध्याद्धत्मक िीवन की 

तुलना करता है, िो समय या चेतना सभी िीवो ं के जलए अंधकार समान है। सामान्य व्यद्धक्त के जलए 

आत्मा, मोक्ष, वैराग्य, जववेक जबलु्कल अंधकार के समान है अर्ाशत् उसके जलए यह सभी बातें अज्ञात व 

अंिान होती हैं। वे लोर् केवल इंजिय सुख, धन, पद व पररवार आजद में ही जलप्त रहते हैं। यह आध्याद्धत्मक 

अज्ञान की रात है लेजकन उसी रात में संयमी पुरुर् िार्ते हैं यानी वह आद्धत्मक सत्य को देखते है। वह 

उसमें कोई प्रकार् या ज्ञान नही ंदेखता उसकी दृजि में यह सब माया अर्ाशत् भ्रम है। 

हजस वसु्त को सामान्य लोर्ग तुच्छ समझते  ैं जैसे आत्मज्ञान, व ी ज्ञानी के हलए जीवन का कें ि 

 ोती  ै, और हजसे दुहनया म त्त्वप र्थ मानती  ै अर्ाथत् भौहतक सुख, व  ज्ञानी को अिंधकार समान 

प्रतीत  ोती  ै। 

श्लोक-70 

जैसे नहदयााँ हनरिंतर जल से भरे हुए, क्तथर्र और अचल समुि में प्रहवष्ट  ोती  ैं, उसी प्रकार, जब 

सभी इच्छाएाँ  उसी क्तथर्तप्रज्ञ व्यक्ति में प्रहवष्ट  ोती  ैं जो कामनाओिं से रह त  ोता  ै, तब व ी 

क्तथर्तप्रज्ञ व्यक्ति शािंहत को प्राप्त करता  ै, कामनाओिं से युि व्यक्ति न ी िं।  

सरल व्याख्या- यहााँ द्धथर्रबुद्धि पुरुर् की तुलना र्हरे समुि से की र्ई है- िो बाहर से जकतना भी 

िलराजर् (इिाएाँ , जवर्य) आएाँ , वह डोलता नही ंहै, न उफनता है, न सूखता है। समुि जनरंतर सैकड़ो ं

नजदयो ंका िल ग्रहण करता है, लेजकन उसकी र्ांजत और द्धथर्रता बनी रहती है। वह न तो घमंड करता 
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है, न ही अधीर होता है। द्धथर्तप्रज्ञ पुरुर् भी ऐसा ही है- कामनाएाँ  उसके पास आती हैं, लेजकन वह प्रभाजवत 

नही ंहोता। भोर् की वसु्तएाँ  आती हैं, सम्मान, धन, पद-सब कुछ उसके िीवन में आता है परनु्त वह उनमें 

जलप्त नही ंहोता। ऐसा व्यद्धक्त असली र्ांजत पाता है, लेजकन िो व्यद्धक्त कामनाओ ंका दास है, वह कभी 

भी सच्ची र्ांजत का अनुभव नही ंकर सकता। 

श्लोक-71 

जो पुरुष सभी इच्छाओिं को त्यार्ग देता  ै, और सृ्प ा (लालच या आकािंक्षा) रह त  ोकर हवचरर् 

करता  ै, जो न ममता करता  ै और न  ी अ िंकार करता  ै- व ी सच्ची शािंहत को प्राप्त करता 

 ै।  

श्लोक-72  

 े पार्थ! य   ै ब्राह्मी क्तथर्हत- हजसे प्राप्त करने के बाद मनुष्य मो ग्रस्त न ी िं  ोता, जो व्यक्ति 

जीवन के अिंत में भी इसी क्तथर्हत में क्तथर्त र ता  ै, व  ब्रह्म (परमात्मा) में लीन  ो जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यह द्धथर्जत है समता की, वैराग्य की, बुद्धि की द्धथर्रता की, जिसे कहते हैं- ब्रह्मज्ञान में 

द्धथर्त जचत्त। िब हम स्वयं से यह प्रश्न करते  है- “मै शरीर न ी िं, मैं मन न ी िं, हचत्त न ी िं, अ िंकार न ी िं, 

इस प्रकार जब  म अनात्म पदार्ो का हनषेध करते चले जाते  ैं तो  म अपने म लस्वरूप तक 

पहुिंच  ी जाते  ैं। इस प्रकार अनात्म पदार्ो का हनषेध करते-करते जब हनषेध करने को कुछ 

न ी िं र  जाता तो प्रश्न उठता  ै हक ये हनषेध करने वाला कौन  ै? हजसका हनषेध हकया वो तो पता 

चला परनु्त हजसने हनषेध हकया अब उस पर चेतना कें हित  ोती  ै, हक वो कौन  ै? हनषेध व  

कर र ा  ै हजसका हनषेध न ी िं हकया जा सकता, जो  र काल,  र अवथर्ा का साक्षी  ै चा े व  

जाग्रत अवथर्ा  ो या हनिावथर्ा, जब लोर्ग नी िंद से जार्गते  ै तो क ते  ैं हक आज बहुत र्ग री 

नी िंद आयी, एक स्वप्न भी न ी िं देखा। इसका मतलब हुआ हजसने सपना देखने या न देखने का 

ररकॉडथ रखा व  साक्षी  ी मेरा आत्मस्वरूप  ै। व ी मैं हाँ, व ी ब्रह्म  ै, व ी आत्मा  ै, व ी 

परमात्मा  ै। य ी व  ब्राह्मी क्तथर्हत  ै हजसे प्राप्त करते  ी हनवाथर् प्राप्त  ो जाता  ै। ऐसा ब्रह्मलीन 

साधक जन्म मृतु्य से परे  ो जाता  ै। मृतु्य के बाद उसे ब्रह्महनवाथर् तो प्राप्त  ोता  ी  ै हकनु्त व  

तो शरीर के र ते भी हनवाथर् को प्राप्त  ो जाता  ै। व  सदा जीवनमुि र ता  ै।”      
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अध्याय-3 

 

श्लोक 1- 2 

 अजुथन बोले- 

 े श्रीकृष्ण! यहद आपको ज्ञानयोर्ग कमथयोर्ग से शे्रष्ठ लर्गता  ै, तो हिर आप मुझे इस भयानक युि 

में क्ोिं लर्गा र े  ैं? आपकी बातें मेरी बुक्ति को भ्रहमत कर र ी  ैं, ऐसा लर्ग र ा  ै हक आप दो 

अलर्ग बातें क  र े  ैं। कृपया एक  ी हनहित मार्गथ बताइए, हजससे मेरा सच्चा कल्यार्  ो सके। 

श्लोक 3-4 

भर्वान श्रीकृष्ण कहते हैंुः - 

 े हनष्पाप अजुथन! मैंने प ले दो प्रकार के मार्गथ बताए  ैं- ज्ञानी जनो िं के हलए ज्ञानयोर्ग, और 

कमथयोहर्गयो िं के हलए कमथयोर्ग। दोनो िं  ी मोक्ष की ओर ले जाते  ैं, लेहकन व्यक्ति की प्रकृहत के 

अनुसार मार्गथ हभन्न-हभन्न  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- कमश न करने मात्र से कोई व्यद्धक्त कमश के बंधन से मुक्त नही ंहोता और केवल सन्यास 

अर्ाशत् कमश का त्यार् कर लेने से कोई जसद्धि नही ंजमलती। कमश से भार्ना मुद्धक्त का रास्ता नही ंहैं। कमश 

करते हुए भी आत्मज्ञान से िुड़कर मोक्ष पाया िा सकता हैं, िब साधक को इस बात का ज्ञान हो िाता 

है जक वह ििा साक्षी आत्मा है तो वह कताशजभमान से मुक्त हो िाता है और कमश करते हुए भी कोई कमश 

उसे बााँधते नही ंहैं क्ोजंक वह अपने सारे कमश व उसके फल को भी ईश्वर को समजपशत कर देता है।   

श्लोक-5 

कोई भी व्यक्ति एक क्षर् भी हबना कमथ हकए न ी िं र  सकता। सब लोर्ग प्रकृहत से उत्पन्न रु्गर्ो िं 

अर्ाथत् सत्त्व, रज व तम के प्रभाव से मजब री में कुछ-न-कुछ कमथ अवश्य करते र ते  ैं। 

सरल व्याख्या- वास्तव में कोई भी व्यद्धक्त कमश जकये बरै्र तो एक क्षण भी नही ंरह सकता। आाँखें हैं तो 

वे अवश्य देखेंर्ी, पलकें  हैं तो वो अवश्य झपकें र्ी, कान हैं तो वे अवश्य सुनेंर्ें। इसी प्रकार प्रकृजत द्वारा 

प्राप्त सत, रि व तम इन तीन रु्णो ंके अधीन होकर भी प्रते्यक मनुर्ष् इनके अनुसार कमश करने को 

बाध्य होता है। 

श्लोक-6 

जो व्यक्ति बा र से अपनी इिंहियो िं को रोककर बैठा  ै, परनु्त मन से इिंहियो िं के हवषयो िं को याद 

करता र ता  ै, व  म खथ और ढो िंर्गी क लाता  ै। उसका त्यार्ग केवल हदखावा  ै। 
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सरल व्याख्या- िैसे कोई व्यद्धक्त ऊपरी तौर पर तो भर्वान की मूरत के सामने घंटी बिा रहा है जकनु्त 

उसके अंतमशन में जकसी सुन्दर स्त्री का र्रीर घूम रहा है तो ऐसे मनुर्ष् का आचरण इंजिय संयम वाला 

नही ंबद्धल्क जमथ्याचार वाला कहलायेर्ा।   

श्लोक-7 

हकनु्त  े अजुथन! जो व्यक्ति अपनी इिंहियो िं को मन से हनयिंहत्त करके, आसक्ति रह त  ोकर 

कमथयोर्ग में लर्गा र ता  ै, व ी वास्तव में शे्रष्ठ  ै।  

श्लोक-8 

तुम अपना हनयत अर्ाथत् कत्तथव्य कमथ करो, क्ोिंहक कमथ करना, कमथ न करने से शे्रष्ठ  ै। य ााँ तक 

हक शरीर का पालन भी हबना कमथ के न ी िं  ो सकता। 

श्लोक-9 

जो कमथ यज्ञ अर्ाथत् ईश्वर के हलए न ी िं हकए जाते, वे मनुष्य को बााँध देते  ैं। इसहलए तुम आसक्ति 

छोड़कर, ईश्वर को समथपर् भाव से  ी अपना कमथ करो। 

श्लोक-10 

सृहष्टकताथ ब्रह्मा ने सृहष्ट की रचना करते समय मनुष्योिं के सार् यज्ञ की भी रचना की और क ा- 

तुम लोर्ग यज्ञ से  ी समृि और हवकहसत  ो, य  यज्ञ तुम्हारी समस्त इच्छाओिं को प र्थ करने वाला 

 ो।  

श्लोक 11-12 

तुम यज्ञ के द्वारा देवताओिं अर्ाथत् प्रकृहत के तत्ोिं जैसे स यथ, वायु, वषाथ आहद का पोषर् करो और 

वे भी तुम्हारा पालन करें रे्ग। इस प्रकार आपसी स योर्ग के माध्यम से तुम परम कल्यार् अर्ाथत् 

आध्याक्तत्मक उन्नहत और सुख को प्राप्त करोरे्ग। देवता यज्ञ से प्रसन्न  ोकर तुम्हें वािंहछत भोर्ग 

अर्ाथत् सिंसाधन देंरे्ग, पर यहद तुम उन्हें वापस कुछ न देकर केवल भोर्ग करते  ो, तो तुम चोरी 

कर र े  ो। 

सरल व्याख्या- देवताओ ंके पूिन की एक जवधा हवन भी कही र्यी है। इस हवन में वेदमंत्रो ंद्वारा 

देवताओ ंको िो हजवर्ष् जदया िाता है उससे देवताओ ंकी र्द्धक्तयो ंमें तो वृद्धि होती ही है सार् ही सार् 

हवन अजि में पड़ने वाली और्जधयो ंके प्रभाव से वातावरण भी रु्ि होता है, जिससे पयाशप्त वर्ाश भी होती 

है। वर्ाश द्वारा अन्न, फल, जवजवध फसलें तर्ा परु्ओ ंके जलए चारा भी प्राप्त होता है। इन्हें प्राप्त करके हमें 

देवताओ ंका धन्यवाद स्वरुप इनका भोर् उन्हें अजपशत करना चाजहए। इस प्रकार यज्ञ द्वारा पोजर्त देवता 

प्रसन्न होकर तुम मनुर्ष्ो ंको इद्धित भोर् देते रहेंरे्। इस परम्परा का पालन करके यज्ञ द्वारा तुम लोर् 

देवताओ ंका पोर्ण करो और वे देवता तुम लोर्ो ंका पोर्ण करें। इन देवताओ ंद्वारा प्राप्त होने वाले भोर् 

पदार्ों को उन्हें अपशण जकये जबना िो पुरुर् इनको भोरे्र्ा, वह जनजित ही चोर है।  
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श्लोक-13 

जो व्यक्ति यज्ञ अर्ाथत् ईश्वर को भोर्ग अपथर् के बाद बचा हुआ अन्न खाते  ैं (जो अन्न प ले सेवा व 

त्यार्ग के हलए ईश्वर को समहपथत  ोता  ै) वे सभी पापो िं से मुि  ो जाते  ैं, परनु्त जो लोर्ग केवल 

अपने हलए भोजन बनाते और खाते  ैं, वे पाप  ी खाते  ैं। 

श्लोक-14 

सभी प्रार्ी अन्न से उत्पन्न और जीहवत र ते  ैं। अन्न की उत्पहत्त  ोती  ै वषाथ से, वषाथ  ोती  ै यज्ञ 

से और यज्ञ सिंभव  ोता  ै कत्तथव्य कमों से। 

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान श्रीकृष्ण ने सृजि के चक्र को वैज्ञाजनक और आध्याद्धत्मक दोनो ंरूपो ंमें 

बताया है-प्राणी अन्न से िीते हैं। अन्न वर्ाश से होता है। वर्ाश यज्ञ अर्ाशत् त्यार्-सेवा से होती है। यज्ञ केवल 

कमश अर्ाशत् कत्तशव्यपालन से ही संभव है, अर्र हम कतशव्य नही ंकरें रे्, तो यज्ञ नही ंहोर्ा, यज्ञ नही ंहोर्ा, 

तो वर्ाश नही ंहोर्ी, और वर्ाश नही ंहोर्ी, तो अन्न और िीवन संभव नही।ं यही है यज्ञचक्र- िो संसार को 

चलाता है। 

श्लोक-15 

त  य  जान ले कमथ प्रकृहत से उत्पन्न  ोता  ै और प्रकृहत परमात्मा से उत्पन्न  ोती  ै। इसहलए 

सवथव्यापी परमात्मा सदा यज्ञ में हवद्यमान  ै। 

सरल व्याख्या- कल्प के आजद में कुछ भी नही ंर्ा, जसवाय परमात्मा के। उस समय परमात्मा ने ही 

संकल्प करके 24 तत्ो ंसे सम्पन्न प्रकृजत का सृिन जकया र्ा, जकनु्त 24 तत्ो ंसे सम्पन्न होने के बाद भी 

िब प्रकृजत में कोई सजक्रयता नही ंउत्पन्न हुई तो स्वयं परमात्मा ने अपने पुरुर्रूप में प्रकृजत में प्रवेर् 

जकया। प्रकृजत और पुरुर् के इस जमलन से सृजि का समू्पणश अद्धस्तत् सजक्रय हो उिा। इस िर्त में िो 

सृिन ब्रह्मा द्वारा, पोर्ण जवषु्ण द्वारा व उपसंहार िो महेर् द्वारा यज्ञ स्वरूप चल रहा है, उसके मूल में 

सदा से परमात्मा ही प्रजवजि जकये हुए हैं।   

श्लोक-16 

 े पार्थ! जो पुरुष इस लोक में इस प्रकार प्रचहलत सृहष्ट चक्र का अनुसरर् न ी िं करता, व  इक्तियोिं 

के द्वारा भोर्गो में रमर् करने वाला पापायु पुरुष व्यर्थ  ी जीता  ै।  

सरल व्याख्या- यहााँ यज्ञ को ईश्वर के प्रजत कृतज्ञता और प्रकृजत के सार् संतुलन के रूप में बताया र्या 

है। इस प्रकार कमश और यज्ञ, दोनो ंपरस्पर िुडे़ हुए हैं- और यही िीवन को समृि बनाते हैं। प्रकृजत की 

हर जक्रया भी एक यज्ञ है। यहााँ सब कुछ देने और सहयोर् पर आधाररत है। 

प्रकृजत के मुख्य घटक क्ा-क्ा यज्ञ करते है-  

स यथ - जबना कुछ जलए, लर्ातार प्रकार् और ऊिाश देता है। 

चि - समस्त वनस्पजतयो ंऔर और्ाधीय पौधो व वृक्षो को सोम प्रदान करता हैं। 
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पृथ्वी - समस्त िीवन उपयोर्ी सामाग्री व आश्रय प्रदान करती हैं। 

पेड़ - जबना मूल्य के ऑक्सीिन, फल व छाया देते हैं। 

वषाथ - समस्त िीवो ंको िल देती है। 

पशु - दूध, श्रम, खाद इत्याजद देता है। 

मनुर्ष् यजद वह समाि और प्रकृजत की सेवा करे तो वह यज्ञ का अंर् बनता है। हमारा पेड़ लर्ाना, पेड़ो 

को बचाना व प्रदूर्ण की रोकर्ाम करना ही सही मायने में देवताओ ंके जलए यज्ञ, पूिन व अपशण की 

जक्रया है, जिसे प्रते्यक मनुर्ष् को अपने िीवन व्यवहार में अवश्य उतारना चाजहए। यही मनुर्ष् का स्वधमश 

है जिसका पालन यजद मनुर्ष् करता रहेर्ा तो उसे प्रकृजत से सदा इद्धित वसु्तएाँ  प्राप्त होती रहेंर्ी।   सृजि 

का मूल जनयम ही यज्ञ है- अर्ाशत् त्यार्, सेवा और परस्पर सहयोर्। ब्रह्मा ने िब सृजि की, तो यह जनयम 

जनधाशररत जकया जक मनुर्ष् यज्ञो ंअर्ाशत् जनस्वार्श कमों द्वारा अपनी और समाि की उन्नजत करे।  

श्लोक 17-18 

जो मनुष्य आत्मा में  ी आनिंद लेता  ै, आत्मा में  ी सिंतुष्ट और तृप्त र ता  ै- उसके हलए कोई 

कमथ शेष न ी िं र ता, अर्ाथत् उसे कोई बाह्य कमथ करने की आवश्यकता न ी िं। उस आत्मज्ञानी को 

कमथ करने से कुछ भी प्राप्त न ी िं  ोता और कमथ न करने से भी उसका कुछ खोता न ी िं। उसे 

हकसी भी प्रार्ी या वसु्त से कोई आश्रय या लाभ की अपेक्षा न ी िं र ती।  

सरल व्याख्या- िो आत्मज्ञानी है, वह स्वतुः  जसि है। उसका कोई स्वार्श नही ंहोता, इसजलए न तो वह 

कमशफल चाहता है, न जकसी पर जनभशर होता है। वह पूणश स्वतंत्र और जनजवशकारी होता है।ऐसा व्यद्धक्त कमश 

से ऊपर होता है स्वयं को कताश भी नही ंमानता- लेजकन इसका अर्श यह नही ंजक वह थरू्ल र्रीर से कमश 

नही ंकरता। बद्धल्क वह कमश करता है परनु्त जबना आसद्धक्त और फल की अपेक्षा के। 

श्लोक-19 

इसहलए त  हनरिंतर आसक्ति से रह त  ोकर कायथरूपी कमथ सावधानीप वथक कर क्ोिंहक आसक्ति 

से रह त  ोकर कमथ करने वाला मनुष्य मोक्ष अर्ाथत् परमात्मा को प्राप्त करता  ै।  

श्लोक 20-21 

जनकाहद भी इसी प्रकार के कमथ द्वारा  ी परमहसक्ति को प्राप्त हुए रे्। इसहलए लोक-कल्यार् 

को दृहष्ट में रखते हुए भी इस प्रकार  ी कमथ करना उहचत  ै क्ोिंहक शे्रष्ठ पुरुष जो-जो आचरर् 

करते  ैं, अन्य पुरुष भी वैसा-वैसा आचरर् करते  ैं। व  जो कुछ भी प्रमाहर्त कर देता  ै लोर्ग 

उसी का अनुसरर् करते  ैं। 

सरल व्याख्या- भर्वान श्रीकृष्ण यहााँ भी अिुशन को कमशयोर् का वह रू्ढ़ रहस्य बता रहे है िो उन्होनें 

दूसरे अध्याय के श्लोक 39, 47, 50 व 51 में बताया र्ा। यह पहले ही इन श्लोको ंमें स्पि जकया िा चुका 

है जक कमश का ही बंधन उत्पन्न होता है, कायश का नही,ं जिस कायश को जकसी फल की आर्ा से नही ंजकया 
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िाता वह मात्र प्रकृजत-प्रदत्त सहि जक्रया ही होती है। कायश सदा फलासद्धक्त से मुक्त रहता है जिससे 

पाप-पुण्य कोई भी फल उत्पन्न नही ंहोता, िब मनुर्ष् आसद्धक्त रजहत होकर जनरन्तर कायशरूपी कमश 

करता रहता है तो एक समय ऐसा आता है िब उसके पूवश संजचत कमश भी पूणशतया समाप्त हो िाते हैं 

और वह कमश बंधन से मुक्त हो मोक्ष को प्राप्त हो िाता है। अपने कमों से दूसरो ंको पे्ररणा देना भी एक 

महान कमश है। िनकाजद ने भी इसी प्रकार आसद्धक्त रजहत होकर लोक-कल्याण को ध्यान में रखते हुए 

कमश जकया ताजक आने वाली पीढ़ी भी उनसे पे्ररणा लेकर इसी प्रकार कमश करे। 

जिस भाग्यर्ाली िीवात्मा ने सदरु्रू भर्वान श्रीकृष्ण की कृपा से अपने को दृिा-साक्षी आत्मा रूप मे 

अनुभव कर जलया है, वह जकसी भी कमश का अपने को कताश नही ंमानता है। वह ज्ञानी पुरुर् िो दृिा-

साक्षी भाव में द्धथर्त हो चुका है वो जकसी भी भोर् को, मै भोक्ता हाँ, ऐसा जवचार नही ंरखता है। ज्ञानी पुरुर् 

के द्वारा समस्त कमश भोर् होने पर भी वह अकताश व अभोक्ता ही बना रहता है, इसजलये ज्ञानी पुरुर् का 

िीवन लीलामय हो िाता हैं। संसार का व्यवहार होते हुये भी वह असंर् ही रहता है। 

कमश तीन प्रकार के होते हैं- 

1. सिंहचत कमथ- ये कमश िीव के िन्म-िन्मान्तरो के संजचत कमश होते हैं जिन्हें इस प्रकार सरल भार्ा 

में समझना चाजहए जक िैसे- जकसी भंडार ग्रह (Store Room) में रे्ाँह की बोररयााँ िमा हैं जकनु्त 

वे अभी बाहर नही ंजनकाली र्यी ंहैं।  

2. प्रारब्ध कमथ- ये वे कमश हैं िो हमारे वतशमान में द्धथर्जत-पररद्धथर्जत बनकर िीवन काल में प्रकट 

होते िाते हैं, जिससे हमें सुख-दुुः ख, लाभ-हाजन, िय-परािय, सदी-र्मी आजद का अनुभव होता 

हैं। इन्हें वैसे ही समझना चाजहए जक ये हमारे भंडार ग्रह से लाई हुई वे रे्ाँह की बोरी से जपसाए 

र्ये आटे के समान हैं जिसका उपभोर् हम वतशमान समय में कर रहे हैं। 

3. हक्रयामार्कमथ- ये हमारे  वे कमश है िो हमारे द्वारा वतशमान समय में जकये िा रहे हैं। ये अिे 

कमश का अिा (पुण्य) फल देते हैं और बुरे कमश का बुरा (पाप) फल देते हैं िो संजचत कमश में 

इकट्ठा होकर प्रारब्ध भी भुर्वाते हैं। इस प्रकार जक्रयामाणकमश ही हमारे भाग्य का जनमाशण करता 

हैं। इस प्रकार हम कह सकते हैं जक हम स्वयं अपने भाग्य के रजचयता हैं। 

श्लोक-22 

 े अजुथन! तीनो िं लोकोिं अर्ाथत् स्वर्गथ, पृथ्वी और पाताल में मेरा कोई भी कतथव्य न ी िं  ै। न कोई 

वसु्त  ै हजसे मैं प्राप्त न ी िं कर चुका हाँ और न कुछ ऐसा  ै हजसे मुझे प्राप्त करना  ै, हिर भी मैं 

कमथ में हनरिंतर लर्गा र ता हाँ।  

श्लोक-23 

 े पार्थ! यहद मैं कभी भी सावधानी से कमथ न करूाँ , तो बड़ी  ी हवषम क्तथर्हत उत्पन्न  ो जायेर्गी, 

क्ोिंहक तब सभी मनुष्य मेरे मार्गथ का  ी अनुसरर् करें रे्ग। 
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श्लोक-24 

यहद मैं कमथ न करूाँ , तो ये सारी प्रजा नष्ट  ो जाएर्गी। मैं समाज में नैहतक व सामाहजक अव्यवथर्ा 

का कारर् बन ाँर्गा और इन प्राहर्यो िं का हवनाश कर बैठ ाँ र्गा। 

श्लोक 25-26 

 े भारत! जैसे अज्ञानी लोर्ग िल की इच्छा से आसि  ोकर कमथ करते  ैं, वैसे  ी हवद्वान पुरुष 

को भी, हबना आसक्ति के, लोक की भलाई के हलए कमथ करना चाह ए। ज्ञानी व्यक्ति को अज्ञानी 

कमथ में आसि लोर्गो िं की बुक्ति को भ्रहमत न ी िं करना चाह ए, बक्ति स्वयिं सिंतुलन प वथक आचरर् 

करते हुए उन्हें भी कमथ में लरे्ग र ने के हलए पे्रररत करना चाह ए। 

श्लोक 27-28  

सब कमथ प्रकृहत के रु्गर्ो िं के द्वारा हकये जाते  ैं तो भी अ िंकार से मुखथ बना व्यक्ति ’’मैं कताथ हाँ‘‘ 

य  मानता  ै परनु्त  े म ाबा ो! रु्गर् व कमथ हवभार्ग के तत्ोिं को जानने वाला ज्ञानयोर्गी रु्गर्  ी 

रु्गर् में बरत र े  ै य  मानकर उनमें आसि न ी िं  ोता। 

सरल व्याख्या- प्रकृजत के तीन रु्ण अर्ाशत् सत्, रि व तम- ये ही सभी कमश कराते हैं। हमारा र्रीर, 

मन, बुद्धि भी प्रकृजत के भार् हैं, इसजलए उनके द्वारा ही कायश होते हैं। लेजकन अहंकार के कारण व्यद्धक्त 

यह मान बैिता है जक ”मैं ही करता हाँ“, और यही उसकी मूढ़ता है। श्रीकृष्ण यह समझा रहे हैं जक सच्चा 

ज्ञानी िानता है जक कताशपन का भाव जमथ्या है। वास्तव में, आत्मा साक्षी है- वह जसफश  देखती है, कमश 

प्रकृजत करती है। तत्जवद् को यह ज्ञान होता है जक आत्मा और प्रकृजत में क्ा भेद है। वह िानता है जक 

सत्, रि व तम- ये रु्ण ही कमों को पे्रररत करते हैं। िब मन, इंजियााँ, बुद्धि- सब प्रकृजत के अंर् हैं, तो 

उनमें िो कुछ हो रहा है, वह प्रकृजत का ही कायश है। इस दृजि से ज्ञानी व्यद्धक्त न तो जकसी कमश का 

अहंकार करता है, न ही उसमें जलप्त होता है।  

I. पुरुष क्ा  ै? पुरुर् रु्ि चेतना है। वह जनदोर्, जनद्धिय, साक्षी मात्र, और अजवनार्ी आत्मा है। 

पुरुर् ना कुछ करता है, ना ही उसमें कोई रु्ण होता है। वह केवल ििा (देखने वाला) मात्र है। 

पुरूर् आत्मा का प्रतीक है, इसे ही परमात्मा, परमब्रह्य, रु्ि चेतना आजद के स्वरूप में श्रीकृष्ण 

द्वारा बताया र्या है।  

II. प्रकृहत क्ा  ै? प्रकृजत वह तत् है जिसमें जत्ररु्ण (सत्, रि व तम) जवद्यमान होते हैं। यह सजक्रय, 

पररवतशनर्ील और भौजतक सृजि की िननी है। बुद्धि, अहंकार व मन, पााँच ज्ञानेंजियााँ, पााँच 

कमेंजियााँ, पााँच महाभूत (पृथ्वी, िल, अजि, वायु, आकार्) और पााँच तन्मात्राएाँ  प्रकृजत के सूक्ष्म 

र्रीर ये सब प्रकृजत से ही उत्पन्न हैं। प्रकृजत ही संपूणश सृजि का जनमाशण करती है। 

III. प्रकृहत और पुरुष का सिंबिंध- पुरुर् और प्रकृजत दोनो ंअनादी माने र्ए हैं, िब पुरुर् प्रकृजत के 

सार् िुड़ता है, तब संसार का अनुभव होता है। प्रकृजत जक्रया करती है, और पुरुर् उस  

IV. जक्रया का साक्षी होता है। यह भ्रम जक ‘‘मैं कर रहा हाँ’’, तब होता है िब पुरुर् प्रकृजत से अपनी 

पहचान िोड़ लेता है। यही अज्ञान (अजवद्या) का मूल है। 
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V. मुक्ति का मार्गथ- िब पुरुर् यह समझ लेता है जक वह प्रकृजत से जभन्न है- न वह र्रीर है, न मन, 

न बुद्धि- तब वह मुक्त हो िाता है। यह बोध ही कैवल्य (पूणश स्वतंत्रता) है जिसमें न पुनशिन्म होता 

है न ही जकसी प्रकार के दुुः ख की प्राद्धप्त होती है।  

श्लोक-29 

प्रकृहत के रु्गर्ो िं से मोह त हुए मनुष्य रु्गर्ो िं के कमों में आसि र ते  ैं, सब कुछ जानने वाले 

आत्मज्ञ को चाह ए हक व  उन सभी मन्द बुक्तियुि अल्पज्ञोिं को भ्रहमत न करे अर्ाथत् कमथ त्यार्ग 

के हलए पे्रररत न करें । 

सरल व्याख्या- प्रकजत के सत्, रि व तम रु्णो ंसे मोजहत होकर व्यद्धक्त अपनी इद्धियो ंके जवर्य भोर्ो 

को प्राप्त करने हेतु बडे़ आसक्त भाव से कमश करता है। उसकी यही आसद्धक्त उसका कमों के प्रजत 

अहंकार बढ़ाती है और वह कमों से प्राप्त फल के प्रजत भी आसक्त हो िाता है। उसका यही कताशजभमान 

व कमशफल के प्रजत आसद्धक्त ही उसे पाप-पुण्य में बााँधती है और वो पुनुः  िने्म व पुनुः  मरने के बंधन में 

बंध िाता है। बहुत से आत्मज्ञ सन्यासी हो िाते है और वे बडे़ जवद्वान भी होते हैं, जकनु्त कुछ जवद्वान संसार 

से वैराग्य करके सन्यास का मार्श बताते हैं। ऐसे ज्ञाजनयो ंको िनसाधारण को सन्यास व वैराग्य का मार्श 

न बताकर जनष्काम कमशयोर् का मार्श बताना चाजहए न जक उन्हें इस प्रकार भ्रजमत करना चाजहए।   

श्लोक 30-32  

हववेक बुक्ति से सम्प र्थ कमथ मुझ परमेश्वर में अपथर् करके कमथिल के प्रहत आशारह त, 

ममतारह त और शोकश न्य  ोकर त  युि कर, जो मनुष्य मेरे प्रहत श्रिायुि  ोकर मेरे इस मत 

का सदा अनुसरर् करते  ैं, वे भी कमथबन्धन से मुि  ो जाते  ैं, परनु्त जो मेरे प्रहत ईष्याथयुि 

 ोकर मेरे इस मत का अनुसरर् न ी िं करते, उन अहववेहकयोिं की बुक्ति को मोह त और नष्ट हुआ 

 ी समझ।  

सरल व्याख्या- जववेक बुद्धि से युक्त ऐसा भक्त स्वयं को भर्वान का एक छोटा सा कमशचारी समझता 

है और भर्वान को अपनी देह, बुद्धि, स्त्री-संतान, धन-सम्पदा, मान-सम्मान अजद का माजलक मानता है। 

वह यह मानता है जक मुझमे कुछ भी करने की र्द्धक्त नही ंहै, भर्वान ही सब प्रकार की र्द्धक्त प्रदान 

करके मुझ कमशचारी द्वारा अपनी इिानुसार यर्ायोग्य कमश करवा रहे हैं। मैं तो उनके हार् का यन्त्र 

मात्र बनकर उन्ही के काम करता हाँ। मैं तो उन्ही की पे्ररणा से पे्रररत होकर किपुतली की भााँजत उनके 

सारे काम करता रहता हाँ। मैं तो सभी कमों व उनसे उत्पन्न होने वाले फलो ंका भोक्ता भी जनजमत्त मात्र 

ही हाँ। इसजलए मेरी उन कमों व उनके फलो ंके प्रजत कोई भी आर्ा नही ंहै। बड़ी ही मनमोहक बात श्री 

राम चररत मानस में कही र्यी है- 

नार् सकल सम्पदा तुम्हारी। 

मैं सेवक समेत सूत नारी।। 

िब सबकुछ भर्वान की इिा से, भर्वान द्वारा प्राप्त र्द्धक्त से, भर्वान द्वारा रजचत समुदाय द्वारा ही 

जकया िा रहा है तो मुझे जकसी भी कमश की सफलता के प्रजत आर्ाद्धित या जवफलता के भय से जनरार् 
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होने की आवश्यकता कदाजप नही ंहै। मुझे तो इस प्रकार आर्ा, र्ोक व ममत् से मुक्त रहकर बस प्रभु 

पे्रररत कायश ही करने हैं। 

श्लोक-33 

सम्प र्थ जीव प्रकृहत के अनुसार  ी कायथ करते  ैं। ज्ञानी म ापुरुष भी अपनी प्रकृहत के अनुसार 

कमथ करता  ै- हिर इसमें  ठबिता का क्ा उपयोर्ग? सभी कमथ प्रकृहत के रु्गर्ो िं (सत्, रज व 

तम) से स्वतूः  उत्पन्न  ोते  ैं। ज्ञानी व्यक्ति भी अपने स्वभाव के अनुसार  ी कायथ करता  ै, क्ोिंहक 

कमथ की प्रवृहत्त को रोक पाना कहठन  ै। 

सरल व्याख्या- रु्ि मार्श वही है िहााँ कमश को जनष्काम भाव, स्व-जववेक, और भर्वद् समपशण से िोड़ा 

िाए। अिुशन को जसखाया र्या जक स्वभाव को दबाना नही,ं बद्धल्क उसको सही जदर्ा में मोड़ना ही 

वास्तजवक कमशयोर् है। 

श्लोक-34 

 र इक्तिय के हलए उसके हवषयो िं में रार्ग (आसक्ति) और दे्वष (घृर्ा) स्वाभाहवक रूप से क्तथर्त 

 ोते  ैं, लेहकन मनुष्य को चाह ए हक व  इन रार्ग-दे्वषो िं के वश में न  ो, क्ोिंहक ये आत्मा की 

उन्नहत में बाधक (शतु्-स्वरूप)  ैं। 

सरल व्याख्या- इद्धियााँ अपने जवर्यो ंकी ओर खीचंती हैं। हर इद्धिय के प्रजत मन में रार्-दे्वर् रहता है, 

लेजकन साधक को उनके प्रभाव में नही ंआना चाजहए। यही जववेकर्ील कमशयोर्ी की पहचान है। 

श्लोक-35 

अपना धमथ, भले  ी उसमें कुछ दोष क्ोिं न  ो िं, द सरे के धमथ से क ी िं शे्रष्ठ  ै, चा े व  हकतने  ी 

रु्गर्ो िं से युि क्ोिं न  ो। स्वधमथ में मर जाना भी शे्रष्ठ  ै- परधमथ (द सरे का धमथ) अपनाना भय 

उत्पन्न करने वाला  ै। 

सरल व्याख्या- प्रकृजत द्वारा सभी िीवो ंको उनके जनयत धमश प्रदान जकये र्ए हैं, िैसे र्ाय का धमश है 

दुग्ध देना, भेड़ का धमश है ऊन देना, घोडे़ का धमश है यातायात में सहायक बनना। इसी प्रकार भर्वान 

द्वारा सूयश को ताप, चंि को र्ीतलता, पृथ्वी को अन्न, खजनि व अनेको िीवनोपयोर्ी सामग्री, वृक्ष को 

छाया व फलाजद प्रदान करने का दाजयत् प्रदान जकया है िो उनका स्वधमश है। यजद ये सभी अपने स्वधमश 

का पररत्यार् करके दूसरे धमश का अनुष्ठान करने लर्ेंरे् तो इस सृजि में िीवन ही समाप्त हो िायेर्ा, जिस 

प्रकार ये लोर् अपने धमश का पालन बड़ी जनष्ठा से करते है उसी प्रकार मनुर्ष् को भी अपने मानव धमश 

का पालन बड़ी जनष्ठा से करना चाजहए। मनुर्ष् को चाजहए जक वो अपने उत्तम चररत्र का जनमाशण करे, 

क्ोजंक चररत्रवान व्यद्धक्त ही सबसे पहले स्वयं अपना व अपने पररवार का तर्ा उसके बाद समाि का 

कल्याण करता है, समाि के कल्याण से देर् का कल्याण होता है, देर् के कल्याण से जवश्व का कल्याण 

होता है और जवश्व के कल्याण से संपूणश सृजि का कल्याण होता है। चररत्र जनमाशण पर स्वामी जववेकानंद 

के जवचार अत्यन्त जववेचनीय हैं। चररत्र जनमाशण (Character Building) पर स्वामी जववेकानंद के जवचार 
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उनके िीवन और उपदेर्ो ंका मूल आधार रहे हैं। उनके अनुसार, "जर्क्षा वही है िो मनुर्ष् का जनमाशण 

करे।"यहााँ चररत्र जनमाशण पर आधाररत स्वामी जववेकानंद की एक प्रजसि पे्ररक घटना है िो उनके 

व्यद्धक्तत् की र्हराई को दर्ाशती है: 

स्वामी हववेकानिंद और चररत् की दृढ़ता (एक पे्ररक प्रसिंर्ग) 

एक बार स्वामी जववेकानंद अपने भ्रमण के दौरान एक नर्र में िहरे हुए रे्। वहााँ के युवाओ ंको िब पता 

चला जक स्वामी िी आए हैं, तो वे उनसे जमलने पहुाँचे। उनमें से एक युवक ने बड़ी जवनम्रता से पूछा, 

"स्वामी िी, हम अपने चररत्र को कैसे ऊाँ चा उिाए? आि के समय में सही मार्श पर चलना बहुत कजिन 

लर्ता है।" 

स्वामी िी मुसु्कराए और उन्होनें एक दृिांत सुनाया: 

"एक बार एक व्यद्धक्त ने एक बहुत संुदर, सफेद और पारदर्ी पत्थर खरीदा। उसने उसे तरार् कर एक 

मूजतश बनाने की सोची। िैसे ही उसने छेनी से उस पर पहली चोट की, पत्थर से आवाि आई, 'मुझे मत 

मारो, बहुत ददश हो रहा है!' मूजतशकार रुक र्या। उसने दया करके पत्थर को छोड़ जदया। वह पत्थर एक 

कोने में पड़ा रहा।" 

"कुछ जदनो ंबाद, एक और मूजतशकार आया। उसने उस पत्थर को उिाया और उसे तरार्ना रु्रू जकया। 

पत्थर ने जफर जचल्लाकर ददश की जर्कायत की, लेजकन मूजतशकार नही ंरुका। उसने पत्थर को किोर चोटें 

दी,ं उसे जघसा और आद्धखरकार उसे एक बहुत ही संुदर भर्वान की मूजतश में बदल जदया।" 

"िब वह मूजतश मंजदर में थर्ाजपत हुई, तो वही लोर् िो उस पत्थर को देख चुके रे्, अब उसके सामने 

अपना जसर झुकाने लरे् और उसकी पूिा करने लरे्। तब वह पत्थर, िो अब मूजतश बन चुका र्ा, मन ही 

मन मुस्कराया और समझ र्या जक यजद वह पहले मूजतशकार के पास र्ोड़ा और कि सहन कर लेता, तो 

वह बहुत पहले ही पूिनीय बन र्या होता।" 

स्वामी जववेकानंद ने संदेर् जदया: 

"िीवन में कजिनाइयााँ, चुनौजतयााँ और संघर्श, मूजतशकार की उस छेनी और हर्ौडे़ की तरह हैं। िो व्यद्धक्त 

अपने चररत्र जनमाशण के दौरान इन चुनौजतयो ंसे डरकर भार्ता है, वह साधारण ही रह िाता है। लेजकन 

िो व्यद्धक्त संघर्ों का सामना साहस के सार् करता है, वह धीरे-धीरे एक महान और तेिस्वी चररत्र के 

रूप में उभरता है।" 

चररत् हनमाथर् पर उनके प्रमुख स त्: 

1. उिो, िार्ो और लक्ष्य प्राद्धप्त तक मत रुको: यह मंत्र केवल सफलता के जलए नही ,ं बद्धल्क चररत्र 

को अनुर्ाजसत करने के जलए भी है। 

2. पजवत्रता, धैयश और दृढ़ता: स्वामी िी का मानना र्ा जक इन तीन रु्णो ंके जबना कोई भी महान 

नही ंबन सकता। 
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3. स्वयं पर जवश्वास: "खुद पर जवश्वास करना ही भर्वान पर जवश्वास करना है।" यजद आप खुद को 

कमिोर मानेंरे्, तो आप कभी चररत्रवान नही ंबन पाएंरे्। 

4. सेवा ही धमश है: उन्होनें कहा र्ा जक दूसरो ंकी सेवा करना ही चररत्र को रु्ि करने का सबसे 

सरल माध्यम है। 

स्वामी जववेकानंद के जलए 'धमश' कोई रस्म नही ंर्ी, बद्धल्क मनुर्ष् का जनमाशण र्ा। वे हमेर्ा युवाओ ंको 

एक ऐसा इंसान बनने की पे्ररणा देते रे् जिसका मन, वचन और कमश एक समान हो। 

श्लोक-36 

अजुथन प छते  ैं-  े कृष्ण! य  मनुष्य हकसके द्वारा पे्रररत  ोकर अहनच्छा के बावज द भी पाप करता 

 ै, मानो बलप वथक उसे कोई करवाता  ो? 

श्लोक-37 

श्रीकृष्ण बोले- य  कामना (वासना) और क्रोध  ी  ै, जो रजोरु्गर् से उत्पन्न  ोते  ैं, ये  ी म ापापी 

और अत्यिंत भयानक शतु्  ैं- इन्हें  ी इस सिंसार में अपना शतु् जानो। 

श्लोक-38 

हजस प्रकार अहि धुएाँ  से ढक जाती  ै, दपथर् ध ल से ढक जाता  ै, र्गभथ आवरर् से ढका र ता  ै, 

उसी प्रकार य  आत्मा भी काम (वासना) से ढकी र ती  ै। 

श्लोक-39 

 े अजुथन! य  कामना रूपी अहि हजसकी तृक्तप्त कभी न ी िं  ोती, य  ज्ञाहनयो िं के ज्ञान को भी ढक 

देती  ै। य  मनुष्य का सदा का शतु्  ै। 

श्लोक-40 

इक्तियााँ, मन और बुक्ति- ये सब काम का आधार (आश्रय)  ैं। इनके द्वारा य  काम, जीव के ज्ञान 

को ढक्कर उसे मो  में डाल देता  ै। 

श्लोक-41 

इसहलए  े अजुथन! तुम प ले इक्तियोिं को वश में करके ज्ञान और हवज्ञान के नाशक इस पाप रूप 

काम का अवश्य  ी पररत्यार्ग करो।  

सरल व्याख्या- यहााँ ज्ञान और जवज्ञान के बीच का भेद समझना आवश्यक है। जकसी भी जवर्य के बारे 

में िानकारी ज्ञान कहलाती है और जिस ज्ञान को कसौटी पर कस कर उसका प्रत्यक्ष अनुभव हो िाता 

है वह जवज्ञान कहलाता है िैसे- दूध में घी होता है, यह िानकारी ज्ञान है और दूध की क्रीम जनकलकर 

उससे घी का जनमाशण करने की जवजध जवज्ञान कहलायेर्ी।  
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श्लोक-42-43 

इक्तियोिं को थर् ल शरीर से शे्रष्ठ क ते  ैं, इक्तियोिं की अपेक्षा मन शे्रष्ठ  ै, मन से भी बुक्ति शे्रष्ठ  ै, 

हकनु्त बुक्ति से भी जो शे्रष्ठ  ै, व ी आत्मा  ै। इस प्रकार बुक्ति से शे्रष्ठ आत्मा को जानकर और 

आत्मा के द्वारा मन को वश में करके त  इस कामरूप दुजथय शतु् का त्यार्ग कर दे।  

सरल व्याख्या- ‘‘मनुर्ष् का र्रीर रर् है’’- यह उपमा भारतीय दर्शन में आत्मा, र्रीर, मन, बुद्धि और 

इद्धियो ंके परस्पर संबंध को समझाने के जलए दी र्ई है। इसका मूल स्रोत किोपजनर्द् है, िहााँ आत्मा 

और र्रीर के संबंध को रर् और रर्ी के रूप में प्रसु्तत जकया र्या है।आत्मा रर्ी (यात्री) है। र्रीर रर् 

है। बुद्धि सारर्ी (रर् का चालक) है। मन लर्ाम है। इद्धियााँ घोडे़ हैं। इद्धियााँ जवर्यो ंकी ओर आकजर्शत 

होती हैं, और मन अर्ाशत् लर्ाम के माध्यम से बुद्धि अर्ाशत् सारर्ी उन्हें जनयंजत्रत करती है। यजद आत्मा 

िार्रूक होकर बुद्धि को सही जदर्ा में जनदेजर्त करे, तो रर् अर्ाशत् र्रीर भी सही मार्श पर चलता है।  
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अध्याय-4 

 

श्लोक-1 

भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ैं-  े अजुथन! मैंने इस अहवनाशी योर्ग (कमथयोर्ग) को प ले स यथ देव 

(हववस्वान) को क ा र्ा। स यथ देव ने इसे अपने पुत् मनु को बताया और मनु ने इसे आरे्ग अपने 

पुत् इक्ष्वाकु से क ा। 

 सरल व्याख्या- श्रीभर्वान बताते हैं जक यह योर् अर्ाशत् कमश करते हुए ईश्वर में द्धथर्त रहना, बहुत 

प्राचीन है, जिसका प्रचार उन्होनें स्वयं जकया। इसका परंपरार्त संचार सूयश से मनु, मनु से इक्ष्वाकु और 

जफर रािाओ ंव संतो ंतक होता आया। इसका अर्श है जक यह ज्ञान केवल युिभूजम में अिुशन को नही ं

जदया िा रहा, बद्धल्क आजद काल से मानव कल्याण के जलए चला आ रहा है। 

श्लोक-2 

इस प्रकार परिंपरा से प्राप्त  ोकर, इस योर्ग को राजहषथयो िं ने जाना, परनु्त,  े परिंतप! समय के 

सार् य  योर्ग इस पृथ्वीलोक में नष्ट (लुप्तप्राय)  ो र्गया।  

सरल व्याख्या- पहले के रािा ऋजर् भी रे् इसजलये वे रािजर्श कहलाये, जिने्ह वेद, मंत्र, र्ास्त्र आजद का 

पूणश ज्ञान तो र्ा ही परनु्त वे भौजतक र्ासन के सार्-सार् आद्धत्मक र्ासन अर्ाशत् धाजमशक मार्श का पालन 

भी करते रे्। समय के सार् लोर्ो ंमें भोर्-जवलास, स्वार्श और अधमश बढ़ा, जिससे यह योर्-जवज्ञान लुप्त 

हो र्या। इसका अर्श है जक धमश और कमशयोर् को बनाए रखने के जलए जनरन्तर प्रचार-प्रसार और अभ्यास 

आवश्यक है, नही ंतो यह लुप्त हो िाता है। 

श्लोक-3 

व ी पुरातन योर्ग आज मैंने तुम्हें क ा  ै, क्ोिंहक तुम मेरे भि भी  ो और मेरे सखा भी  ो। य  

उत्तम र स्य  ै अर्ाथत् रु्गप्त रखने योग्य हवषय  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं- हे अिुशन! मैंने तुम्हें यह ज्ञान इसजलए जदया, क्ोजंक तुम न केवल 

मेरे सखा हो, बद्धल्क मेरे सचे्च भक्त भी हो। सच्चा भक्त और जमत्र ही इस उत्तम रहस्य को समझ सकता 

है, क्ोजंक इसमें केवल तकश  नही,ं बद्धल्क श्रिा और आत्मसमपशण भी आवश्यक है। कमश करते हुए भी 

जनष्काम रहना और परमात्मा में द्धथर्त रहना ही सच्चा योर् है।  

श्लोक-4 

अजुथन बोले- आपका जन्म तो अभी का  ै और स यथ (हववस्वान) का जन्म तो बहुत प ले  ो चुका 

 ै। हिर मैं य  कैसे समझ ाँ हक आपने आहदकाल में स यथ को य  योर्ग बताया र्ा?  
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सरल व्याख्या- अिुशन को यह सुनकर आियश हुआ जक श्रीकृष्ण कहते हैं- ”मैंने यह योर् पहले सूयश को 

कहा र्ा’’। अिुशन ने सोचा- श्रीकृष्ण तो अभी प्रकट हुए हैं और सूयश का िन्म तो बहुत पहले हुआ। तब 

यह कैसे सम्भव है जक श्रीभर्वान ने पहले यह योर् सूयश को उपदेर् जकया हो? यह प्रश्न केवल आियशवर् 

र्ा, संदेहवर् नही।ं अिुशन को भर्वान की मजहमा का अनुभव तो र्ा, परनु्त भर्वान का िन्मरजहत और 

सवशकालीन स्वरूप वे अभी पूणश रूप से नही ंिानते रे्। अतुः  वे जिज्ञासा से पूछते हैं- ”हे माधव! यह मैं 

कैसे िानूाँ जक आपने आजदकाल में सूयश को यह ज्ञान जदया र्ा’’? 

श्लोक-5 

 े अजुथन! मेरे और तुम्हारे बहुत से जन्म बीत चुके  ैं। उन सबको मैं भली-भााँहत जानता हाँ, परनु्त 

तुम न ी िं जानते,  े शतु्ओिं का दमन करने वाले!  

सरल व्याख्या- श्रीकृष्ण यहााँ यह स्पि कर रहे हैं जक वे सामान्य िीव की तरह नही ंहैं। वे तो सवशज्ञ, 

सवशर्द्धक्तमान और अनाजद हैं। उनका िन्म लेना कोई बंधन नही,ं बद्धल्क लोक-कल्याण के जलए से्विा 

से है। वे सभी िन्मो ंको िानते हैं क्ोजंक उनकी सृ्मजत कभी नि नही ंहोती, िबजक िीव अनाजदकाल से 

अनजर्नत िन्म लेकर भी अपनी सृ्मजत खो देता है। अिुशन के भी अनेको ंिन्म हुए हैं, परनु्त वे सब भूल 

र्ए हैं, क्ोजंक िीव की सृ्मजत सीजमत है और र्रीर बदलते ही पूवशिन्म की सृ्मजतयााँ लुप्त हो िाती हैं। 

यह भी इस बात का संकेत है जक श्रीभर्वान और िीव में रु्ण, सामर्यश और ज्ञान में मूलभूत जभन्नता है। 

श्लोक-6 

मैं अजन्मा, अहवनाशी स्वरुप  ोते हुए भी और प्राहर्यो िं का ईश्वर  ोते हुए भी अपनी प्रकृहत का 

आश्रय लेकर अपनी योर्गमाया से प्रकट  ोता हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक मेरा िन्म साधारण प्राजणयो ंकी भााँजत नही ंहोता है। मैं 

अजवनार्ी और अिन्मा भी हाँ। मैं समस्त प्राजणयो ंका ईश्वर हाँ इसजलए मेरा िन्म प्राकृत मनुर्ष्ो ंके समान 

नही ंहोता है बद्धल्क मैं प्रकृजत को अधीन करके अपनी योर्माया के द्वारा प्रकट होता हाँ। मूल प्रकृजत 

संसार को उत्पन्न करने वाली है और िबजक योर्माया के आदेर् पर श्रीभर्वान स्वयं अवतररत होते हैं। 

यही दोनो ंका भेद है, साधारण िीव तो जत्ररु्णात्मक प्रकृजत के वर् में होकर अपने-अपने कमाशनुसार 

अिी-बुरी योजनयो ंमें िन्म ग्रहण करते हैं और सुख-दुुः ख भोर्ते हैं, जकनु्त मेरा िन्म इस प्रकार नही ं

होता, मैं िन्म तो धारण कर लेता हाँ परनु्त इससे मेरा मूल स्वरुप कभी भंर् नही ंहोता है, सत्य तो यह है 

जक मेरा मूल स्वरुप जनराकार, अजवनार्ी, सवशव्यापी, जनत्य, अचल (द्धथर्र) रहने वाला और सनातन है, 

जकनु्त जफर भी मैंने स्वयं को समू्पणश िर्त के रूप में भी फैला रखा है, यह समू्पणश िर्त मुझसे ही बना 

है और मैंने ही स्वयं को इतने जवजवध रूपो ंमें व्यक्त कर रखा है जक िीव अज्ञानतावर् उसमे स्वयं के 

अहंकार का आरोप कर लेता है। यही भ्रम उन्हें कताश बनाकर उन्हें संसार के सुख-दुुः ख में नचाता रहता 

है। सत्य तो यह है जक मैं सवशव्याप्त होने के बाद भी साधारण मनुर्ष्ो ंके अनुभव में नही ंआ पाता हाँ। मैं 

भी अपनी  

योर्माया से कुछ उद्दश्यो ंकी पूजतश के जलए संसार में स्वयं को अवतररत (प्रकट) करता हाँ, मेरा िन्म 

स्वतंत्र और जदव्य होता है, िीवो ंकी भााँजत कमशवर् नही ंहोता।   
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श्लोक 7-8 

 े भारत! जब-जब धमथ की ग्लाहन ( ाहन)  ोती  ै और अधमथ बढ़ता  ै, तब-तब मैं अर्ाथत् भर्गवान 

स्वयिं अवतररत  ोता हाँ। साधुजनोिं की रक्षा करने, दुष्टो िं का नाश करने और धमथ की पुनूः  थर्ापना 

के हलए मैं युर्ग-युर्ग में प्रकट  ोता हाँ। 

सरल व्याख्या- िब संसार में सत्य, न्याय, करुणा, ईमानदारी िैसे धमश के मूल तत् क्षीण होने लर्ते हैं, 

और इसके जवपरीत जहंसा, अन्याय, लोभ, कपट िैसे अधमश का िोर बढ़ िाता है, तब भर्वान अपनी 

र्द्धक्त से प्रकट होकर धमश की रक्षा करते हैं। भर्वान का यह अवतार लेना उनकी लीला है- यह उनके 

जलए बाध्यता नही,ं बद्धल्क करुणा से पे्रररत एक कायश है। 

भर्वान का अवतार तीन मुख्य उदे्दश्यो ंके जलए होता है- 

1. साधुजन की रक्षा- िो लोर् भर्वान के भक्त, सत्यजप्रय और धमशजनष्ठ होते हैं, उन्हें अधमश 

के प्रभाव से बचाना। 

2. दुष्टो िं का हवनाश- िो लोर् अत्याचार, अन्याय और अधमश को फैलाते हैं, उनके अहंकार और 

र्द्धक्त का अंत करना। 

3. धमथ की थर्ापना- धमश के जसिांतो ंको पुनुः  थर्ाजपत करना ताजक समाि में र्ांजत, सद्भाव 

और नैजतकता बनी रहे।भर्वान का यह कायश केवल जहंसा से नही ंहोता, बद्धल्क जर्क्षा, पे्ररणा, 

और जदव्य उदाहरण द्वारा भी होता है। 

श्लोक-9 

 े अजुथन! मेरा जन्म और मेरे कमथ (लीलाएाँ ) हदव्य  ैं, जो पुरुष इन्हें यर्ार्थ रूप से जान लेता  ै, 

व  शरीर छोड़ने के बाद पुनूः  जन्म न ी िं लेता, बक्ति मेरे पास आ जाता  ै। 

सरल व्याख्या- भर्वान श्रीकृष्ण यहााँ यह बताते हैं जक उनका िन्म और कमश साधारण िीवो ंके िैसे 

नही ंहैं। उनका िन्म माया के बंधन में नही,ं बद्धल्क अपनी इिा और लीला के जलए होता है। वे िब चाहें, 

जिस रूप में चाहें, अवतररत होते हैं और धमश की रक्षा तर्ा अधमश के नार् के जलए कायश करते हैं। िो 

साधक यह समझ लेता है जक भर्वान का अवतार केवल करुणा, धमश थर्ापना और भक्तो ंकी रक्षा के 

जलए है, और उनका सब कुछ जदव्य है, वह मोह-माया से मुक्त हो िाता है।ऐसा ज्ञानी भक्त मृतु्य के बाद 

पुनिशन्म के चक्र में नही ंपड़ता, बद्धल्क भर्वान के धाम में पहुाँचकर सदा के जलए परम र्ांजत और आनंद 

पाता है। यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक िो पुरुर् यह िान लेता है जक मैं ही सबका आजद हाँ। मैं सबकुछ 

रु्रू होने के पहले भी र्ा और सबकुछ खत्म होने के बाद भी रहाँर्ा। सब मुझमें है और मैं सबमें हाँ, िो 

कुछ भी तुम छू सकते हो, चख सकते हो, देख सकते हो या सुन सकते हो, वह सब मैं ही हाँ। ये नजदयााँ, 

पहाड़, सूरि, चााँद जसतारे, देवता, दैत्य और मनुर्ष् आजद सभी मैंने ही बनाए हैं। ये सब मुझसे ही बने हैं 

अर्ाशत् मैं इस समू्पणश सृजि का जनजमत्त कारण भी हाँ और उपादान कारण भी मैं ही हाँ, िैसे कुम्हार घडे़  

का जनजमत्त कारण है और उसमे लर्ने वाली जमट्टी घडे़ का उपादान कारण है। यहााँ कुम्हार और जमट्टी 

दोनो ंअलर्-अलर् हैं जकनु्त सृजि की रचना भी परमात्मा से ही हुई है और परमात्मा के द्वारा ही हुई है। 

मैं ही पेड़ बनकर छाया व फल देता हाँ और मनुर्ष् बनकर उसकी छाया में सोता हाँ और फल खाता हाँ। 
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मैं ही कभी बादल बनकर बरसता हाँ, कभी नदी बनकर सार्र में जमल िाता हाँ और पुनुः  भाप में पररवजतशत 

होकर बादल बन िाता हाँ। मैं ही सूयश बनकर सबको िीवन देता हाँ, मैं ही धरती बनकर मााँ समान सबका 

पोर्ण करता हाँ, कभी मैं घर बनकर सबको आश्रय देता हाँ तो कभी वस्त्र बनकर सबका तन ढकता हाँ, 

कभी मैं भोिन बन सबकी भूख जमटाता हाँ, तो कभी पानी बन प्यास बुझाता हाँ। कभी मैं संर्ीत बन आनंद 

जबखेरता हाँ तो कभी मैं नृत्य बन नाचने लर्ता हाँ। कभी मैं मासूम बचे्च की मुसु्कराहट में होता हाँ, तो कभी 

मााँ के दुलार में। कभी में सुबह के उिाले में होता हाँ तो कभी जचजड़यो ंकी चेहचाहट में। कभी मैं द्धखलते 

फूल में होता हाँ तो कभी मैं उसकी खुर्बु में। मैं सवशव्यापी हाँ, सबमे रहता हाँ। सबमे मैं हाँ, मैं हाँ और मैं 

ही हाँ, िो मेरे इस अवतरण और लीलाओ ंके रहस्य को िान लेता है वह िन्म-मरण के बंधन से मुक्त हो 

मुझमे ही जवलीन हो िाता है। 

श्लोक-10 

जो लोर्ग रार्ग (मो ), भय और क्रोध से मुि  ो र्गए  ैं, जो मुझमें लीन  ोकर मेरे शरर्ार्गत  ो 

र्गए  ैं, ऐसे अनेक भि ज्ञानरूपी तप के द्वारा शुि  ोकर मेरे स्वरूप को प्राप्त  ो चुके  ैं। 

सरल व्याख्या- जकसी व्यद्धक्त, पदार्श, पद आजद जवर्यो के प्रजत िो आसद्धक्त का भाव होता है, वही रार् 

कहलाता है। प्राप्त जवर्यो ंके स्वयं से दूर हो िाने या नार् हो िाने की आरं्का से मन में िो घबराहट 

बनी रहती है उस जवकार को भय कहते हैं। काम्य जवर्य की प्राद्धप्त में बाधा या काम्य जवर्य का नार् 

करने वाले व्यद्धक्त के प्रजत िो जवदे्वर् या उते्तिना का भाव उत्पन्न होता है उसे क्रोध कहते है, िो मेरे भक्त 

सदा मेरा ही ध्यान लर्ाए रहते हैं, िो सदा मुझ पर ही आजश्रत रहते हैं। वे मेरी कृपा से रार्, भय व क्रोध 

से सदा-सदा के जलए मुक्त हो िाते हैं, िब मेरे भक्त के अंतुः करण से ‘नकली मैं’ अर्ाशत् ‘अहंकार’ चला 

िाता है तो उस ‘नकली मैं’ की िर्ह पर परमात्मा रुपी ‘असली मैं’ आ िाता है, जकनु्त ये परमात्मा रुपी 

‘असली मैं  ‘नकली मैं’ की भााँजत अजभमानी, स्वार्ी और सकुजचत नही ं होता बद्धल्क पे्रम से पररपूणश, 

अव्यद्धक्तर्त, अजभमान से मुक्त, सबका कल्याण भाव रखने वाला और परमानन्द के आकार् में जवचरण 

करने वाला होता है। उसका भ्रमरूपी घटाकार् मुझ परमात्मा रुपी महाकार् में जवलीन हो िाता है। मेरे 

और उसके बीच का पदाश सदा के जलए हट िाता है। वह भी यह मानने लर्ता है जक परमात्मा उसके 

रोम-रोम में वास करते हैं। वही उसे चलाते, जफराते और सारे कमश करवाते हैं। ऐसा भाव रखते-रखते 

उसके असली मैं का जवस्तार समू्पणश िर्त तक फैल िाता है। वह हर िीव में मेरा अर्ाशत् अपना ही 

दर्शन करता है। उसका जकसी भी प्राणी, जकसी भी िीव से दे्वर् नही ंरह िाता। उसके मन में िीव मात्र 

के जलए पे्रम रहता है। िब जवरोध समाप्त हो िाता है तो सवशत्र अपना ही स्वरुप जदखाई देता है, जकनु्त 

इस द्धथर्जत को प्राप्त करने के जलए वैसे ही समपशण की आवश्यकता होती है िैसा समपशण आकार् से 

जर्रती हुई एक बंूद सार्र के जलए करती है। वह अपने बंूदरूप अद्धस्तत् को जमटाकर सार्र के सार् 

एक रस हो िाती है। एक भक्त भी भर्वान के प्रजत समजपशत होकर अपने ‘नकली मैं’ को खोकर ‘असली 

मैं’ को प्राप्त कर लेता है। इस अवथर्ा में भक्त और भर्वान का ऐसा मेल हो िाता है जक यह कहना 

कजिन हो िाता है जक भर्वान भक्त के हृदय में जवराि रहे हैं जक भक्त भर्वान के हृदय में, इसी भाव 

को एक सुन्दर र्ायरी द्वारा भी कहा र्या है-  

जरे - जरे में उसी का न र  ै, झााँक खुदमे वो न तुझसे द र  ै। 
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इश्क  ै उससे तो सबसे इश्क कर, इश्क  ै उससे तो सबसे इश्क कर, 

इस इबादत का य ी दस्त र  ै। इसमें, उसमे और उसमे  ै व ी, 

यार मेरा  र तरि भरप र  ै।  

इसी भाव को रामचररत मानस में भी कहा र्या है -  

सोइ जानइ जेह  देहु जानइ, जानत तुम्ही तुम्ही िं  ोइ जाइ।    

श्लोक-11 

 े अजुथन! जो भि मुझे हजस प्रकार भजते  ैं मैं भी उन्हें उसी प्रकार भजता हाँ। मनुष्य सब प्रकार 

से मेरे मार्गथ का  ी अनुसरर् करते  ैं।  

सरल व्याख्या- भद्धक्त के नौ भाव बताए र्ए हैं, जिन्हें नवधा भद्धक्त कहते हैं। ये भर्वान की उपासना 

और पे्रम प्रकट करने के नौ मुख्य तरीके हैं। इनका वणशन श्रीरामचररतमानस, भार्वत पुराण और भद्धक्त 

र्ास्त्रो ंमें जमलता है। 

1. श्रवर् भक्ति- 

भर्वान की कर्ा, कीतशन, मजहमा और नाम का ध्यानपूवशक सुनना, िैसे कोई पे्रम से रामकर्ा, कृष्णलीला 

या सतं्सर् सुने तो उसका मन भर्वान में रम िाता है। 
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2. कीतथन भक्ति- 

भर्वान के नाम, रु्ण और लीलाओ ंका र्ाना या वणशन करना। भिन-कीतशन, िप, या भर्वान के रु्ण 

र्ाकर दूसरो ंमें पे्रम िर्ाना। 

3. स्मरर् भक्ति- 

हर समय भर्वान को याद रखना और उनके स्वरूप, नाम, रु्ण और लीलाओ ंका जचंतन करना। जदनभर 

में बार-बार मन को भर्वान की ओर मोड़ना। 

4. पादसेवन भक्ति- 

भर्वान के चरणो ंकी सेवा करना या उनके थर्ान अर्ाशत् मद्धन्दर, तीर्श की सेवा करना। मंजदर की सफाई, 

फूल चढ़ाना, चरण पखारना इत्याजद। 

5. अचथन भक्ति- 

जवजधपूवशक भर्वान की पूिा-अचशना करना। फूल, दीप, धूप, नैवेद्य अजपशत करना और पूिा-पाि करना। 

6. विंदन भक्ति- 

भर्वान को प्रणाम करना और उनका आदर करना। नम्रता से झुकना, दण्डवत करना और मन से श्रिा 

जदखाना । 

7. दास्य भक्ति- 

भर्वान को अपना स्वामी मानकर उनकी सेवा करना, िैसे हनुमान िी ने श्रीराम की सेवा की, वैसे ही 

आज्ञा पालन करना। 
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8. सख्य भक्ति- 

भर्वान को अपना जमत्र मानकर उनसे पे्रमपूणश व्यवहार करना, िैसे अिुशन ने कृष्ण को जमत्र मानकर पे्रम 

और जवश्वास रखा। 

9. आत्महनवेदन भक्ति- 

अपना सब कुछ भर्वान को समजपशत कर देना। ‘हे प्रभु! मैं, मेरा र्रीर, मन, धन- सब आपका है। यहााँ 

श्रीभर्वान कह रहे है जक इस संसार में भक्त लोर् मुझ परमात्मा को अपनी-अपनी रूजच, मान्यता व 

भावनानुसार पूिते हैं। मुझे सरु्ण-साकार मानकर राम, कृष्णा, राधा,  ब्रह्मा, जवषु्ण, महेर्, दुर्ाश, सरस्वती, 

लक्ष्मी आजद रूपो ंमें अपनी-अपनी आथर्ा के अनुसार पूिते है।  जहन्दू अपनी आवश्यकता अनुसार मेरी 

भर्वान के रूप में पूिा कर रहे हैं, तो मुसलमान अल्लाह के रूप में मेरी ही इबादत कर रहे हैं, जसक्ख 

मुझे वाहेरु्रु स्वरुप पूि रहे हैं, तो ईसाई मुझसे र्ॉड के रूप में प्रार्शना कर रहे है। जिस प्रकार जवजवध 

नाम, रूप और आकार वाली नजदयााँ सार्र की ओर िाने वाले मार्श का ही अनुसरण करती हैं। उसी 

प्रकार जवजवध संप्रदाय पंर् मुझ परमात्मा तक पहंुचने के मार्श का ही अनुसरण करते है।   

श्लोक-12 

कमों की हसक्ति (िल) चा ने वाले मनुष्य देवताओिं की उपासना हकया करते  ैं क्ोिंहक इस मनुष्य 

लोक में कमों से उत्पन्न  ोने वाली हसक्ति जल्दी हमल जाती  ै। 

सरल व्याख्या- मनुर्ष् मानते हैं जक जकसी भी वसु्त या फल को प्राप्त करने के जलए कमश करना िरूरी 

है। इस सोच के कारण वे देवताओ ंकी उपासना करते हैं, क्ोजंक देवता ऐसे माध्यम माने िाते हैं जिनसे 
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कमों का फल र्ीघ्र प्राप्त होता है, परनु्त सांसाररक वसु्तएाँ  अथर्ाई एवं क्षणभंरु्र होती हैं- इनका आकर्शण 

हमें वास्तजवक सत्य से भटका देता है। भर्वतप्राद्धप्त, अर्ाशत् परमात्मा की प्राद्धप्त, असल जसद्धि है- िो 

कमशयोर्, ज्ञानयोर् व भद्धक्तयोर् से िारृ्जत होती है। 

श्लोक-13 

श्रीकृष्ण क ते  ैं- मैंने चार वर्थ अर्ाथत् ब्राह्मर्, क्षहत्य, वैश्य और श ि बनाए  ैं, जो लोर्गो िं के रु्गर् 

अर्ाथत् स्वभाव, सिंस्कार और कमथ के आधार पर हवभाहजत  ैं। 

सरल व्याख्या- हालााँजक मैं इन वणों की रचना करने वाला हाँ, जफर भी तू मुझे अकताश िान क्ोजंक मैं 

व्यद्धक्तर्त रूप से जकसी कमश में बंधा हुआ नही ंहाँ और मुझे अजवनार्ी िान। 

सरल व्याख्या- 

रु्ण और कमश से जवभािन-यहााँ भर्वान ने िाजत या वणश का आधार िन्म को नही ंबताया, बद्धल्क मनुर्ष् 

के स्वभाव अर्ाशत् सत्त्व, रि व तम रु्ण और उसके कमश (कत्तशव्य) को बताया। सत्त्वरु्ण प्रधान लोर् ज्ञान, 

जर्क्षा, उपदेर् देने का कायश करते हैं इसजलए वे  ब्राह्मण कहलाये। रिोरु्ण प्रधान लोर् बल और साहस- 

र्ासन, रक्षा करने का कायश करते हैं इसजलए वे क्षजत्रय कहलाये। रिोरु्ण के सार् तमोरु्ण प्रधान लोर् 

व्यापार, कृजर् आजद का कायश करते हैं इसजलए वे वैश्य कहलाये। तमोरु्ण प्रधान लोर् सेवा, श्रम आजद 

का कायश करते हैं इसजलए वे रू्ि कहलाये। 

यहााँ भर्वान की भूजमका यह है जक वे इस व्यवथर्ा के कताश हैं, क्ोजंक उन्होनें प्रकृजत और रु्णो ंकी रचना 

की है, लेजकन वे स्वयं कमश के बंधन में नही ंआते, क्ोजंक उनका कोई व्यद्धक्तर्त स्वार्श या फल-लालसा 

नही ंहै। वे केवल जनयम-व्यवथर्ा के जनयन्ता हैं, उसमें फाँ से हुए नही।ं यहााँ मुख्य संदेर् यह है जक वणश 

व्यवथर्ा मूल रूप से योग्यता और कायश पर आधाररत र्ी, न जक िन्म पर, बाद में समाि में इसे िन्म-

आधाररत मान जलया र्या, िो मूल र्ीता के जसिान्त के जवपरीत है। 

र्ीता में भर्वान द्वारा कहे इस श्लोक से हमें िीवन-पे्ररणा जमलती है जक- काम को िाजत से मत बााँधो, 

योग्यता से बााँधो। समाि में जकसी का मूल्य उसके िन्म से नही ंबद्धल्क रु्ण और कमश से होता है। अर्र 

जकसी में जर्क्षा, ज्ञान और सत्यजनष्ठा है, तो वह व्यवहार में ब्राह्मण है, चाहे उसका िन्म जकसी भी पररवार 

में हुआ हो। अपना स्वभाव िानो और उसी जदर्ा में कमश करो। हर व्यद्धक्त के अन्दर अलर्-अलर् रु्णो ं

का मेल है। िीवन में सफलता तब जमलती है िब हम अपने प्राकृजतक रु्णो ंके अनुसार काम करते हैं, 

न जक केवल दूसरो ंकी नकल। कत्तशव्य करो, बंधन से मुक्त रहो, िैसे भर्वान सृजि के कताश हैं परनु्त वे 

कमश में बाँधे नही ंहैं, वैसे ही हमें भी काम करना है पर स्वार्श और आसद्धक्त छोड़कर। इससे मन र्ांत 

और आत्मा स्वतंत्र रहती है। समाि में संतुलन बनाए रखो। हर वर्श का अपना महत् है, कोई भी छोटा-

बड़ा नही,ं िब हर व्यद्धक्त अपना कतशव्य ईमानदारी से करता है, तभी व्यवथर्ा चलती है। 

श्लोक-14 

मेरे ऊपर कमों का कोई असर न ी िं  ोता, और न  ी मुझे कमथिल  की कोई इच्छा  ै, जो व्यक्ति 

मुझे इस प्रकार जान लेता  ै, व  भी कमों से बाँधता न ी िं। 
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सरल व्याख्या- भर्वान अनजर्नत कायश करते हैं, सृजि का संचालन करते हैं, लेजकन उन्हें जकसी भी कमश 

का बंधन नही ंहोता, क्ोजंक उनके मन में कोई स्वार्श या फल की चाह नही ंहै, िबजक  मनुर्ष् कमश करते 

समय फल की अपेक्षा रखता है- िैसे ”मुझे यह जमलेर्ा“ या ”मेरा नाम होर्ा“- और यही अपेक्षा उसे 

कमश-बन्धन में बााँध देती है। यजद हम भी भर्वान की तरह जनुः स्वार्श होकर, कतशव्य-भाव से कमश करें , तो 

कमश के बंधन से मुक्त हो सकते हैं। 

श्लोक-15 

इस ज्ञान को समझकर, प ले के जो मोक्ष की इच्छा रखने वाले म ापुरुष रे्, उन्होिंने भी हनूः स्वार्थ 

भाव से कमथ हकए रे्। इसहलए  े अजुथन! त  भी वैसे  ी अपने कत्तथव्य-कमथ कर, जैसे प्राचीन शे्रष्ठ 

लोर्ग करते आए  ैं। 

श्लोक-16 

क्ा कमथ  ै और क्ा अकमथ  ै-इस हवषय में बड़े-बड़े हवद्वान भी भ्रहमत  ो जाते  ैं।इसहलए मैं 

तुझे कमथ का स ी ज्ञान बताऊाँ र्गा, हजसे जानकर त  पाप (अशुभ) के बिंधन से मुि  ो जाएर्गा। 

श्लोक-17 

कमथ अर्ाथत् स ी कायथ को जानना जरूरी  ै, हवकमथ अर्ाथत् र्गलत कायथ को भी जानना जरूरी  ै, 

और अकमथ को भी समझना जरूरी  ै, क्ोिंहक कमथ के प्रभाव और पररर्ाम बहुत र्ग ढ़ और 

समझने में कहठन  ै। 

सरल व्याख्या- तीन प्रकार की जक्रया होती है- कमश वह कायश है िो धमाशनुसार जकया िाय। जवकमश वह 

कायश है िो जनयमो ंऔर धमश के जवपरीत होता है, िो पाप और बंधन का कारण बनता हैं। अकमश वह 

कायश है जिसमें व्यद्धक्त स्वयं को कताश न मानकर प्रकृजत को कताश मानता है और इस प्रकार वह अपने 

कत्तशव्य का पालन करते हुए भी कमश के बंधन से नही ंबंधता। भर्वान कमश को रू्ढ़ इसजलए बता रहे हैं 

क्ोजंक कभी-कभी बाहरी रूप से अिा जदखने वाला काम भी पाप का कारण बन सकता है, िैसे 

अहंकार से जकया दान और कभी-कभी किोर जदखने वाला कायश भी धमश हो सकता है, िैसे अन्याय 

रोकने के जलए जकया हुआ युि। 

श्लोक-18 

जो व्यक्ति कमथ में अकमथ को और अकमथ में कमथ को देख पाता  ै, व ी मनुष्योिं में बुक्तिमान  ै, 

व ी योर्गयुि  ै और वास्तव में सम्प र्थ कमथ करने वाला  ै। 

सरल व्याख्या- िो व्यद्धक्त बुद्धिमान व योर्युक्त होता है वह स्वयं को कताश नही ंमानता इसजलए वह 

कमश में भी अकमश को देखता है और अकमश में भी कमश को देखता है अर्ाशत् वह कुछ न करके भी प्रकृजत 

द्वारा पे्रररत कमों को करता रहता है।   
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श्लोक-19 

हजसके सभी कायथ कामना और सिंकल्प (स्वार्ी इच्छाओिं) से रह त  ोते  ैं, और हजसके कमथ ज्ञान 

की अहि में जल चुके  ैं, उसे ज्ञानीजन वास्तव में पिंहडत क ते  ैं। ऐसे व्यक्ति के काम का आधार 

लालच, अ िंकार, हदखावा या हनजी लाभ न ी िं  ोता। उसका  र कायथ कतथव्य-भाव और लोक-

कल्यार् के हलए  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- आत्म-ज्ञान प्राप्त व्यद्धक्त समझता है जक ”मैं र्ाश्वत आत्मा हाँ, र्रीर केवल साधन है“। 

यह ज्ञान उसके कमों के बंधन को िला देता है, यानी कमश उसे बांधते नही।ं र्ीता में ”पंजडत“ का मतलब 

केवल जकताबो ंका जवद्वान नही,ं बद्धल्क ऐसा ज्ञानी है जिसने अपने िीवन में सही दृजि और जनुः स्वार्श भाव 

अपनाया है। 

श्लोक-20 

जो व्यक्ति कमथिलोिं के प्रहत आसक्ति छोड़ चुका  ै, सदा आत्म-सिंतुष्ट र ता  ै, हकसी पर हनभथर 

न ी िं  ोता- व  कमथ में प री तर  लरे्ग र ने पर भी वास्तव में कुछ न ी िं करता अर्ाथत् कमथ के बिंधन 

में न ी िं आता। 

श्लोक-21 

जो व्यक्ति इच्छारह त  ै, हजसने अपने मन और आत्मा को सिंयहमत कर हलया  ै, और हजसने 

सभी सिंग्र  चा े व  धन या सम्मान का  ो छोड़ हदए  ैं- व  केवल शरीर की आवश्यकताओिं के 

हलए कमथ करता  ै और पाप में न ी िं िाँ सता। 

श्लोक-22 

जो हबना मााँर्ग के, अपने भाग्य से प्राप्त हुए में सिंतुष्ट र ता  ै, जो सुख-दुूः ख, लाभ- ाहन जैसे द्वन्दद्वो िं 

से ऊपर  ै, हजसमें हकसी से ईष्याथ न ी िं  ै, और जो सिलता- असिलता में समान र ता  ै, व  

कमथ करके भी बिंधन में न ी िं पड़ता। 

श्लोक-23 

हजस व्यक्ति ने आसक्ति छोड़ दी  ै, जो मुि  ै और हजसका मन ज्ञान में क्तथर्त  ै, व  यज्ञभाव 

(हनूः स्वार्थ भाव) से कमथ करता  ै और उसके सभी कमथरुपी बिंधन प री तर  समाप्त  ो जाते  ैं। 

श्लोक-24 

अपथर्,  हव, अहि, आहुहत डालने वाला- ये सब ब्रह्म  ी  ैं। जो व्यक्ति ब्रह्म (सवथव्यापी- परमात्मा) 

में कमथ को समहपथत करके क्तथर्त र ता  ै, व  ब्रह्म को  ी प्राप्त  ोता  ै।य ी प र्थ ब्रह्म-दृहष्ट  ै।  

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान यह दृजिकोण देते हैं जक िब साधक का मन एकत् के ज्ञान में द्धथर्र हो 

िाता है, तब उसे हर चीि में ब्रह्म ही जदखता है। अपशण करने वाला भी ब्रह्म, जिसको अपशण हो रहा है 
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वह भी ब्रह्म, अपशण की वसु्त भी ब्रह्म, और यज्ञ का उदे्दश्य भी ब्रह्म। यही कमश की एकता का जसिांत है 

जक इस भाव में कमश करते समय ”मैं कर रहा हाँ“ की भावना नही ंरहती, केवल ईश्वर के जलए कायश हो 

रहा है, ऐसा अनुभव होता है। इस दृजिकोण से कमश करने वाला, अपने कमश के माध्यम से भी परमात्मा 

को प्राप्त कर लेता है, क्ोजंक उसका मन जनरंतर ब्रह्म में लीन रहता है। 

श्लोक-25 

कुछ लोर्ग देवताओिं की प जा में धन और सामग्री का यज्ञ करते  ैं। कुछ लोर्ग तप करके यज्ञ करते 

 ैं। कुछ योर्ग साधना द्वारा यज्ञ करते  ैं। कुछ वेदो िं का अध्ययन कर ज्ञानाजथन को यज्ञ मानते  ैं। 

ये सब साधक अपने-अपने मार्गथ से साधना करते  ैं, और सभी ने दृढ़ हनयम  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- श्रीकृष्ण यहााँ जवजभन्न प्रकार के यज्ञो ंका वणशन कर रहे हैं। िव्ययज्ञ वह यज्ञ है  जिसमें 

साधक अपनी कमाई या सम्पजत्त का उपयोर् धमशकायश और सेवा में करता है। तपोयज्ञ वह यज्ञ है जिसमें 

र्ारीररक, मानजसक और इंजियो ंका संयम करके तप जकया िाता है। योर्यज्ञ वह यज्ञ है जिसमें मन को 

एकाग्र करके ध्यान और समाजध में द्धथर्त होना होता है।  ज्ञानयज्ञ वह यज्ञ है जिसमें वेद, र्ास्त्र और 

आध्याद्धत्मक ज्ञान का अध्ययन और मनन जकया िाता है। 

श्लोक-26 

कुछ योर्गी अपने कान, आाँख, नाक आहद इक्तियोिं को सिंयम (हनयिंत्र्) की अहि में अहपथत करते 

 ैं और कुछ योर्गी, शब्द, स्पशथ, रूप, रस व र्गिंध जैसे इक्तिय-हवषयो िं को इक्तियोिं की अहि में अहपथत 

करते  ैं। 

सरल व्याख्या- यह श्लोक हमें जसखाता है जक आध्याद्धत्मक मार्श में केवल बाहरी यज्ञ ही नही ,ं बद्धल्क 

आंतररक यज्ञ भी महत्पूणश है। अपने मन और इद्धियो ंको जनयंजत्रत करना तर्ा जवर्यो ंमें आसद्धक्त का 

त्यार् करना, दोनो ंही मोक्ष के मार्श में सहायक हैं। 

श्लोक-27 

हकसी योर्गी द्वारा इक्तियोिं के हवषयो िं को इक्तियोिं में अपथर् करना, हकसी द्वारा इक्तियोिं को अहि में 

अर्ाथत् ज्ञानाहि में अपथर् करना, और हकसी द्वारा प्रार् को प्रार् की अहि में अपथर् करना- ये सब 

यज्ञ रूप  ैं। 

सरल व्याख्या- कुछ साधक अपनी इद्धियो ंको वर् में करके जवर्य भोर्ो ंको त्यार् देते हैं और उन्हें 

इद्धिय संयम के यज्ञ में अपशण करते हैं। कुछ लोर् इद्धियो ंको पूणश जनयंत्रण में रखकर आत्म-ज्ञान की 

अजि में अजपशत कर देते हैं, यानी उनका प्रयोर् केवल आत्म-साक्षात्कार के जलए करते हैं। कुछ लोर् अपने 

प्राण (श्वास) को प्राणायाम िैसे साधनो ंसे जनयंजत्रत करके, प्राण को प्राण की अजि में अपशण करते हैं। 
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श्लोक-28 

कुछ लोर्ग धन और सामग्री का उपयोर्ग करके िव्य-यज्ञ करते  ैं, कुछ तपस्या को  ी यज्ञ मानते 

 ैं, कुछ योर्गाभ्यास को और कुछ लोर्ग स्वाध्याय (शास्त्र-अध्ययन) तर्ा ज्ञान-यज्ञ करते  ैं। ये 

सभी दृढ़ व्रत वाले साधक  ैं। 

श्लोक 29-30  

कुछ योर्गी अपान वायु को प्रार् वायु में अपथर् करते  ैं और कुछ प्रार् वायु को अपान वायु में 

अहपथत करते  ैं। कुछ योर्गी प्रार् और अपान की र्गहत को रोककर केवल प्रार्ायाम में लरे्ग र ते 

 ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान श्रीकृष्ण प्राणायाम की मजहमा बताते हैं। प्राण वायु अर्ाशत्- सााँस का भीतर 

िाना और अपान वायु अर्ाशत्- सााँस का बाहर आना। योर्ी साधक इन दोनो ंके प्रवाह को जनयंजत्रत करके 

र्रीर और मन को द्धथर्र करते हैं, िब साधक प्राण और अपान की र्जत रोक देता है तो मन एकाग्र 

होकर आत्मा के अनुभव में द्धथर्र हो िाता है। यह साधना र्रीर को रु्ि करती है, मन को र्ांत करती 

है और आध्याद्धत्मक ऊिाश को िारृ्त करती है, िो साधक मुझे हर िर्ह देखता है और सबको मुझमें 

देखता है, उसके जलए मैं कभी ओझल नही ंहोता और वह साधक भी मुझसे कभी अलर् नही ंहोता। इस 

द्धथर्जत में ‘मैं’ और ‘तुम’ का भेद जमट िाता है- केवल ‘एक’ का अनुभव रे्र् रह िाता है िो परम अदै्वत 

का भाव है। 

श्लोक-31 

 े अजुथन? य  जो लोर्ग यज्ञ का प्रसाद (हनष्काम भाव से हकया कमथ) ग्र र् करते  ैं, वे सनातन 

ब्रह्म को प्राप्त  ोते  ैं, परनु्त जो यज्ञ न ी िं करते उन्हें इस लोक में भी सुख-शािंहत न ी िं हमलती, तो 

परलोक में सुख कैसे हमलेर्गा? 

श्लोक-32 

इस प्रकार और भी बहुत तर  के यज्ञ वेद की वार्ी में हवस्तार से क े र्गए  ैं। उन सब यज्ञो िं को 

त  कमथ-जन्य जान। इस प्रकार जानकर यज्ञ करने से त  कमथ-बिंधन से मुि  ो जाएर्गा। 

श्लोक-33 

 े परन्तप! भौहतक वसु्तओिं अर्ाथत् धन सम्पहत्त से हकये जाने वाले यज्ञ (अनुष्ठान) की अपेक्षा ज्ञान-

यज्ञ अत्यन्त शे्रष्ठ  ै, क्ोिंहक  े पार्थ, सम्प र्थ कमथ अपनी समग्रता में ज्ञान में  ी जाकर समाप्त  ोते 

 ै।  

श्लोक-34 

उस ज्ञान को त  रु्गरु के सामने जाकर हवनम्रता से प्रर्ाम करके, ईमानदारी से प्रश्न प छकर और 

सेवा करके जान। वे म ापुरुष जो सत्य को देख चुके  ैं, तुझे व  ज्ञान हसखाएाँ रे्ग। 
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श्लोक-35 

 े पाण्डव! उस ज्ञान को प्राप्त करके तुम हिर कभी इस प्रकार मो  में न ी िं पड़ोरे्ग, और उस ज्ञान 

के द्वारा तुम सभी प्राहर्यो िं को सम्प र्थ रूप से अपने में और हिर मुझमें देख सकोरे्ग। 

सरल व्याख्या- िब िीव को यह दृजि जमलती है जक ”सब मैं हाँ, और मैं भर्वान में हाँ“, तब दे्वर्, ईर्ष्ाश, 

भेद-भाव, मोह-सब समाप्त हो िाते हैं। यह द्धथर्जत ही पूणश योर् और मुद्धक्त का द्वार है। 

श्लोक-36 

यहद तुम सिंसार के सभी पाहपयो िं में सबसे बड़े पापी भी  ो, तो भी ज्ञान रूपी नाव के स ारे तुम 

पाप रूपी समुि को पार कर जाओरे्ग। 

सरल व्याख्या- श्रीकृष्ण यहााँ अिुशन को यह आश्वासन दे रहे हैं जक आध्याद्धत्मक ज्ञान की र्द्धक्त इतनी 

प्रबल है जक वह जकसी भी पाप या बुराई को नि कर देती है, िैसे नाव समुि के पार ले िाती है, वैसे ही 

सच्चा ज्ञान िीव को पापो ंसे मुक्त करके मुद्धक्त के तट पर पहुाँचा देता है। यहााँ ‘ज्ञान’ का अर्श केवल 

िानकारी भर नही,ं बद्धल्क ब्रह्मज्ञान है। अपने आत्म स्वरूप, परमात्मा के स्वरूप और उनके सम्बन्ध की 

अनुभूजत है िब यह ज्ञान हृदय में दृढ़ हो िाता है, तब अज्ञानिन्य सारे पाप और बंधन समाप्त हो िाते 

हैं। 

श्लोक-37 

 े अजुथन! जैसे प्रज्वहलत अहि लकहड़योिं को प री तर  जला कर राख कर देती  ै, वैसे  ी ज्ञान 

रूपी अहि सभी कमों को भस्म कर देती  ै। 

श्लोक-38 

भर्गवान कृष्ण क ते  ैं हक इस सिंसार में ज्ञान से बढ़कर पहवत् करने वाली कोई वसु्त न ी िं  ै, जब 

कोई व्यक्ति योर्ग अर्ाथत् आत्म-सिंयम, साधना, भक्ति और मन की एकाग्रता में हसि  ो जाता  ै, 

तो उहचत समय पर य  ज्ञान स्वयिं उसके हृदय में प्रकट  ो जाता  ै। 

श्लोक-39 

जो व्यक्ति श्रिावान  ै, ज्ञान प्राक्तप्त में तत्पर  ै और हजसकी इक्तियााँ सिंयहमत  ैं, व  ज्ञान को 

प्राप्त करता  ै। ज्ञान प्राप्त  ोने पर व  शीघ्र  ी परम शािंहत को प्राप्त  ो जाता  ै। 

श्लोक-40 

जो मनुष्य अज्ञानी  ै, श्रिा न ी िं रखता और सदा सिंदे  में र ता  ै, व  नष्ट  ो जाता  ै। सिंशययुि 

व्यक्ति को न इस लोक में सुख हमलता  ै, न परलोक में, और न  ी उसे कोई आनिंद प्राप्त  ोता 

 ै। 
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श्लोक-41 

 े धनजन्य! जब कोई व्यक्ति कमथ करता  ै लेहकन उसका मन आसक्ति और िल की इच्छा से 

मुि  ोता  ै, और व  स्वयिं के सत्य स्वरूप को जान चुका  ोता  ै, तब कमथ उसे सिंसार में न ी िं 

बााँधते। 

श्लोक-42  

इसहलए,  े भरतविंशी अजुथन! हृदय में क्तथर्त इस अज्ञान से उत्पन्न अपने सिंशय को ज्ञानरूप 

तलवार से छेदन करके योर्ग (समता) में क्तथर्त  ो जा और युि के हलए खड़ा  ो जा। 
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अध्याय-5 

 

श्लोक-1  

अजुथन ने क ा  े कृष्ण! आप एक बार तो मुझे कमों का सिंन्यास अर्ाथत् कमथ छोड़ने की प्रशिंसा 

करते  ैं और द सरी बार कमथयोर्ग की भी प्रशिंसा करते  ैं। इन दोनो िं में जो एक हनहित रूप से शे्रष्ठ 

 ै, व  मुझे स्पष्ट रूप से बताइए। 

सरल व्याख्या- भर्वान ने पहले ही अध्याय 3 और 4 में दोनो ंकी मजहमा बताई र्ी- 

प ला सिंन्यास मार्गथ- जिसमें बाह्य कमश छोड़कर साधक केवल ज्ञान-ध्यान, समाजध में द्धथर्त रहता है। 

द सरा कमथयोर्ग मार्गथ- जिसमें साधक अपने सभी कमों को भर्वान में अपशण कर, आसद्धक्त रजहत होकर 

करता है। 

अजुथन सोचता  ै- ‘दोनो ंजवपरीत तो हैं, एक में कमश छोड़ना, दूसरे में कमश करना।’ इसजलए वह स्पि 

और सुजनजित उत्तर चाहता है। 

श्लोक-2  

श्रीभर्गवान बोले- सिंन्यास और कमथयोर्ग, दोनो िं  ी परम कल्यार् देने वाले  ैं, परनु्त इन दोनो िं में 

कमथसिंन्यास से कमथयोर्ग अहधक शे्रष्ठ  ै। 

यहााँ भर्वान श्रीकृष्ण अिुशन के इस भ्रम का जनवारण करते हैं- 

सरल व्याख्या- संन्यासयोर् और कमशयोर्-दोनो ं ही आत्म-साक्षात्कार की ओर ले िाते हैं, दोनो ं ही 

कल्याणकारी हैं, लेजकन सामान्य साधक के जलए कमशयोर् अजधक शे्रष्ठ है, क्ोजंक इसमें मन अजधक द्धथर्र 

रहता है, अहंकार और आलस्य की सम्भावना कम होती है, और समाि में भी योर्दान बना रहता है। 

श्लोक-3  

 े म ाबा ो अजुथन! जो न हकसी से दे्वष करता  ै और न हकसी वसु्त की आकािंक्षा करता  ै, उसे 

सदा सिंन्यासी जानो। ऐसा हनद्वन्दद्वो िं अर्ाथत् र्गमी-सदी, सुख-दुूः ख जैसे द्विंद्वो िं से मुि पुरुष स ज  ी 

सिंसार के बिंधनो िं से छ ट जाता  ै।  

श्लोक-4  

म खथ लोर्ग  ी सन्यासयोर्ग (ज्ञानयोर्ग) और हनष्काम कमथयोर्ग को अलर्ग-अलर्ग क ते  ैं, परिं तु 

पिंहडत ऐसा न ी िं क ते। क्ोिंहक इनमें से हकसी एक मार्गथ में भी जो ठीक से क्तथर्त  ोता  ै, व  

दोनो िं का िल अर्ाथत् परमात्मा को प्राप्त कर लेता  ै।भर्गवान के क ने का तात्पयथ  ैं- 
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सरल व्याख्या- वास्तव में ये दोनो ंमार्श अंत में एक ही लक्ष्य पर पहुाँचते हैं िो आत्मसाक्षात्कार और मोक्ष 

का रं्तव्य है। फकश  केवल अभ्यास की प्रारंजभक जवजध में है, एक में कमश कम होते हैं, दूसरे में कमश िारी 

रहते हैं, िो जकसी एक मार्श को पूरे मन, श्रिा और जनयम से अपनाता है, उसे अंततुः  दूसरे मार्श का भी 

लाभ जमल िाता है। 

मान लीहजए दो श्रिालु अलर्ग-अलर्ग रास्तोिं से एक  ी पवथत-हशखर पर क्तथर्त मिंहदर के हलए चढ़ 

र े  ैं, एक सीहढ़यो िं वाले रासे्त से, उसे कमथयोर्ग का मार्गथ माने, द सरा सीधे चट्टान चढ़ने से, उसे 

ज्ञानयोर्ग का मार्गथ माने। नीचे से देखने वालो िं को लरे्गर्गा हक दोनो िं अलर्ग मिंहजल पर जा र े  ैं, 

लेहकन जो ऊपर से देखता  ै अर्ाथत् जो तत्त्वज्ञानी  ै, उसे पता  ै हक दोनो िं एक  ी मिंहदर में 

पहुाँचेंरे्ग। 

श्लोक-5  

जो मोक्ष थर्ान सािंख्ययोहर्गयो िं अर्ाथत् ज्ञानयोहर्गयो िं को प्राप्त  ोता  ै, व ी थर्ान कमथयोहर्गयो िं को 

भी प्राप्त  ोता  ै। इसहलए जो व्यक्ति सािंख्य और योर्ग को एक  ी समझता  ै, व ी वास्तव में 

स ी देखता  ै। 

श्लोक-6  

 े म ाबा ो! केवल सिंन्यास (कमथ छोड़ देना) कमथयोर्ग के हबना बहुत कहठन  ै।परिंतु योर्गयुि 

(कमथयोर्ग) में क्तथर्त मुहन शीघ्र  ी ब्रह्म को प्राप्त कर लेता  ै।  

सरल व्याख्या- भर्वान यहााँ व्यावहाररक सच्चाई बताते हैं जक केवल संन्यास अर्ाशत् कमश का त्यार् कर 

देना परंतु मन को भर्वान में द्धथर्र न करना, यह मार्श बहुत कजिन है, क्ोजंक मन खाली बैिने पर 

भटकने लर्ता है, पुरानी वासनाएाँ  सताने लर्ती हैं, और साधक जनरार् हो सकता है। इसजलए योर्युक्त 

(कमश करते हुए) भी भर्वान में मन लर्ाने वाला साधक, बहुत िल्दी परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। 

श्लोक-7  

योर्ग में क्तथर्त, प र्थ रूप से शुि हचत्त वाला, हजसने मन को वश में कर हलया  ै और इिंहियो िं को 

जीता  ै, जो सब प्राहर्यो िं के आत्मा में अपनी आत्मा को देखता  ै, व  कमथ करता हुआ भी पाप 

से न ी िं हलप्त  ोता। 

सरल व्याख्या- एक सच्चा जचजकत्सक रोर्ी का इलाि करते समय यह नही ंसोचता जक रोर्ी अमीर है 

या र्रीब, पररजचत है या अनिान। वह सभी में स्वयं को देखता हुआ, एक-सा मन लर्ाकर सेवा करता 

है। िीक वैसे ही कमशयोर्ी भी हर प्राणी में भर्वान का ही स्वरूप देखकर कायश करता है, इसजलए कमश 

उसे बााँधते नही।ं 
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श्लोक 8-9  

तत्त्वज्ञानी योर्गी य  जानकर हक ‘मैं कुछ भी न ी िं कर र ा हाँ,’ देखते, सुनते, छ ते, स िंघते, खाते, 

चलते, सोते, सािंस लेते, बोलते, छोड़ते, ग्र र् करते, आाँखें खोलते और बिंद करते हुए भी मन में 

य  हनिय करता  ै हक ‘इिंहियााँ  ी इिंहियो िं के हवषयो िं में लर्गी  ैं’- मैं न ी िं। 

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान कमशयोर्ी की अंतर की दृजि बताते हैं। 

1. उसमे मैं कुछ नही ंकर रहा का भाव बना रहता है। कमशयोर्ी समझता है- र्रीर के अंर्, इंजियााँ, 

प्रकृजत अपने-अपने कायश कर रही हैं। मैं ििा साक्षी आत्मा मात्र हाँ न करता हाँ, न करवाता हाँ। 

2. कमशयोर्ी की दैजनक िीवन में भी यही दृजि बनी रहती है जक आाँख देख रही है, कान सुन रहे हैं, 

त्चा छू रही है, िीभ चख रही है, हार् काम कर रहे हैं, पैर चल रहे हैं, लेजकन इन सब में 

कमशयोर्ी ‘मैं’ का अहंकार नही ंिोड़ता। 

3. क्ो ंयह भाव पजवत्र है? िब ‘मैं कर रहा हाँ’ का अहंकार हट िाता है, तो कमश का बंधन भी जमट 

िाता है। कमश का फल तब आत्मा को नही ंबााँधता, क्ोजंक आत्मा कमश का कताश नही ं है।इसे 

साधारण िीवन के उदाहरण से समझे-मान लीजिए आप एक डर ाइवर को र्ाड़ी चलाते देख रहे 

हैं। र्ाड़ी चल रही है, जर्यर बदल रहा है, हॉनश बि रहा है, लेजकन आप साक्षी होकर पीछे बैिे 

हैं, र्ाड़ी आप नही ंचला रहे। इसी तरह कमशयोर्ी भी दृिासाक्षी भाव में िीवन के सभी कमों को 

होते हुए देखता है, लेजकन ‘मैं कर रहा हाँ’ की भावना नही ंरखता। 

श्लोक-10  

जो मनुष्य अपने सभी कमथ भर्गवान (ब्रह्म) में अपथर् करके, आसक्ति का त्यार्ग करके कमथ करता 

 ै। व  पाप से उसी प्रकार अछ ता र ता  ै, जैसे कमल का पत्ता पानी से अछ ता र ता  ै। 

श्लोक-11  

योर्गी लोर्ग शरीर से, मन से, बुक्ति से और केवल इिंहियो िं से भी कमथ करते  ैं- परिं तु आसक्ति का 

त्यार्ग करके, केवल आत्मा की शुक्ति के हलए। 

कमश के चार माध्यम हैं -  

1. र्रीर से कमश करना िैसे सेवा, पररश्रम, पूिा की जक्रयाएाँ । 

2. मन से कमश करना िैसे मन से पे्रम, ध्यान, प्रार्शना, स्मरण आजद । 

3. बुद्धि से कमश करना  िैसे जववेक से जनणशय लेना, धमश को समझकर पालन करना। 

4. इंजियो ंसे भी कमश होना िैसे सुनना, देखना, चखना आजद । 

कमशयोर्ी फल की आसद्धक्त का त्यार् करके कमश करते हैं जिससे उनकी आत्मा पूणशतया रु्ि होती िाती 

है।  
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श्लोक-12 .  

योर्गी व्यक्ति कमथिल का त्यार्ग करके थर्ायी शािंहत को प्राप्त करता  ै, परनु्त अयोर्गी (असिंयमी 

व्यक्ति), कामनाओिं के वश  ोकर िल में आसि र ता  ै और बिंधन में बाँध जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ योर्ी और अयोर्ी के मन की द्धथर्जत बताई है भर्वान ने-  

1. योर्ी का मन कमश करते हुए भी र्ांत रहता है क्ोजंक उसने कमशफल की आसद्धक्त का त्यार् कर 

जदया है। कमश का पररणाम चाहे िैसा हो, उसे भर्वान की इिा मानकर स्वीकार करना यही 

योर्ी की मन द्धथर्जत होती है, िब व्यद्धक्त अपने काम के नतीिे को मेरा नही ंमानता, तब उसका 

मन जहलता नही ंबद्धल्क सफलता और असफलता में समान रहता है। 

2. वही दूसरी ओर अयोर्ी का मन बंधन में बंधा रहता है। वह व्यद्धक्त फल पाने की तीव्र इिा से 

कमश करता है, वह हमेर्ा जचंता, डर और आर्ा में उलझा रहता है, िब फल अिा जमलता है, 

तो वह र्वश करता है- िब बुरा जमलता है, तो दुुः खी हो िाता है। यह उतार-चढ़ाव ही संसार का 

बंधन है। 

श्लोक-13  

आत्म-हनयिंहत्त योर्गी मन से सब कमों का त्यार्ग करके नौ द्वारो िं वाले इस शरीर-नर्गर में सुखप वथक 

र ता  ै, न व  स्वयिं कुछ करता  ै और न द सरो िं से कुछ करवाता  ै।  

सरल व्याख्या- यह र्रीर एक नर्र की तरह है, जिसमें नौ द्वार हैंुः - दो आाँखें, दो कान, दो नरु्ने, एक 

मुाँह, मलमार्श और मूत्रमार्श। िैसे कोई रािा अपने नर्र में रहते हुए भी स्वयं काम नही ंकरता, बद्धल्क 

मंत्री और सेवक करते हैं, वैसे ही आत्मज्ञानी योर्ी र्रीर में रहते हुए भी स्वयं कुछ नही ंकरता, सब 

प्रकृजत के रु्ण अर्ाशत् इंजियााँ, मन व र्रीर करते हैं। यह त्यार् बाहरी कमश छोड़ना नही ंहै, बद्धल्क मन में 

कताशपन और स्वाजमत् का त्यार् है। वह िानता है जक मैं आत्मा हाँ- अकताश, असंर्, साक्षी। इसजलए भले 

ही र्रीर कमश करे, पर वह अपने को कमश करने वाला नही ंमानता। ऐसा योर्ी फल की जचंता, कताशपन 

का बोझ, और पाप-पुण्य के भय से मुक्त होता है। िीवन उसके जलए एक स्वि प्रवाह की तरह हो िाता 

है, िो हो रहा है, वह प्रकृजत से हो रहा है, मैं साक्षी मात्र हाँ। 

श्लोक-14  

परमात्मा अर्ाथत् आत्मा न तो हकसी को कमथ करने का आदेश देता  ै, न स्वयिं कमथ करता  ै, और 

न कमथ के िल का सिंयोर्ग करता  ै। ये सब तो जीव के स्वभाव (प्रकृहत) से  ी  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- आत्मा रु्ि, अकताश व असंर् है, न वह कमश करता है, न करवाता है। कमश करना, उनका 

फल जमलना, ये सब र्रीर, इंजियााँ और मन के स्वभाव से होता है। प्रकृजत का स्वभाव है कमश करना और 

फल देना। आत्मा तो जसफश  साक्षी है। वह र्रीर के द्वारा जकए र्ए कमों में जलप्त नही ंहोता, परनु्त अज्ञान 

के कारण िीव यह मान लेता है जक मैं ही करता हाँ और मुझे ही फल जमलेर्ा, यही बंधन का कारण है। 

िैसे जबिली खुद कोई मर्ीन नही ंचलाती, वह जसफश  ऊिाश देती है। मर्ीन का चलना-रुकना, काम 
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करना, ये मर्ीन के ढााँचे और उसके पुिों पर जनभशर है। वैसे ही आत्मा केवल चेतना देता है- र्रीर और 

मन, िो प्रकृजत के बने हैं, वे कमश करते हैं और फल भोर्ते हैं। 

श्लोक-15  

परमात्मा (आत्मा) न हकसी का पाप लेता  ै, न हकसी का पुण्य लेता  ै, परनु्त अज्ञान से ढका हुआ 

ज्ञान  ी कारर्  ै हक जीव भ्रहमत  ोकर बिंधन में िाँ स जाता  ै। आत्मा न हकसी को दोष देता  ै, 

न हकसी को शे्रय देता  ै।  

सरल व्याख्या- आत्मा का स्वभाव है रु्ि, मुक्त, जनत्यमुक्त, लेजकन िब उस पर अज्ञान का पदाश पड़ता 

है, तब वह अपने असली स्वरूप को भूलकर अपने को र्रीर-मन मान लेता है। इसी भूल से वह मैं पापी 

हाँ या मैं पुण्यात्मा हाँ िैसी धारणाओ ंमें फाँ सता है। पाप या पुण्य खुद बंधन का कारण नही ंहैं। इसके 

बन्धन का कारण है आत्मा का उनसे अपना संबंध मानना, िैसे बादल आकार् को रं्दा नही ंकरते, वैसे 

ही पाप-पुण्य आत्मा को रं्दा नही ंकर सकते, िैसे सूयश के सामने बादल आ िाएाँ  तो सूयश की रोर्नी कम 

लर्ने लर्ती है, िबजक वास्तव में सूयश वैसा ही तेिस्वी रहता है। वैसे ही आत्मा का ज्ञान अज्ञान से ढक 

िाने पर वह अपनी र्द्धक्त को खो बैिता है और मोह-माया में फाँ स िाता है। 

श्लोक-16  

हजनके आत्मज्ञान से अज्ञान नष्ट  ो र्गया  ै, उनका व  ज्ञान, स यथ की तर , परम सत्य को स्पष्ट 

रूप से प्रकाहशत करता  ै। 

सरल व्याख्या- अपने को र्रीर-मन मानना, संसार को थर्ायी मानना, परमात्मा से अलर् मानना, यही 

अज्ञान है। अपने को रु्ि, जनत्य, सद्धच्चदानंद आत्मा के रूप में िानना यही ज्ञान है। सच्चा ज्ञान आते ही 

अज्ञान का पूणश नार् हो िाता है, िैसे सूयश उर्ते ही अंधकार जमट िाता है। 

श्लोक-17  

हजनकी बुक्ति उसी परमात्मा में क्तथर्त  ै, हजनका मन उसी में लर्गा  ै, जो उसी में अहडर्ग  ैं और 

उसी को परम लक्ष्य मानते  ैं, वे ज्ञान से पापो िं का नाश करके उस अवथर्ा को प्राप्त  ोते  ैं ज ााँ 

से लौटकर सिंसार में हिर आना न ी िं पड़ता।  

सरल व्याख्या- ज्ञान का प्रकार् आने से अज्ञान और उससे उत्पन्न सारे पाप-स्वार्श, क्रोध, लोभ, मोह 

िलकर नि हो िाते हैं, िब कारण अर्ाशत् अज्ञान ही न रहा तो फलस्वरूप पाप भी नही ंरहते, जफर ऐसे 

ज्ञानी पुनुः  िन्म-मृतु्य के चक्र में नही ंआते। उन्हें मोक्ष की द्धथर्जत जमलती है, िहााँ न समय का बंधन है, न 

देह का, जिसने परमात्मा को प्राप्त कर जलया है, उसे संसार में भटकने की आवश्यकता नही ंरहती। 

श्लोक-18  

जो हवद्वान और हवनम्र  ै वे ब्राह्मर् र्गाय,  ार्ी, कुत्ता और चािंडाल इन सबमें समान भाव रखता 

 ै और इन सबमें वो मुझ परमात्मा को  ी देखते  ै।। 
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श्लोक-19 

हजनका मन समानता में क्तथर्त  ै, वे इस जन्म में  ी सिंसार पर हवजय पा लेते  ैं। क्ोिंहक ब्रह्म 

(परमात्मा) हनदोष और समान  ै, इसहलए वे ब्रह्म में  ी क्तथर्त र ते  ैं। 

श्लोक-20 

जो व्यक्ति हप्रय वसु्त हमलने पर अत्यहधक प्रसन्न न ी िं  ोता और अहप्रय हमलने पर दुूः खी न ी िं 

 ोता, हजसकी बुक्ति क्तथर्र  ै, जो मो  से रह त  ै, जो ब्रह्म को जानता  ै, व  ब्रह्म में क्तथर्त र ता 

 ै। 

श्लोक-21  

जो व्यक्ति बा री इक्तिय-सिंपकथ  में आसि न ी िं  ोता और जो सुख आत्मा में पाता  ै, व  ब्रह्म-

योर्ग से युि  ोकर अक्षय आनिंद अमृत सुख को प्राप्त करता  ै। 

श्लोक-22 

 े कौने्तय! जो भोर्ग इक्तियोिं और बा री वसु्तओिं के सम्पकथ  से उत्पन्न  ोते  ैं, वे वास्तव में दुूः ख के 

 ी कारर्  ोते  ैं, क्ोिंहक उनका आहद और अन्त  ोता  ै। बुक्तिमान व्यक्ति उनमें आसि न ी िं 

 ोता।  

सरल व्याख्या- िब भी जकसी व्यद्धक्त को कोई भोर् प्राप्त होता है तो वह प्रारम्भ में उस भोर् को प्राप्त 

करके अत्यन्त प्रसन्न होता है और िब वह उसका भोर् करता है तो इद्धियााँ और भोर् के जमलन से एक 

क्षजणक सुख की प्राद्धप्त होती है और िब वह कुछ समय बाद उस भोर् से दूर होता है तो उसे दुुः ख की 

प्राद्धप्त होती है क्ोजंक यहााँ भोर् की रु्रूआत और भोर् का अन्त हो रहा है। इसीजलए यह उसके दुुः ख 

का कारण बनता है जकनु्त िो बुद्धिमान व्यद्धक्त होते है वे उन भोर्ो ंमें आसक्त नही ंहोते। 

श्लोक-23 

जो मनुष्य इस जीवन में, शरीर छ टने से प ले  ी, काम अर्ाथत् इच्छा और क्रोध से उत्पन्न वेर्ग को 

स  सकता  ै, व ी आत्मसिंयमी और वास्तव में सुखी व्यक्ति  ै।  

सरल व्याख्या- सहने का अर्श है, भीतर उि रहे भावो ंको दबाना नही,ं बद्धल्क उन्हें िीत लेना, िैसे- कोई 

अपमान करे, तो तुरन्त प्रजतजक्रया देने की बिाय धैयश से संभालना। सहन करने का मतलब यह नही ंजक 

मन में दबा कर रखा िाए, बद्धल्क उस इिा या क्रोध की िड़ को समझकर उसे समाप्त करना, िब 

तक र्रीर है, तब तक इिाएाँ  और क्रोध आते रहेंरे्, परनु्त िो व्यद्धक्त मरने से पहले ही इन पर जविय 

पा लेता है, वह िीजवत ही मुक्त हो िाता है। मरण के बाद तो र्रीर और इद्धियो ंके न रहने से इिाएाँ  

स्वाभाजवक रूप से र्ांत हो िाती हैं, परनु्त योर् में तो िीवन रहते ही यह जसद्धि पाना लक्ष्य है। वही सच्चा 

सुखी है िो व्यद्धक्त काम व क्रोध दोनो ंभावो ंको िीत लेता है, वही भीतर से संतुजलत और सुखी होता है। 

उसका सुख बाहरी वसु्त पर जनभशर नही ंरहता। जकसी को नौकरी में प्रमोर्न नही ं जमला तो सामान्य 
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व्यद्धक्त में िलन और क्रोध उत्पन्न होर्ा, लेजकन एक आत्मसंयमी व्यद्धक्त कहेर्ा जक यह भी िीवन का 

एक अनुभव है, मुझे अपने कमश पर ध्यान देना चाजहए। वह पररद्धथर्जत का  दास नही ंबनता, बद्धल्क माजलक 

बनकर िीता है। 

 

श्लोक-24 

जो व्यक्ति भीतर  ी सुख पाता  ै, भीतर  ी रमर् करता  ै, और भीतर  ी ज्योहत (ज्ञान) का 

प्रकाश पाता  ै। व  योर्गी ब्रह्म में लीन  ोकर, ब्रह्म-हनवाथर् (प र्थ मुक्ति) को प्राप्त करता  ै। 

सरल व्याख्या- योर्ी का मन भीतर ही ईश्वर में, अपने आत्मस्वरूप में रमण करता है। उसे एकांत भी 

जप्रय लर्ता है, क्ोजंक वहााँ वह अपने भीतर के आनन्द में डूब सकता है। यह वह ज्ञान-प्रकार् है िो 

अज्ञान के अंधकार को जमटा देता है। यह प्रकार् बताता है, मैं र्रीर नही,ं मैं आत्मा हाँ, और आत्मा ब्रह्म 

का अंर् है। बाहरी दीपक बाहर का अंधकार जमटाते हैं, लेजकन यह आंतररक दीपक भीतर का अज्ञान 

नि करता है। ऐसा योर्ी केवल मोक्ष की कल्पना नही ंकरता, वह िीवन में ही ब्रह्म में लीन हो िाता है। 

उसके जलए िन्म-मरण का चक्र समाप्त हो िाता है। 

आत्म-क्तथर्त योर्गी की प र्थता- 

िब िीवात्मा अपने भीतर ही परमात्मा का आनंद पाने लर्ता है, तो वह बाहर की दुजनया की आसद्धक्त 

से मुक्त हो िाता है। 

संके्षप में जमलन की प्रजक्रया- 
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र्ीता के अनुसार िीवात्मा का परमात्मा से जमलन कोई र्ारीररक घटना नही,ं बद्धल्क ’चेतना का पररवतशन’ 

है-  

1. शुक्तिकरर्-जनष्काम कमश और भद्धक्त से मन का मैल (अहंकार और वासनाएं) जमटाना। 

2. एकाग्रता-मन को भटकने से रोककर परमात्मा पर कें जित करना। 

3. समपथर्-यह स्वीकार करना जक “मै”(िीव) परमात्मा का ही अंर् हाँ और मेरी सत्ता उनसे अलर् 

नही ंहै।िब िीवात्मा पूरी तरह से परमात्मा पर जनभशर हो िाता है, तो वह द्धथर्तप्रज्ञ बन िाता है। 

इस अवथर्ा में उसे संसार में भी परमात्मा ही जदखाई देते हैं और अंत में वह परमात्मा में ही 

जवलीन हो िाता है। 

श्लोक-25 

हजन ऋहषयो िं के पाप अर्ाथत् कल्मष नष्ट  ो र्गए  ैं, हजनका मन सिंशयो िं से मुि  ै, जो अपने मन 

को वश में रखे हुए  ैं, और जो सब प्राहर्यो िं के ह त में लरे्ग र ते  ैं। वे ब्रह्म-हनवाथर् अर्ाथत् मोक्ष 

को प्राप्त  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- एक दीपक केवल अपने जलए नही ंिलता, वह चारो ंओर प्रकार् देता है। उसी तरह 

सचे्च ऋजर् अपने आत्म-कल्याण के सार्-सार् दूसरो ंका भी कल्याण करते हैं। ऐसे ही लोर् वास्तव में 

मुद्धक्त के अजधकारी होते हैं। 

श्लोक-26 

हजन सिंयमी जनोिं का मन काम अर्ाथत् इच्छा और क्रोध से मुि  ै, हजनका हचत्त सिंयहमत  ै, और 

हजन्होिंने आत्मा को जान हलया  ै, उनके हलए चारो िं ओर से ब्रह्म-हनवाथर् (मोक्ष) उपक्तथर्त र ता 

 ै। 

सरल व्याख्या- आकार् में बादल आते हैं और चले िाते हैं, लेजकन आकार् पर उनका असर नही ं

होता। उसी तरह, आत्मा को िानने वाला व्यद्धक्त इिाओ ंऔर क्रोध से अप्रभाजवत रहता है। उसके जलए 

हर जदर्ा में मुद्धक्त का प्रकार् फैल िाता है, चाहे वह िंर्ल में हो या बािार में। 

श्लोक-27-28 

जो साधक बाह्य हवषय-स्पशों को बा र रखता  ै, दोनो िं भौ िं ो िं के बीच दृहष्ट को क्तथर्र करता  ै 

और नाहसका मार्गथ से भीतर चलने वाले प्रार् (श्वास) और अपान (हनूः श्वास) को समान करता  ै, 

हजसकी इक्तियााँ, मन और बुक्ति वश में  ैं, जो मुक्ति के हलए  ी प्रयत्नशील  ै, और हजसकी 

इच्छाएाँ , भय और क्रोध समाप्त  ो चुके  ैं, व  साधक सदैव मुि  ी  ै। 

मान लो कोई व्यद्धक्त बर्ीचे में बैिा है। चारो ंओर फूल, पक्षी, और लोर् हैं, लेजकन वह अपनी आाँखें 

अधशमुजित कर, ध्यान में लीन है। उसे बाहरी चीिें आकजर्शत नही ंकरती,ं श्वास धीमी और संतुजलत है, मन 

द्धथर्र है, उसी क्षण वह सदा मुक्त की द्धथर्जत में है, चाहे र्रीर अभी भी संसार में हो। 
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श्लोक-29 

जो साधक य  जान लेता  ै हक मैं भर्गवान  ी यज्ञ और तप का परम भोिा हाँ, मैं  ी सारे लोकोिं 

का स्वामी हाँ, और मैं  ी सभी प्राहर्यो िं का सच्चा हमत् हाँ, व  मनुष्य प र्थ शािंहत प्राप्त करता  ै। 

सरल व्याख्या- एक बच्चा िानता है जक उसका जपता ही घर का माजलक है, वही सबका भरण-पोर्ण 

करता है, और वही सच्चा जहतैर्ी है- तो बच्चा जनजिंत और सुरजक्षत महसूस करता है, िीक वैसे ही, िो 

साधक भर्वान को ऐसे िान लेता है, वह िीवन की दौड़-धूप में भी अंदर से र्ांजत में रहता है। 
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अध्याय-6 

 

श्लोक-1  

श्रीभर्गवान बोले जो मनुष्य कमथिल पर आहश्रत न र कर अपना कतथव्यकमथ करता  ै, व ी सच्चा 

सिंन्यासी और योर्गी  ै, केवल अहि त्यार्ग देना अर्ाथत्  वन न करना या कमथ छोड़ देना  ी सिंन्यास 

न ी िं  ै। कतथव्य का पालन करना, य ी योर्ग  ै। 

सरल व्याख्या- घर में माता-जपता अपने बच्चो ंकी सेवा जबना फल की आर्ा के करते हैं। सच्चा संन्यासी 

वही है िो मन से फल त्यार् कर कमश करता है, वही सच्चा योर्ी भी है। केवल यज्ञ की अजि छोड़ देना 

अर्ाशत् कमश छोड़ देना संन्यास नही ंहै। केवल आलसी होकर कमश न करना भी संन्यास नही ंहै। मान 

लीजिए जकसी जर्क्षक ने यह सोचकर नौकरी छोड़ दी जक अब मैं कमश नही ंकरूाँ र्ा, यह ऊपरी तौर पर 

तो संन्यास जदखता है परनु्त यह जमथ्याचार  है। वही ंदूसरी ओर, कोई जर्क्षक अपना कतशव्य जनभा रहा 

है, जबना पद या धन की लालसा के, तो वह वास्तव में संन्यासी और योर्ी है। 

श्लोक-2 

 े अजुथन! हजसको लोर्ग सिंन्यास क ते  ैं, व ी वास्तव में योर्ग  ै, क्ोिंहक हजसने सिंकल्प  (इच्छा / 

आकािंक्षा) का सिंन्यास न ी िं हकया, व  कोई योर्गी न ी िं  ो सकता। 

सरल व्याख्या- संन्यास और योर् दोनो ंका सार एक ही है। दोनो ंका मतलब है- मन से अपनी इिाओ ं

और वासनाओ ंको त्यार् करना और ईश्वर में द्धथर्र होना। योर्ी का मतलब केवल आसन लर्ाने वाला 

नही ंहै।सच्चा योर्ी वही है िो मन के अनेक संकल्पो ंको र्ान्त कर ईश्वर में द्धथर्र हो िाए। मान लीजिए 

कोई व्यद्धक्त रोि ध्यान करता है, पर मन में यह संकल्प रखता है जक ध्यान करूाँ र्ा तो लोर् मेरी तारीफ 

करें रे्- तो यह योर् नही ंहै, लेजकन अर्र कोई अपने कतशव्य का पालन करता है और मन में फल की 

आकांक्षा नही ंरखता, तो वह योर्ी है, चाहे वह ध्यान की मुिा में बैिा हो या न हो। यहााँ श्रीभर्वान ने यह 

बताने का प्रयास जकया हैं जक इिाएाँ  तो अनंत होती हैं िो िीवन पयशन्त कभी समाप्त नही ंहोती हैं 

इसजलए इनका त्यार् आवश्यक हैं। जकनु्त आवश्यकता का त्यार् नही ंकरना चाजहए क्ोजंक उसके जबना 

िीवन जनवाशह संभव नही ंहैं। यही ंभेद हैं आवश्यकता और इिा में।  

आवश्यकता (Need) 

यह वह चीज़ है िो आपके जीहवत र ने और स्वथर् जीवन जीने के हलए अहनवायथ (Essential) है। 

इसके जबना िीवन का जनवशहन करना कजिन या असंभव हो िाता है। 

• सरल पररभाषा: िो िरूरी है और जिसके जबना काम नही ंचल सकता। 

• उदा रर्: भोिन, पानी, जसर जछपाने के जलए छत (घर), बुजनयादी कपडे़, और स्वास्थ्य। 
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• हवशेषता: आवश्यकताएं सीजमत होती हैं। यजद आप अपनी िरूरतो ंको पूरा कर लेते हैं, तो 

आपको संतुजि महसूस होती है और आप िीजवत रहते हैं। 

इच्छा (Desire) 

यह वह चीज़ है िो आपके मन में हकसी सुख या सुहवधा की चा त (Want/Wish) के कारण उत्पन्न 

होती है। यह िीवन के जलए िरूरी नही ं है, बद्धल्क यह आपके िीवन को 'आरामदायक' या 

'जवलाजसतापूणश' बनाने के जलए होती है। 

• सरल पररभाषा: िो मन को अिा लर्ता है या जिसकी चाहत पैदा हो िाती है। 

• उदा रर्: सबसे महंर्ा स्माटशफोन, ब्रांडेड कपडे़, हर रोि बाहर का खाना, या आलीर्ान कार। 

• हवशेषता: इिाएं असीजमत (Unlimited) होती हैं। एक इिा पूरी होते ही दूसरी पैदा हो िाती 

है। इिाएं हमें लालच या असंतोर् की ओर ले िा सकती हैं। 

मुख्य अिंतर (तुलना) 

आधार आवश्यकता (Need) इच्छा (Desire) 

जरूरत िीवन के जलए अजनवायश है। िीवन के जलए अजनवायश नही ंहै। 

सीहमत/असीहमत यह सीजमत होती है। यह अंतहीन होती है। 

असर इसकी कमी से िीवन पर खतरा 

हो सकता है। 

इसकी कमी से केवल मन में दुुः ख 

या अधूरापन होता है। 

प्रकृहत यह द्धथर्र रहती है। यह समय और फैर्न के सार् 

बदलती रहती है। 

एक सरल स त् (The Golden Rule) 

िीवन में र्ांजत के जलए सबसे अिा तरीका यह है- 

"अपनी आवश्यकता को तो आप प रा कर सकते  ैं, लेहकन अपनी इच्छाओिं का कभी अिंत न ी िं 

हकया जा सकता।" 

• उदा रर्: प्यास लर्ने पर पानी पीना 'आवश्यकता' है, लेजकन पानी की िर्ह िंडी कोल्ड 

जडर ंक या महंर्ी जडर ंक मांर्ना 'इच्छा' है। 

यजद आप अपनी आवश्यकताओिं और इच्छाओिं के बीच का अंतर पहचान लेंरे्, तो आप जफिूलखची 

से बचेंरे् और मानजसक तनाव से दूर रहेंरे्। 
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श्लोक-3 

जो योर्ग की सीढ़ी चढ़ना चा ता  ै, उसके हलए कमथ अर्ाथत् कत्तथव्य साधन  ै, परनु्त जो योर्ग में 

क्तथर्र  ो र्गया  ै अर्ाथत् योर्गारूढ़, उसके हलए शािंहत अर्ाथत् त्यार्ग, हवरक्ति, समाहध  ी साधन  ै। 

सरल व्याख्या- साधक याजन रु्रुआती योर्ी को अभ्यास और कमश करना िरूरी है। जसि अर्ाशत् द्धथर्र 

योर्ी के जलए मन का र्म, जवरद्धक्त, समाजध ही मुख्य है, िैसे कोई बच्चा पढ़ाई रु्रू करता है तो उसे 

रोि पढ़ना, जलखना, अभ्यास करना िरूरी है, लेजकन िो जवद्वान बन र्या, उसे अब उतना अभ्यास नही ं

करना पड़ता, वह ज्ञान में द्धथर्र हो िाता है। 

श्लोक-4 

जब मनुष्य न तो इक्तियोिं के हवषयो िं में आसि  ोता  ै और न  ी कमथिल में, और जब व  सब 

सिंकल्पोिं (इच्छाओिं / वासनाओिं) का सिंन्यास कर देता  ै, तब व  योर्गारूढ़ क ा जाता  ै।  

सरल व्याख्या- मान लीजिए एक साधक पहले पूिा-पाि करता है इस सोच के सार् जक मुझे स्वाथर्य 

जमले, धन जमले, लोर् मेरी प्ररं्सा करें , पर िब वह योर्ारूढ़ हो िाता है, तो उसका भाव बदल िाता है 

जक मैं पूिा इसजलए कर रहा हाँ क्ोजंक यह मेरा कतशव्य है और इससे मुझे प्रभु की र्रण जमलती है। 

उसका उदे्दश्य भोर् या फल नही ंहोता, केवल आत्मा और ईश्वर में द्धथर्त होना होता है। 

श्लोक 5-6 

मनुष्य को अपने मन द्वारा स्वयिं को ऊपर उठाना चाह ए और अपने को नीचे हर्गराना न ी िं चाह ए, 

क्ोिंहक मनुष्य का मन  ी उसका हमत्  ै और मन  ी उसका शतु्  ै, हजसने अपने मन को वश में 

कर हलया  ै, उसका मन उसका सबसे बड़ा हमत्  ै, परनु्त जो मन पर हवजय न ी िं पा सका, उसके 

हलए मन  ी शतु् के समान बन जाता  ै। 

सरल व्याख्या- हमत् रूप में मन कैसा  ोता  ै- यहद कोई व्यक्ति रोज ध्यान करता  ै, 

अचे्छ हवचार सोचता  ै, द सरो िं का भला चा ता  ै, तो उसका मन उसे आरे्ग बढ़ाता  ै। 

 शतु् रूप में मन कैसा  ोता  ै- वही मन िब लालच बुरी आदतो ंकी ओर द्धखंचता है तो वही मन उसे 

नीचे जर्रा देता है। 

श्लोक-7 

हजसका मन जीत हलया र्गया  ै, जो शािंहत में क्तथर्त  ै, ऐसा योर्गी परमात्मा में क्तथर्र  ो जाता  ै। 

व  सदी-र्गमी, सुख-दुूः ख और मान-अपमान में समभाव रखता  ै। मन पर हवजय पाना  ी शािंहत 

का मार्गथ  ै, जो व्यक्ति सुख-दुूः ख, मान-अपमान और पररक्तथर्हतयो िं के द्वन्दद्व में सम र ता  ै, व ी 

सच्चा योर्गी  ै। 
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श्लोक-8 

जो योर्गी ज्ञान और हवज्ञान अर्ाथत् आत्म-साक्षात्कार से सिंतुष्ट  ै, हजसने इिंहियो िं को जीत हलया  ै, 

जो अचल (क्तथर्र)  ै, ऐसा सच्चा योर्गी युि क लाता  ै। व  हमट्टी, पत्थर और सोने को समान 

दृहष्ट से देखता  ै। 

सरल व्याख्या- ज्ञान याजन र्ास्त्रो ंऔर उपदेर्ो ंसे प्राप्त समझ। जवज्ञान याजन उस ज्ञान का प्रत्यक्ष अनुभव 

अर्ाशत् साक्षात्कार, िब साधक को यह अनुभव हो िाता है जक सब कुछ परमात्मा ही है, तो वह भीतर से 

पूणश तृप्त हो िाता है।उसका मन अचल, अजडर् और द्धथर्र हो िाता है, जिसने इंजियो ंको िीत जलया है, 

वह पररद्धथर्जतयो ंसे जवचजलत नही ंहोता। ऐसा सच्चा व्यद्धक्त योर् में द्धथर्त योर्ी कहलाता है। उसके जलए 

योर् केवल अभ्यास नही ंबद्धल्क िीवन की वास्तजवक द्धथर्जत है। वह योर्ी जमट्टी का ढेला, साधारण पत्थर 

और सोना, तीनो ंको समान भाव से देखता है, क्ोजंक उसे ज्ञात है जक सब कुछ अथर्ायी है और परमात्मा 

की ही अजभव्यद्धक्त है। 

श्लोक-9 

जो योर्गी हमत्, शतु्, उदासीन, मध्यथर्, दे्वष करने वाले, बिंधु, साधु तर्ा पापी, सबमें समान भाव 

रखता  ै, व ी शे्रष्ठ माना जाता  ै।  

सरल व्याख्या- वह सबमें एक ही आत्मा को समान रूप में देखता है केवल सबमें कमश अलर्-अलर् 

हैं। 

श्लोक-10 

योर्गी को चाह ए हक व  एकािंत में क्तथर्त  ोकर, मन और इिंहियो िं को सिंयहमत कर, इच्छाओिं और 

अनावश्यक सिंग्र  से रह त  ोकर, हनरिंतर अपने मन को आत्मा में लर्गाता र े। 

श्लोक 11-12 

योर्गी को चाह ए हक व  शुि थर्ान में जो न अहधक ऊाँ चा और न अहधक नीचा  ो, उसपर क्तथर्र 

आसन हबछाकर बैठे और हजस पर कुशा, मृर्गछाला और वस्त्र क्रम से हबछे  ो िं। योर्गी उस आसन 

पर बैठकर, मन को एकाग्र करके, हचत्त और इक्तियोिं की हक्रयाओिं को सिंयहमत कर, आत्मा की 

शुक्ति के हलए योर्ग का अभ्यास करे। 

श्लोक 13-14 

योर्गी को चाह ए हक व  शरीर, हसर और र्गदथन को सीधा एविं क्तथर्र रखे, दृहष्ट को नाहसका के अग्र 

भार्ग पर रखे और चारो िं ओर न देखे। शािंत मन, भय से मुि  ोकर, ब्रह्मचयथ व्रत का पालन करते 

हुए, मन को सिंयहमत करके, मुझमें हचत्त को क्तथर्त कर, मेरे परायर्  ोकर योर्ग में बैठे। 
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श्लोक-15  

इस प्रकार हनरन्तर अपने को योर्ग में लर्गाते हुए, मन को सिंयहमत करके योर्गी मेरी शरर् में क्तथर्त 

परम हनवाथर्रूप शािंहत को प्राप्त करता  ै।  

सरल व्याख्या- योर् का अभ्यास जनयजमत, जनरन्तर होना चाजहए। मन को बार-बार भर्वत साधना में 

लर्ाकर संयजमत करना आवश्यक है। उसके पिात् मन भर्वान में द्धथर्र हो िाता है, तब योर्ी परम 

र्ांजत को पाता है। यह र्ांजत सांसाररक सुख या जवश्राम नही,ं बद्धल्क िन्म-मरण से परे की परम मुद्धक्त 

है। 

श्लोक 16-17 

जो व्यक्ति न तो अहधक खाता  ै और न  ी हबिुल उपवास करता  ै, न अहधक सोता  ै और न 

 ी हबिुल जार्गता र ता  ै, व ी योर्ग में सिल  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- िो आहार-जवहार में संयजमत है, कायों में संतुजलत है और नीदं-िार्रण में उजचत है, वही 

योर् से दुुः खो ंका अंत करता है, िब िीवन में संतुलन आता है, तब योर् दुुः खो ंका नार् करता है और 

परम र्ांजत लाता है, िैसे र्ाड़ी सही र्जत पर चलने से सुरजक्षत रहती है, न ज्यादा तेि, न ज्यादा धीमी- 

वैसे ही िीवन में भी संतुलन से योर् जसि होता है। 

श्लोक 18-19 

जब मन प री तर  सिंयहमत  ोकर आत्मा में क्तथर्त  ो जाता  ै और सब इच्छाओिं से रह त  ो जाता 

 ै, तब उसे योर्ग में क्तथर्त क ा जाता  ै, जैसे हबना  वा के थर्ान में दीपक की लौ न ी िं डोलती, 

वैसे  ी योर्गी का मन भर्गवान में क्तथर्र र ता  ै। 

श्लोक 20-22 

योर्ग के अभ्यास से मन शािंत  ोकर आत्मा में क्तथर्त  ो जाता  ै और साधक आत्मा का आनिंद 

अनुभव करता  ै। य  आनिंद इिंहियो िं से न ी िं, केवल बुक्ति से  ी ग्र र् हकया जा सकता  ै और 

योर्गी इससे कभी हवचहलत न ी िं  ोता, हजसे पाकर साधक सोचता  ै हक अब इससे बढ़कर कोई 

लाभ न ी िं, और इस क्तथर्हत में व  हकसी बड़े दुूः ख से भी न ी िं डोलता। 

श्लोक 23-25 

योर्ग व  अवथर्ा  ै जो दुूः ख के सभी कारर्ोिं से मुि कर देती  ै और हनहित भाव से इसका 

अभ्यास करना चाह ए। सिंकल्प से उत्पन्न सभी कामनाओिं को छोड़कर मन और इिंहियो िं को वश 

में करना चाह ए। धीरे-धीरे धैयथप र्थ बुक्ति से मन को रोकते हुए आत्मा में क्तथर्र कर देना चाह ए, 

जैसे कोई व्यक्ति बुरी आदत को धीरे-धीरे त्यार्गता  ै और क्तथर्रता प्राप्त करता  ै, वैसे  ी योर्गी 

धीरे-धीरे मन को परमात्मा में हटकाता  ै। 
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श्लोक 26-28 

जब मन इधर-उधर भारे्ग, तो बार-बार उसे रोककर आत्मा में क्तथर्र करना चाह ए, हजसका मन 

शािंत  ै और रजोरु्गर् शान्त  ो र्गए  ैं, व  योर्गी पापरह त  ोकर परम सुख को प्राप्त करता  ै। 

ऐसा योर्गी ब्रह्म के स्पशथ से परमा आनन्द का अनुभव करता  ै। 

श्लोक 29-31 

योर्ग से युि आत्मा सभी प्राहर्यो िं में अपने को आत्मा और अपने आत्मा में सभी प्राहर्यो िं को 

देखता  ै। ऐसा योर्गी सबमें समान दृहष्ट रखता  ै। वास्तव में आत्मा और परमात्मा में कोई भेद 

न ी िं  ै, जो मुझे  र जर्ग  देखता  ै और सबको मुझमें देखता  ै, व  मुझसे कभी अलर्ग न ी िं 

 ोता और मैं भी उससे अलर्ग न ी िं  ोता, जो साधक एकत् भाव से सब प्राहर्यो िं में क्तथर्त मुझे 

भजता  ै, व  चा े हकसी भी प्रकार का व्यव ार करे, सदैव मुझमें  ी क्तथर्त र ता  ै। 

श्लोक-32 

 े अजुथन! जो योर्गी अपने समान सबको देखता  ै, उनके सुख और दुूः ख को अपना मानता  ै, 

व ी शे्रष्ठतम योर्गी  ै। 

श्लोक 33-34 

अजुथन ने क ा,  े मधुस दन! आपने जो य  समभाव वाला योर्ग बताया  ै, उसकी क्तथर्र क्तथर्हत 

मुझे चिंचल मन के कारर् न ी िं हदख र ी। 

सरल व्याख्या- हे कृष्ण! मन अतं्यत चंचल, उर्ल-पुर्ल करने वाला, प्रबल और दुराग्रही है। इसे रोकना 

वायु को रोकने के समान कजिन है। 

श्लोक-35  

श्रीभर्गवान बोले-  े म ाबा ो! हनस्सिंदे  मन चिंचल और कहठनाई से वश में आने वाला  ै, परनु्त 

अभ्यास और वैराग्य से इसे हनयिंहत्त हकया जा सकता  ै। 

सरल व्याख्या- मन को िीतने के जलए जनरंतर अभ्यास आवश्यक है। वैराग्य का अर्श है- जवर्यो ंके सुख 

की आसद्धक्त छोड़ना। अभ्यास और वैराग्य- दोनो ंजमलकर मन को द्धथर्र कर देते हैं। 

श्लोक-36  

असिंयमी व्यक्ति के हलए योर्ग कहठन  ै, पर हजसने मन को वश में कर हलया  ै और प्रयासरत  ै, 

व  साधन के द्वारा योर्ग को प्राप्त कर सकता  ै।  

सरल व्याख्या- मन के संयम के जबना योर् जसि नही ंहोता। साधक को धैयश और जनयजमत साधना करनी 

चाजहए। संयजमत व्यद्धक्त के जलए योर् सरल और प्राप्त करने योग्य हो िाता है।इसी मन के जनयन्त्रण से 

िुड़ी एक कर्ा का वणशन आता है। एक बार एक रािा को एक बड़ा ही हि-पुि िंर्ली घोड़ा प्राप्त हुआ 
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परनु्त जवडंबना यह र्ी जक वह घोड़ा जकसी के भी काबू में नही ंआता र्ा। ऐसी द्धथर्जत में रािा ने एक 

प्रजतयोजर्ता का आयोिन करवाया और उसमे दूर-दूर से अनेक घुड़सवार बुलवाए। र्तश यह र्ी जक िो 

भी घुड़सवार उस घोडे़ पर जनयंत्रण करके उसपर सवारी करके मैदान के दस चक्कर लर्ा लेर्ा, उसे 

आधा राज्य दे जदया िायेर्ा और सार् ही रािकुमारी का जववाह भी उससे करवा जदया िाएर्ा। अनेक 

राज्यो ंसे, घुड़सवारो ंने उस घोडे़ को काबू में करने का प्रयास जकया परनु्त कोई भी उस पर जनयंत्रण पा 

नही ंसका। अन्त में िब सारे घुड़सवार हार मान र्ए तो उसी राज्य का एक युवक सामने आकर बोला- 

‘‘मैं इस घोडे़ को काबू में कर सकता हाँ।’’ रािा ने उस युवक के आग्रह को स्वीकार करते हुए उसे घोडे़ 

को काबू मे करने की आज्ञा दे दी। वह युवक वहााँ बैिा काफी देर से उस घोडे़ की प्रजतजक्रया को बड़ी 

ही सावधानीपूवशक देख रहा र्ा जिसके पिात् वह इस जनष्कर्श पर पहुाँचा जक आद्धखर वह कौन सा कारण 

है जिससे यह घोड़ा भड़क िाता है। उसने यह देखा जक घोडा जिस जदर्ा में खड़ा है वहााँ से सूयश की 

जकरणें उसपर इस प्रकार पड़ रही ंहैं जक उसे अपनी परछाई बहुत ही लम्बी जदखाई दे रही है और िैसे 

ही कोई घुड़सवार उसके निदीक िाता है, उस घुड़सवार की परछाई भी उसके समक्ष लम्बी होकर 

उसे और भी उते्तजित कर देती हैं, जिससे वह घोड़ा अजनयंजत्रत होकर बार-बार अपने घुड़सवार को जर्रा 

देता र्ा। इस तथ्य से अवर्त होने के बाद उस युवक ने सबसे पहले उस घोडे़ को ऐसी जदर्ा में घुमाकर 

खड़ा कर जदया जक जिससे उसे उसकी परछाई जदखना बंद हो र्ई यानी वह परछाई घोडे़ के पीछे हो 

र्ई और वह घोड़ा र्ांत हो र्या। उस घोडे़ के र्ांत होते ही उस युवक ने उसकी लर्ाम को र्ामकर 

उसको अपने पूणश जनयंत्रण में ले जलया और मैदान के दस चक्कर आराम से लर्ाकर प्रजतयोजर्ता को 

िीत जलया।  

यह घोड़ा वास्तव में हमारा मन है और इद्धियिजनत उते्तिनाएाँ  हमारी परछाईयााँ हैं और िब हम अपने 

मन को सही जदर्ा (परमांनद योर्) की ओर मोड़ देते हैं तो ये इद्धियिजनत परछाईयााँ हमारे पीछे हो 

िाती हैं यानी इद्धियााँ अपने जवर्यो ंमें जवचरण करते हुए भी योर्ी के मन में ऐसी उते्तिना उत्पन्न नही ं

कर पाती िो उसे परमात्मा आनंद से जवमुख कर सके।  

श्लोक-37  

अजुथन ने क ा,  े कृष्ण! यहद कोई श्रिा वाला साधक प्रयत्न करने पर भी मन को क्तथर्र न ी िं कर 

पाता और योर्ग हसक्ति को प्राप्त न ी िं कर पाता, तो उसकी क्ा र्गहत  ोती   

श्लोक-38  

 े म ाबा ो कृष्ण! क्ा व  साधक जो ब्रह्म-प्राक्तप्त (आत्म-साक्षात्कार) के मार्गथ से हवचहलत  ो 

र्गया  ै, आध्याक्तत्मक और भौहतक दोनो िं  ी सिलताओिं से विंहचत  ोकर हछन्न-हभन्न (ट टे हुये) 

बादल की भााँहत नष्ट न ी िं  ो जाता? क्ा उसे हकसी भी लोक में कोई स ारा न ी हमलता और व  

मो ग्रस्त  ोकर अपना अक्तस्तत् न ी िं खो देता?  

सरल व्याख्या- इस श्लोक में अिुशन एक बहुत र्हरी और व्यावहाररक जचन्ता व्यक्त कर रहे है। वे यह 

िानना चाहते है जक यजद कोई व्यद्धक्त सांसररक सुखो ंका त्यार् कर पूणश श्रिा के सार् ईश्वर प्राद्धप्त अर्ाशत् 

योर् के मार्श पर चलता है, लेजकन बीच में ही असफल हो िाता है, तो उसकी क्ा र्जत होती है? उस 
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साधक को ऐसा लर्ता है जक वह दोनो ंओर से भ्रि हो र्या है, क्ोजंक एक तरफ तो उसने संसार को 

पहले ही त्यार् जदया है अर्ाशत् भौजतक सुख से जवरक्त हो र्या है और दूसरी तरफ वह अब भर्वान को 

भी पा नही सका है अर्ाशत् उसे आध्याद्धत्मक सफलता नही जमली है। उसे ऐसा प्रतीत होता है जक वह टूटे 

हुए बादल के समान आकार् में जछन्न-जभन्न सा हो र्या है और वह इधर-उधर अपने िीवन में भटक सा 

रहा है और उसे ऐसा प्रतीत होता है जक वह अन्ततुः  हवा में जवलीन होकर समाप्त हो िा रहा है। यहााँ 

अिुशन को यह भय है जक ऐसा साधक कही ंबीच में ही फाँ स कर न रह िाए। 

श्लोक-39  

 े कृष्ण! इस मेरे सिंशय को आप प र्थ रूप से द र करें , क्ोिंहक आपके अहतररि इस सिंशय को 

कोई न ी िं हमटा सकता। 

श्लोक-40   

श्रीभर्गवान बोले,  े पार्थ!  उस साधक का न तो इस लोक में हवनाश  ोता  ै और न परलोक में। 

क्ोिंहक  े हप्रय अजुथन! आत्म-उिार के हलए अर्ाथत् भर्गवत प्राक्तप्त के हलए कमथ करने वाला कोई 

भी साधक दुर्गथहत को प्राप्त न ी  ोता।  

श्लोक-41 

भर्गवान श्रीकृष्ण अजुथन को उत्तर देते हुए क ते  ै-  े अजुथन! योर्ग के मार्गथ से हवचहलत हुआ 

साधक अर्ाथत् योर्ग-भ्रष्ट मरने के बाद उन लोको को प्राप्त करता  ै ज ााँ पुण्य करने वाले लोर्ग 

जाते  ै। व ााँ लमे्ब समय तक सुख भोर्गने के बाद, व  पहवत् और समृि (धनी) लोर्गो िं के पररवार 

में जन्म लेता  ै। 

सरल व्याख्या- र्ीता के उपयुशक्त श्लोक में श्रीभर्वान बहुत ही सकारात्मक आश्वासन अिुशन को दे रहे 

है जक योर् का मार्श छोड़ने वाला व्यद्धक्त कभी खाली हार् नही रहता। उसने जितना भी आध्याद्धत्मक 

प्रयास जकया है उसका आध्याद्धत्मक फल उसे अवश्य जमलता है और वह स्वर्श िैसे रु्भ लोको में सुख 

भोर्ता है। इसके सार् ही उसे पृथ्वी लोक में भी पुनशिन्म प्राप्त करने का सुअवसर जमलता है जिसके 

बाद उसका पुनशिन्म जकसी ऐसे घर में होता है िहााँ वातावरण रु्ि, साद्धत्क और आजर्शक रूप से सम्पन्न 

होता है। ऐसा होने का मुख्य उदे्दश्य यह है जक उसे अपने अर्ले िन्म में भद्धक्त और योर् को आरे् बढ़ाने 

के जलए अनुकूल पररद्धथर्जतयााँ और पयाशप्त साधन प्राप्त हो सके। यहााँ भर्वान का स्पि तात्पयश है जक 

आध्याद्धत्मक मार्श पर जकया र्या र्ोड़ा सा प्रयास भी कभी व्यर्श नही िाता और साधक की प्रर्जत हमेर्ा 

बनी रहती है। 

श्लोक-42 

भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ै यहद व  वैसा जन्म न ी भी पा पाता तो व  उन योहर्गयो िं के पररवार में 

जन्म लेता  ै जो अत्यन्त बुक्तिमान और ज्ञानी  ै। वास्तव में, इस सिंसार में इस प्रकार का जन्म 

हमलना अत्यन्त दुलथभ  ै।  
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सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ दो प्रकार की सम्भावनाओ ंका वणशन कर रहे है जक िैसा जपछले श्लोक-

41वें में यह कहा है जक उपयुशक्त प्रकार का साधक धनी और पजवत्र पररवार में िन्म लेता है। अब यहााँ 

42वें श्लोक में श्रीभर्वान कहते है जक उससे भी उत्तम द्धथर्जत यह है जक ऐसे साधक को ऐसे पररवार में 

िन्म जमले िहााँ के लोर् स्वयं ज्ञानी और योर् के मार्श पर चलते हो। ऐसे ज्ञानी योजर्यो ंके कुल में िन्म 

लेने से उस साधक को बचपन से ही आध्याद्धत्मक वातावरण जमलता रहता है, जिससे वह अपने जपछले 

िन्म की अधूरी छूटी हुयी साधना को बहुत तेिी से और सहिता से आरे् बढ़ा ले िाता है। श्रीभर्वान 

इसे बहुत ही दुलशभ अवसर बता रहे है, क्ोजंक साधक को एक साधारण धन सम्पन्न पररवार तो उसके 

अर्ले िन्म में जमल सकता है लेजकन सच्चा और आध्याद्धत्मक ज्ञान वाला वातावरण जमलना बहुत ही 

सौभाग्य की बात है। यह सौभाग्य प्रभु कृपा द्वारा ही सम्भव हो पाता है। 

श्लोक-43     

भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ै-  े कुरूनन्दन! उस पुनथजन्म के अवसर में व  साधक अपने हपछले 

प वथ-जन्म के शरीर में प्राप्त की र्गयी बुक्ति (सिंस्कारो िं) के सार् हिर जुड़ जाता  ै और व ााँ से व  

मोक्ष या प र्थतया हजसे परम हसहद्व भी क  सकते  ै। उसे प्राप्त करने के हलए व  प ले से भी 

अहधक उत्सा  और प्रयास के सार् आरे्ग बढ़ता  ै।  

सरल व्याख्या- यहााँ पर श्रीभर्वान स्पि कह रहे है जक ऐसे साधक के आध्याद्धत्मक प्रयास कभी व्यर्श 

नही ंिाते अर्ाशत् िो ज्ञान और भद्धक्त उसके द्वारा जपछले िन्म में अजिशत की र्यी र्ी वह उसके अर्ले 

िन्म में उसके सार् ही िाती है। वह वही से रु्रू करता है िहााँ से उसने जपछली बार अपना आध्याद्धत्मक 

प्रयास छोड़ र्ा। कहने का स्पि तात्पयश है जक उसे अपनी जपछली साधना का लाभ अवश्य जमलता है। 

श्रीभर्वान यह भी कह रहे है जक वह व्यद्धक्त केवल वही ंनही रूकता बद्धल्क वह पहले से भी अजधक 

मेहनत और प्रयत्न करता है। यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक हमारी आध्याद्धत्मक यात्रा कई 

िन्मो ंकी एक जनरन्तर यात्रा है जिसमें हर प्रयास अर्ले पड़ाव की नीवं रखता है। यहााँ इस श्लोक में 

श्रीभर्वान के कहने का स्पि तात्पयश है जक आध्याद्धत्मक मार्श पर चलने वाला साधक कभी असफल नही 

होता। उसका हर कदम उसे परमात्मा के और करीब ले िाता है।     

श्लोक-44 

भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ै-  े अजुथन! व ााँ योर्ग भ्रष्ट साधक अपने प वथ जन्मोिं के अभ्यास के कारर् 

 ी हबना हकसी हवशेष प्रयास के परमात्मा की ओर स्वतूः   ी खी िंचा चला जाता  ै। य ााँ तक हक 

जो व्यक्ति केवल योर्ग के हवषय में जानने का इचु्छक अर्ाथत् हजज्ञासु  ै, व  भी शास्त्रोिं के 

कमथकाण्डी वचनोिं से ऊपर उठ जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ यह श्लोक आध्याद्धत्मक साधक की स्वाभाजवक प्रर्जत को दर्ाशता है। यह उसके 

संस्कारो ंकी ही र्द्धक्त होती है जिसके कारण वह व्यद्धक्त अपने पूवश िन्मो ंमें योर् का अभ्यास कर चुका 

है और अब उसे इस िन्म में परमात्मा की ओर आकजर्शत होने के जलए बहुत ज्यादा संघर्श नही करना 

पड़ता। उसके पुराने संस्कार (Habits of Soul) उसे स्वयं ही आत्म-उन्नजत के मार्श पर ले िाते है। ऐसा 

साधक चाहे भी तो वह सांसररक मोह माया में पूरी तरह नही फंस पाता और उसका मन अन्ततुः  परमात्मा 
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की ओर मुड़ ही िाता है। कमशकण्ड वेदो ंके वे भार् है िो स्वर्श प्राद्धप्त या भौजतक लाभो ंकी बात करते 

है। जिज्ञासु व्यद्धक्त िब योर् के वास्तजवक सार को समझने की कोजर्र् करता है तो वह केवल बाहरी 

जनयमो ंमें नही ंउलझता, बद्धल्क उससे ऊपर उिकर आत्मज्ञान की ओर अर्ाशत् परमात्मा की ओर अग्रसर 

हो िाता है। यह श्लोक यह जनष्कर्श देता है जक आध्याद्धत्मक जवकास कोई छोटी-मोटी यात्रा नही ंहै बद्धल्क 

वह िन्म-िन्मो की एक जनरन्तर प्रजक्रया है जिसमें जकया र्या हर प्रयास साधक की चेतना को उत्तरोत्तर 

उन्नजत कराता िाता है।     

श्लोक-45 

श्रीभर्गवान क ते  ै- हकनु्त, जो योर्गी अपने हपछले पापो िं (दोषो िं) से शुि  ोकर, अनेक जन्मोिं तक 

हनरन्तर प्रयत्न करता  ै, व  अन्ततूः  सभी पापो िं से प र्थतया मुि  ो जाता  ै और सवोच्च लक्ष्य 

अर्ाथत् परमात्मा को प्राप्त करता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ परमात्मा का तात्पयश मोक्ष से है। आत्मा का परमात्मा से जनत्य जमलन से है। यही वह 

कैवल्य अवथर्ा है जिसे प्राप्त करना हर साधक का परम लक्ष्य है जिसे प्राप्त करने के बाद और कुछ 

रे्र् प्राप्त करना नही ंरह िाता। यही िीव से जर्व  बनने की यात्रा है। नर से नारायण बनने की कला है। 

एक नदी जिस प्रकार अपना नाम, आद्धस्तव आजद खोकर सार्र में िाकर सार्र बन िाती है। यहााँ उसी 

प्रकार इस साधना में अहंकार का समापन होकर परमात्मा रूपी सत्ता से एैक् हो िाना है अर्ाशत् एकत् 

का भाव अन्तर मन में बैि िाना है। यही अदै्वतभाव है। यही ‘‘तुम’’ और ‘‘मैं’’ की समाद्धप्त है। यहााँ केवल 

या तो ‘‘मैं ही मै’’ रह िाता है या ‘‘तू ही तू’’ रह िाता है। ‘‘मैं ही मैं’ में ज्ञान योग्य की साधना है और ‘‘तू 

ही तू’’ में भद्धक्त योग्य की साधना है।  

श्लोक-47 

योहर्गयो िं में भी व  शे्रष्ठ  ै, जो अिंतूः करर् को मुझमें लर्गाकर, श्रिा के सार् मेरी भक्ति करता  ै। 

सरल व्याख्या- भर्वान कहते हैं- सभी योजर्यो ंमें भद्धक्त-योर्ी सबसे शे्रष्ठ है क्ोजंक वह प्रत्यक्ष मुझसे 

िुड़ा रहता है।ऐसे ही भक्त की कर्ा प्रसु्तत है। रु्िरात में एक रृ्हथर् संत हुआ करते रे्, जिनका नाम 

ईश्वरदास र्ा िो चारण िाजत के रे्। चारण लोर् रािाओ ंके र्ौयश की र्ार्ा र्ाते रे्, जिससे प्रसन्न होकर 

रािा लोर् उन्हें इनाम देते रे्। ईश्वरदास िी कई रािाओ ंके चारण रे् इसजलए वे काफी सम्पन्न रे्। एक 

बार वो द्वाररकाधीर् के दर्शन करने र्ये। द्वाररकाधीर् के दर्शन करके उनके जचत्त में इस बात की बड़ी 

ही ग्लाजन हुई जक सच्चा र्ौयश तो द्वाररकाधीर् भर्वान श्रीकृष्ण का है और मैं इनके रु्णर्ान करने की 

बिाय भोर्ासद्धक्त में डूबे रािाओ ंकी झिूी प्ररं्सा र्ार्ा र्ाता जफरता हाँ, जधक्कार है मुझपर, अब उन्होनें 

जनिय कर जलया की अब वो केवल श्रीभर्वान की ही र्ार्ा र्ायेंरे्। उन्होनें रािाओ ंके यहााँ िाना बंद कर 

जदया। केवल संतो की सेवा, भर्वत भिन-कीतशन, भर्वत नाम िप ही जदनभर जकया करते रे्। आय 

साधन बंद होने से धीरे-धीरे उनकी सब संपजत्त समाप्त हो र्ई। एक समय ऐसा आ र्या की घर में खाने 

को भी नही ंरह र्या, परनु्त उनके भिन में कोई अन्तर नही ंआया। उन्हें भर्वान का साक्षात्कार हो चुका 

र्ा। अब उन्हें कुछ नही ंचाजहये र्ा। साक्षात् िाकुर िी उनकी र्ोद में आकर बैि िाते रे् और अपने 

कोमल हार्ो को ईश्वरदास िी के र्ाल पर रखकर कहते- ‘‘ईश्वरदास! हम तुमसे अजत प्रसन्न हैं, कुछ 
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मााँर् लो’’। ईश्वरदास िी मुसु्कराकर कहते- ‘‘आप प्रसन्न हैं ना?”  िाकुर िी कहते - “हााँ हम अजत प्रसन्न 

हैं। ”ईश्वरदास िी कहते- ‘‘बस हमें सब कुछ जमल र्या। आपकी प्रसन्नता ही तो हमारी उपलद्धब्ध है। आप 

प्रसन्न है बस मेरा काम हो र्या। अब हमें कुछ नही ंचाजहए’’। एक बार िाकुर िी उनकी र्ोद में बैिे हुए 

कहने लरे्- ‘‘ईश्वरदास िी! हम आपसे हिपूवशक कहते हैं जक कुछ मााँर् लो, कुछ मााँर् लो, लेजकन आप 

हैं जक कुछ नही ंमांर्ते। आि तो आपको कुछ मााँर्ना ही होर्ा।’’ ईश्वरदास िी बोले - ‘‘आपके पास कोई 

धंधा नही ंहै। बस एक ही काम है जक कुछ मााँर् लो- कुछ मााँर् लो। वैसे भी ये बेचारा िीव कामना- 

वासना से बाहर जनकल नही ंपाता और आप उसके सामने और लालच दे देते हो की मााँर् लो- मााँर् लो। 

क्ा मााँर् ले? और कोई काम नही ंहै आपके पास? ये वरदान का लोभ देकर जकतने भक्तो ंको िर् जलया 

है अपने। हम आपकी इस िर्ाई में आने वाले नही ंहैं। हम आपको भी िर् लेंरे्। हम ऐसे-वैसे कचे्च 

भर्त नही ंहैं। हमको कुछ नही ंचाजहए’’। िाकुर िी भी पीछे पड़ र्ए- ‘‘आि तो कुछ न कुछ मााँर्ना ही 

पडे़र्ा’’। ईश्वरदास िी बोले -‘‘तो िीक है, अब मााँर् ही लेते हैं, िब आप मााँर्ने में ही संतुि हैं। यजद यह 

आपका आदेर् ही है जक मैं आपसे कुछ मााँर् लू, तभी आपको संतोर् होर्ा तो िीक है, मैं मांर्ता हाँ। 

आपसे मैं यह वचन मााँर्ता हाँ जक आि के बाद आप मुझसे यह कभी नही ंकहेंरे् जक कुछ मााँर् लो। यही 

वचन मैं आपसे मााँर्ता हाँ जक आि के बाद मााँर्ने का प्रस्ताव मेरे सामने नही ंरखेंरे्’’। इतने जनष्काम 

भक्त रे् ईश्वरदास िी। िाकुर िी के नेत्र भर आये, वह बोले- ‘‘ईश्वरदास िी! आप मााँर्ने के नाम इतना 

घबरा क्ो ंिाते हो’’? ईश्वरदास िी बोले- ‘‘सरकार एक बात बताइये, चतुराई मत कीजियेर्ा, सही-सही 

बोजलयेर्ा। मान लीजिये हम आपसे कोई लौजकक पदार्श मााँर् भी ले, आप तो अजत उदार हो, आप दे भी 

दोरे्, परनु्त हम आपसे पूछते है जक िैसी कृपा आप अभी हम पर कर रहे हैं वैसी कृपा क्ा मााँर्ने के 

बाद रह िायेर्ी? आप द्वाररकाधीर् है, जफर भी इस र्रीब की झोपड़ी में आ िाते हैं और हमारी र्ोद में 

बैिकर अपने हार् मेरे र्लो पर र्प र्पाकर कहते हैं जक बाबा कुछ ले लो। क्ा ऐसा व्यवहार जफर रह 

िायेर्ा? आप तो जफर सोचेंरे् जक मैंने तो वर देके छुट्टी पा ली है, जफर कही ंआपका हमारे यहााँ ऐसा 

आना ना रह िायेर्ा। इसीजलए तो हम आपसे कुछ नही ंमााँर्ते’’। इस प्रकार ईश्वरदास िी ने कुछ नही ं

मााँर्ा और िाकुर िी अपने धाम चले र्ए। एक बार िाकुर िी ने ईश्वरदास िी की किोर परीक्षा ली। 

ऐसा हुआ जक तीन जदन तक जभक्षा में कुछ अन्न न प्राप्त होने से ईश्वरदास िी के यहााँ घर पर चूल्हा तक 

नही ंिला। ईश्वरदास िी रृ्हथर् रे् उनके यहााँ छोटे-छोटे बचे्च भी रे्, िो भूख से जबलख कर रोने लरे् रे्। 

ईश्वरदास िी ने पत्नी से पूछा- ‘‘ये बचे्च क्ो ंर्ोर मचा रहे हैं’’? उनकी पत्नी बोली- ‘‘महाराि! आप तो 

भक्त हैं, ज्ञानी हैं। आप माला िप कर ही प्रसन्न हो िाते हैं जकनु्त इन बच्चो ंको कौन सा ज्ञान बताकर चुप 

कराऊाँ । ये सब भूख के मारे जबलजबला रहे हैं। तीन जदन हो र्ए हैं इनको भोिन नही ंजमला है’’। ईश्वरदास 

िी बोले- ‘‘अपने को तो िाकुर िी से कुछ नही ंचाजहए। बस भिन होता रहे। सो प्रभु की कृपा से हो ही 

रहा है, और रही इन बच्चो ंकी बात तो बच्चो ंको तो बहला ही जदया िाता है। ऐसा करो जक चूल्हा िला 

दो, भर्ोना चढ़ा दो और उसमें पानी भरकर उसे एक बतशन से ढक दो, भाप से बतशन बिेर्ा, बच्चो ंको 

संतोर् हो िायेर्ा जक मााँ रसोई में कुछ पका रही हैं और बच्चो ंसे कह दो जक देखो भोिन बन रहा है, 

रोरे् तो नही ंजमलेर्ा और भर्वान का कीतशन करोरे् तो जमलेर्ा’’। माता ने भी बच्चो ंसे कहा- ‘‘भिन करो 

तभी जमलेर्ा, नही ंतो नही ं जमलेर्ा’’। सब बचे्च भिन करने लरे्- ‘‘श्रीकृष्ण र्ोजवन्द हरे मुरारी हे नार् 

नारायण वासुदेव हरी-2। बस जफर क्ा र्ा िाकुर िी डोल र्ए, रसोईघर में प्रकट हो र्ये। घर के लोर् 

कीतशन कर रहे है और द्वाररकाधीर् रसोईघर में द्धखचड़ी पका रहे है। अभी जकसी को पता नही ंऔर 
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द्धखचड़ी पक र्ई, द्धखचड़ी बन र्ई और िाकुर िी ने सबके सामने परोस दी, सब कीतशन कर रहे है और 

आाँखो ंसे आाँसू बहा रहे हैं। िाकुर िी बोले- ‘‘हे नारायण! अब तो प्रसाद पा लो क्ोजंक मााँ ने कहा र्ा जक 

कीतशन करोरे् तो भोिन जमलेर्ा, अब भोिन उपद्धथर्त है‘‘। ईश्वरदास िी भी रो पडे़ और बोले - ‘‘प्रभु 

आपने इतना कि क्ो ंजकया।’’ िाकुर िी बोले - ‘‘कि नही ंउिाया। अरे तीन जदन से तुमने नही ंखाया 

तो तीन जदन से मैंने भी अन्न ग्रहण नही ंजकया। तुम िीते और हम हारे। अब तो भोिन पा लो महाराि’’! 

ईश्वरदास िी बोले- ‘‘िाकुर िी! आप भी तो बैि िाए और पहले भोिन ग्रहण करें ’’। िाकुर िी बोले - 

‘‘नही!ं आि हम आपको द्धखलाकर ही खायेंर्ें।’’ जकतना सुन्दर दृश्य है, साक्षात् िाकुर िी द्धखला रहे हैं 

और पूरा पररवार एकसार् िाकुर िी की बनाई द्धखचड़ी का आनंद ले रहा है। िय हो ऐसे भक्तवत्सल 

भर्वान की और ईश्वरदास िैसे जनष्काम भक्त की। कहते हैं जक उसके बाद ईश्वरदास िी के यहााँ िाकुर 

िी की ऐसी कृपा हुई जक वहााँ भंडारे चालू हो र्ए। हिारो ंलोर् भोिन ग्रहण करने लरे्। ईश्वरदास िी 

की मजहमा परमात्मा िैसी हो र्ई। धन्य है ऐसे भक्तवत्सल भर्वान श्रीकृष्ण और उनके भक्त।   
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अध्याय-7 

 

श्लोक-1 

भर्गवान श्रीकृष्ण अजुथन से क ते  ै-  े पार्थ! अब तुम य  सुनो हक मुझमें अपने मन को अनन्य 

भाव से प री तर  लर्गाकर, एकमात् मेरी शरर् में र कर और भक्तियोर्ग का हनरन्तर अभ्यास 

करते हुए हबना हकसी सने्द  के तुम हकस प्रकार मुझे प र्थ रूप से जान सकते  ो, उस हवहध को 

मुझसे सुन।  

श्लोक-2 

आरे्ग श्रीभर्गवान क ते  ै हक मैं तुम्हारे हलए इस र स्यमय ज्ञान (सैिाक्तन्तक ज्ञान) और हवज्ञान 

(अनुभवजन्य ज्ञान) को सम्प र्थ रूप से कहाँर्गा, हजसे जान लेने के पिात् इस सिंसार में हिर और 

कुछ भी जानना शेष न ी िं र  जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक ज्ञान का अर्श र्ास्त्रो ंके माध्यम से ईश्वर को 

िानना है और जवज्ञान का अर्श उस ज्ञान को अपने िीवन में अनुभव कर लेने से है। यह ज्ञान इतना पूणश 

और जदव्य है जक इसे पा लाने के बाद मनुर्ष् की सभी जिज्ञासाएाँ  र्ान्त हो िाती है और वह परम सत्य 

को पा लेता है जिसे पाने के पिात् और कुछ भी पाना रे्र् नही रह िाता।  

श्लोक-3  

 जारो िं मनुष्योिं में कोई एक  ी आत्मसाक्षात्कार के हलए प्रयास करता  ै, और उन साधकोिं में भी 

कोई हवरला  ी मुझे तत् रूप में जानता  ै। 

श्लोक-4 

पृथ्वी, जल, अहि, वायु, आकाश, मन, बुक्ति और अ िंकार- ये मेरी आठ प्रकार के भेदो िं वाली मेरी 

अपरा अर्ाथत् जड़ प्रकृहत  ै।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ अपनी भौजतक (अपरा) प्रकृजत का वणशन कर रहे हैं जिससे यह समू्पणश 

सृजि सृजित हुई है जिसमें पृथ्वी, िल, अजि, वायु और आकार् पंचमहाभूत है तर्ा मन, बुद्धि और अहंकार 

ये तीन सूक्ष्म तत् है। यह सृजि इन्ही ंआि तत्त्वो ंसे बनी है। इसी कारण इसे अिधा भी कहा िाता हैं। 

श्लोक-5 

 े अजुथन! य  अष्टधा (आठ) प्रकार की भौहतक प्रकृहत  ै। इससे अलर्ग मेरी एक और चेतन्य (परा) 

प्रकृहत भी  ै, जो जीवस्वरूप  ै, हजससे य  सम्प र्थ सिंसार धारर् हकया जाता  ै। 
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सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक भौजतक प्रकृजत के अजतररक्त मेरी एक और र्द्धक्त है, िो 

चेतनस्वरूप (Conscious) है, जिसे ‘िीव’ (Living Being or Soul) कहते हैं। िीव ही र्रीर, इंजिय 

और मन को चलाता है। भौजतक प्रकृजत िड़ है, परा प्रकृजत चेतन है। िीव के जबना िड़ पदार्श कुछ नही ं

कर सकते। 

श्लोक-6 

इन दोनो िं (अपरा और परा) प्रकृहतयो िं से य  सम्प र्थ जर्गत उत्पन्न हुआ  ै। समझ लो हक मैं  ी 

सम्प र्थ जर्गत का उत्पहत्त, थर्ान और प्रलय हाँ। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक यह समू्पणश िर्त इन दोनो ंर्द्धक्तयो-ंिड़ और चेतन-से ही बना 

है, लेजकन इन र्द्धक्तयो ंका मूल भी मैं भर्वान ही हाँ। वे ही सृजि के आजद कारण हैं और अन्त में सब 

कुछ उन्ही ंमें लीन हो िाता है। साधक को समझना चाजहए जक समू्पणश ब्रह्मांड ईश्वर पर आधाररत है।  

श्लोक 7-10  

 े धनिंजय! मुझसे परे कुछ भी न ी िं  ै। सब कुछ मुझमें ऐसे रु्गाँर्ा हुआ  ै जैसे धारे्ग में मोहतयो िं की 

माला।  े कौने्तय! मैं जल में रस हाँ, स यथ और चिमा में प्रकाश हाँ, वेदो िं में ऊाँ कार हाँ, आकाश में 

शब्द हाँ और मनुष्योिं में पुरुषार्थ हाँ। मैं पृथ्वी में पहवत् र्गिंध हाँ, अहि में तेज हाँ, सभी प्राहर्यो िं में जीवन 

हाँ और तपक्तस्वयोिं में तप हाँ।  े पार्थ! सभी प्राहर्यो िं का सनातन बीज मैं  ी हाँ। मैं  ी बुक्तिमानो िं की 

बुक्ति और तेजक्तस्वयोिं का तेज भी हाँ। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक यह समू्पणश िर्त मुझ परमेश्वर से ही बना हुआ 

है, िैसे हमारा र्रीर जवजवध कोजर्काओ ंऔर बैक्टीररया से बना है और समय-समय पर इसमें नई-नई 

कोजर्काएाँ  और बैक्टीररयााँ उत्पन्न और समाप्त होते रहते हैं और इसी र्रीर में जवलीन होते िाते हैं। वैसे 

ही सृजि रुपी परमेश्वर ने हम सब िीवो ंको धारण कर रखा है जिसमें हम प्राणीिन प्रकट होते हैं और 

जफर इसी में लुप्त हो िाते है।समू्पणश सृजि परमेश्वर का ही र्रीर है। वेदांत दर्शन की दृजि से भी यही कहा 

र्या है जक ईश्वर सवशव्यापक है। कहने का तात्पयश है जक समपूणश िर्त ही ईश्वर है ब्रह्मांड का प्रते्यक कण 

उसी चेतन र्द्धक्त अर्ाशत् परमात्मा से ही उत्पन्न हुआ है, िैसे र्रीर की हर कोजर्का जमलकर र्रीर का 

जनमाशण करती है, वैसे ही ब्रह्मांड का प्रते्यक तत् जमलकर परमेश्वर का जवराट रूप बनाता है।आइये इसे 

आधुजनक जवज्ञान के दृजिकोण से भी देखते हैं- क्ांटम जसिान्त कहता है जक समस्त ब्रह्माण्ड ऊिाश का 

एक ही िाल है। डेजवड बोह्म ने इसे (Wholeness and the Implicate Order) कहा है जिसके अनुसार 

ब्रह्मांड में सब कुछ परस्पर िुड़ा हुआ है। ऊिाश कभी नि नही ंहोती, के/वल रूप बदलती है- यह सनातन 

सत्ता की वैज्ञाजनक स्वीकृजत है। 

कॉस्मोलॉिी और ब्रह्मांडीय एकता भी इसी ओर इर्ारा करती है जिसमें जबर् बैंर् र्योरी के अनुसार 

समू्पणश सृजि एक ऊिाश जबंदु से उत्पन्न हुई और उस ऊिाश जबंदु में महाजवस्फोट हुआ और उस    

महाजवस्फोट से समू्पणश ब्रह्माण्ड ग्रह नक्षत्र और तारो ंकी उत्पजत्त हुई, जिसमें आरे् चलकर िीव-िनु्तओ 

की भी उत्पजत्त हुई।  इसका अर्श है जक सबका मूल एक ही है- जिसे वेदांत में परमात्मा कहते हैं। समय, 

थर्ान, ग्रह, तारे सब उसी आजद ऊिाश का रूप हैं। बायोलॉिी और सेलुलर यूजनटी के अनुसार भी हमारे  
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र्रीर में 37 जटर जलयन कोजर्काएाँ  हैं, लेजकन सब जमलकर एक ही िीजवत इकाई अर्ाशत् हमारा र्रीर 

बनाती हैं।इसी प्रकार अनंत िीव, ग्रह, नक्षत्र जमलकर एक जवराट ब्रह्मांडीय र्रीर का जनमाशण करते हैं। 

यह परमेश्वर का ही जवराट रूप है, िैसे महासार्र में सभी लहरें  महासार्र का ही अंर् हैं, वैसे ही सृजि 

की हर वसु्त परमेश्वर की अजभव्यजत है। ईश्वर इस जवराट र्रीर का आधार और िीवन-र्द्धक्त है, िब 

जवज्ञान कहता है जक ऊिाश नि नही ंहोती, वेदांत कहता है- अव्यक्त परम-ब्रह्म कभी नि नही ंहोता।िब 

जवज्ञान कहता है जक सब कुछ एक ही स्रोत से उत्पन्न है, र्ीता में इसी अध्याय के सातवें श्लोक में श्री 

भर्वान् कहते हैं जक मुझसे बढ़कर कुछ भी नही ंहै। 

श्लोक-11 

 े भरतशे्रष्ठ! मैं बलवानो िं का बल हाँ, जो काम और रार्ग से रह त  ै और मैं व  इच्छा  (काम) हाँ जो 

धमथ के हवरुि न ी िं  ै। 

श्लोक-12 

सत्त्व, रज और तम ये जो भी भाव  ैं, वे सब मुझसे  ी उत्पन्न हुए  ैं, हकनु्त मैं उनमें न ी िं हाँ, वे 

मुझमें  ैं।  

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान के कहने का तात्पयश है जक प्रकृजत के सत, रि और तम ये तीनो ंउनसे ही 

उत्पन्न हुए हैं लेजकन वे इनके अधीन होकर इनसे जलप्त नही ंहोते बद्धल्क वे प्रकृजत को ही अपने अधीन 

रखते हैं, िैसे आकार् में बादल जदखाई तो पड़ता है लेजकन बादल आकार् को छू भी नही ंपाता, वैसे ही 

प्रकृजत के ये तीन रु्ण भर्वान को छू भी नही ंपाते, वे उनसे जनजलशप्त ही रहते हैं। 

श्लोक-13 

सम्प र्थ जर्गत इन तीन रु्गर्ो िं (सत, रज व तम) से मोह त  ै। इसहलए लोर्ग ये न ी िं जानते हक मैं 

इन रु्गर्ो िं से परे और अहवनाशी हाँ। 

श्लोक 14 

मेरी य  रु्गर्मयी (सत, रज व तम) से बनी दैवी माया कहठनाई से पार की जा सकती  ै, परनु्त 

जो मेरी शरर् में आते  ैं, वे इस माया को पार कर जाते  ैं। 

 सरल व्याख्या- श्रीभर्वान बताते हैं जक माया उनकी र्द्धक्त है, िो िीव को संसार में बााँधती है। यह 

माया इतनी प्रबल है जक साधारण प्रयासो ंसे पार नही ंकी िा सकती। केवल वही इसे पार कर सकता है 

िो भर्वान की र्रण में िाता है और उनकी कृपा प्राप्त करता है। र्रणार्जत का अर्श है- अहंकार का 

त्यार्, भर्वान पर पूणश जवश्वास और उनकी इिा को स्वीकार करना। 

श्लोक-15 

दुष्कमथ करने वाले, म खथ, नराधम और हजनका ज्ञान माया से  र हलया र्गया  ै, वे आसुरी भाव को 

अपनाकर मेरी शरर् में न ी िं आते। 
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श्लोक 16-17 

 े भरतशे्रष्ठ अजुथन! चार प्रकार के पुण्यवान (सुकृहतमान) लोर्ग मुझे भजते  ैं जो आतथ, हजज्ञासु, 

अर्ाथर्ी और ज्ञानी  ै। उन चारो िं भिोिं में ज्ञानी भि हवशेष रूप से शे्रष्ठ  ै, जो हनत्य योर्गयुि 

और एकहनष्ठ भक्ति करता  ै, क्ोिंहक ज्ञानी मुझे अत्यिंत हप्रय  ै और मैं भी उसे अत्यिंत हप्रय हाँ। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान बताते हैं जक उनकी र्रण में आने वाले चार प्रकार के भक्त होते हैं- 

1. आतश  - िो दुुः ख में भर्वान को पुकारता है। 

2. जिज्ञासु  - िो ईश्वर के स्वरूप को िानना चाहता है। 

3. अर्ाशर्ी  - िो धन, पद या सांसाररक लाभ के जलए भर्वान की उपासना  

   करता है। 

4. ज्ञानी  - िो भर्वान को ही परम सत्य मानकर उन्हें भिता है। 

श्लोक-18 

ये सब भि उदार  ैं, पर ज्ञानी तो मेरे  ी समान  ै, क्ोिंहक क्तथर्रहचत्त  ोकर व  मुझमें  ी क्तथर्त 

र ता  ै और मुझे  ी परम र्गहत मानता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान सभी भक्तो ंको उदार कहते हैं क्ोजंक वे जकसी न जकसी रूप में उनसे िुडे़ 

हैं परनु्त ज्ञानी को सबसे शे्रष्ठ बताते हैं, क्ोजंक वह भर्वान को ही अपना सब कुछ मानता है। ज्ञानी के 

जलए न धन महत्पूणश है, न भय, न इिाएाँ  केवल भर्वान ही परम लक्ष्य हैं। ऐसा भक्त भर्वान के समान 

पूिनीय हो िाता है। 

श्लोक-19 

अनेक जन्मोिं के अिंत में, ज्ञानी पुरुष मुझे प्राप्त  ोता  ै। व  जान लेता  ै हक वासुदेव  ी सब कुछ 

 ैं। ऐसा म ात्मा अत्यन्त दुलथभ  ै। 

श्लोक-20 

हजनका ज्ञान कामनाओिं द्वारा  र हलया र्गया  ै, वे लोर्ग अपनी प्रकृहत के अनुसार हवहभन्न देवताओिं 

की शरर् लेते  ैं और उसी प्रकार के हनयमो िं को अपनाते  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते है जक जिनकी बुद्धि कामनाओ ंसे ढकी हुई है, वे देवताओ ंकी 

पूिा कर सांसाररक फल चाहते हैं। वे लोर् अपनी स्वभाव  (प्रवृजत्त के अनुसार पूिा-पिजत चुनते हैं, 

परनु्त ऐसी पूिा-पिजत परम ज्ञान तक नही ंपहुाँचाती, यह केवल भौजतक लाभ तक ही सीजमत रहती है। 

श्लोक 21-22 

जो भी भि हजस-हजस देवता की प जा करने की इच्छा करता  ै, उस भि की उसी देवता में 

अटल श्रिा मैं  ी प्रदान करता हाँ। व  भि उस श्रिा से युि  ोकर उसी देवता की आराधना 
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करता  ै और उसी देवता से अपने इक्तच्छत भोर्गो िं को प्राप्त करता  ै, परनु्त वे भोर्ग वसु्ततूः  मैं  ी 

प्रदान करता हाँ। 

श्लोक-23  

देवताओिं के प जकोिं का िल नश्वर  ोता  ै, क्ोिंहक वे अल्प बुक्ति वाले  ैं। देवताओिं के उपासक 

देवताओिं को प्राप्त  ोते  ैं और मेरे भि मुझे प्राप्त  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्री भर्वान कहते है जक देवताओ ंकी पूिा करने वाले भोर् की इिा से पे्रररत होते 

हैं, इसजलए उनका फल क्षजणक होता है। देवताओ ंको प्राप्त होने का अर्श है- स्वर्श आजद लोको ंमें िाकर 

सीजमत काल तक भोर् करना और जफर पुनुः  िन्म-मृतु्य में पड़ना, िबजक भर्वान के भक्त सीधे भर्वान 

को पाते हैं, िहााँ र्ाश्वत सुख है, िन्म-मरण का चक्र नही ंहै। इसजलए भर्वान का संदेर् है जक भोर् के 

बिाय भर्वान को ही प्राप्त करना िीवन का परम लक्ष्य होना चाजहए। 

श्लोक-24  

आरे्ग भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ै हक अल्पबुक्ति वाले मनुष्य, मेरे उस अहवनाशी और सवोच्च स्वरूप 

को न ी िं जानते, जो कभी प्रकट न ी  ोता अर्ाथत् जो अव्यि  ै। वे मुझे साधारर् मनुष्य  ी 

समझ लेते  ै, हजन्होिंने अब य  शरीर धारर् कर हलया  ै अर्ाथत् वे मेरे हदव्य स्वरूप को प चान 

 ी न ी पाते और मुझे केवल प्रकृहत द्वारा उत्पन्न हुआ जानकर और मानकर भ ल कर बैठते  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक िो मुझे साधारण र्रीरधारी मनुर्ष् के रूप 

में िानते हैं वे अज्ञानी हैं क्ोजंक वो उनका समू्पणश स्वरुप नही ंिानते है िो साकार भी है और जनराकार 

भी है। उन्होनें ही समू्पणश सृजि को जनराकार व साकार दोनो ंही रूपो ंमें धारण जकया हुआ है। 

श्लोक-25  

मैं अपनी योर्गमाया से ढका हुआ सबके सामने प्रकट न ी िं  ोता, इसहलए म ढ़ लोर्ग मुझे जन्मरह त 

और अहवनाशी न ी िं जानते।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक अपनी जदव्य योर्माया से वे साधारण लोर्ो ंकी आाँखो ंसे 

जछपे रहते हैं। इसजलए अज्ञानी लोर् भर्वान को एक साधारण मनुर्ष् के रूप में देखते हैं और उनके 

िन्म-मरण रजहत स्वरूप को नही ंसमझ पाते। केवल भद्धक्त और ज्ञान के द्वारा ही भर्वान के वास्तजवक 

स्वरूप का अनुभव हो सकता है। 

श्लोक-26  

 े अजुथन! मैं सब भ तो िं के अतीत, वतथमान और भहवष्य को जानता हाँ, हकनु्त मुझे कोई न ी िं जानता।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक मैं अनाजद, सवशज्ञ और सवशर्द्धक्तमान हाँ। सभी िीवो ंका 

भूत, वतशमान और भजवर्ष् मुझे ज्ञात है, क्ोजंक मैं ही सबमें द्धथर्त हाँ। जकनु्त िीव अज्ञानवर् मुझे नही ंिान 

पाते, क्ोजंक वे अपनी माया और इिाओ ंमें बंधे हैं। 
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श्लोक 27-28 

 े अजुथन! अपनी इच्छा और दे्वष से उत्पन्न द्वन्दद्व-मो  द्वारा सब प्रार्ी उत्पहत्त के समय मो  में पड़ 

जाते  ैं।  े परिंतप। हजन पुण्यात्माओिं का पाप नष्ट  ो चुका  ै, वे द्वन्दद्व-मो  से मुि  ोकर दृढ़ व्रत 

वाले  ोकर मेरी  ी भक्ति करते  ैं। 

सरल व्याख्या- िब िीव संसार में आता है तो उसमें रार् इिा और दे्वर् पहले से ही संस्कार रूप में 

होते हैं। इन्ही ंसे द्वन्द्व अर्ाशत् सुख-दुुः ख, लाभ-हाजन, मान-अपमान की भावना उत्पन्न होती है और िीव 

मोह में पड़कर भर्वान को नही ंपहचान पाता। यह मोह उसे संसार के चक्र में बांध देता है। श्रीभर्वान 

कहते हैं जक िो लोर् पुण्यकमों में लरे् रहते हैं, उनके पाप धीरे-धीरे समाप्त हो िाते हैं, िब पाप नि हो 

िाते हैं तो मन में रु्िता आती है और द्वन्द्व-मोह से मुद्धक्त जमलती है। ऐसे रु्ि और दृढ़ संकल्प वाले 

भक्त ही भर्वान की एकजनष्ठ भद्धक्त कर पाते हैं। यह भद्धक्त उन्हें परम ज्ञान की ओर ले िाती है। 

श्लोक-29 

जो मनुष्य बुढ़ापे और मृतु्य से मुि  ोने का प्रयास करते हुए मेरी शरर् ग्र र् करते  ै वे उस 

ब्रह्म को, सम्प र्थ अध्यात्म को और समस्त कमो को प री तरीके से जान लेते  ै।   

श्लोक-30 

जो मनुष्य मुझे अहधभ त (सम्प र्थ भौहतक जर्गत का स्वामी), अहधदैव (समस्त देवताओिं का 

अहधपहत) और अहधयज्ञ (समस्त यज्ञोिं का भोिा) के रूप में जानते  ै, वे हनरन्तर मुझमें मन 

लर्गाये हुये पुरूष, अपने अन्त समय में भी मुझे  ी प्राप्त करते  ै अर्ाथत् मुझे सम्प र्थ रूप से जानते 

 ै। 
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अध्याय-8 

 

श्लोक-1  

अजुथन ने क ा-  े पुरुषोत्तम! व  ब्रह्म क्ा  ै? अध्यात्म हकसे क ते  ैं? कमथ क्ा  ै? अहधभ त 

हकसे क ते  ैं और अहधदैव हकसे क ा जाता  ै?  

सरल व्याख्या- अिुशन यहााँ पााँच प्रश्न कर रहे हैं। ब्रह्म क्ा है अर्ाशत् वह परम सत्य कौन है, िो सबका 

आधार है? अध्यात्म क्ा है अर्ाशत् आत्मा का स्वरूप क्ा है? कमश क्ा है अर्ाशत् िीव का स्वभाजवक 

कायश क्ा है? अजधभूत क्ा है अर्ाशत् नार्वान भौजतक िर्त को जकस प्रकार समझें? अजधदैव क्ा है 

अर्ाशत् देवताओ ंया दैजवक र्द्धक्तयो ंका स्वरूप क्ा है? 

श्लोक-2 

अजुथन ने क ा-  े मधुस दन! अहधयज्ञ कौन  ै और इस शरीर में हकस प्रकार  ै तर्ा अक्तन्तम समय 

में, क्तथर्रहचत्त योर्गीजन आपको हकस प्रकार जान सकते  ैं?  

सरल व्याख्या-अिुशन यहााँ और दो प्रश्न करता है- पहला अजधयज्ञ जकसे कहते हैं और वह इस र्रीर में 

कैसे द्धथर्त है? दूसरा मृतु्य के समय में तब साधक कैसे भर्वान को िानकर परम र्जत प्राप्त कर सकता 

है? 

श्लोक-3 

श्रीभर्गवान बोले- अक्षर अर्ाथत् अहवनाशी  ी ‘परम ब्रह्म’  ै। आत्मा का अपना स्वरूप अर्ाथत् 

जीवात्मा ‘अध्यात्म’ क लाता  ै और भ तो िं (प्राहर्यो िं) के भाव को उत्पन्न करने वाला जो त्यार्ग या 

सृजन  ै व  ‘कमथ’ नाम से क ा र्गया  ै।  

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान ने तीन महत्पूणश तत्ो ंको पररभाजर्त जकया हैुः -  

(1) अक्षर अर्ाथत् परमब्रह्म  -   यह वह सवोच्च, अजवनार्ी और र्ाश्वत तत् है  

      जिसका कभी नार् नही होता।    

(2) अध्यात्म अर्ाथत् स्वभाव  - िीवात्मा का अपना वास्तजवक स्वरूप, िो 

      र्रीर के भीतर द्धथर्त आत्मा है।    

(3) कमथ अर्ाथत् हवसर्गथ   - यहााँ कमश का अर्श केवल कायश नही है, बद्धल्क 

      वह  सृिन-र्द्धक्त या त्यार् है जिसके कारण 

      इस संसार में प्राजणयो ंकी उत्पजत्त होती है और 

      सृजि का चक्र चलता रहता है। 
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यह श्लोक आध्याद्धत्मक मार्श की आधारजर्ला है, क्ोजंक यह परमात्मा (परम-ब्रह्म) और िीवात्मा 

(अध्यात्म) के बीच के सम्बन्ध और सृजि के कायश-कारण जसिान्त को पूणशतया स्पि करता है।   

श्लोक-4 

 े दे धारी पुरुषो िं में शे्रष्ठ अजुथन! नाशवान शरीर आहद ‘अहधभ त’  ै, ह रण्यर्गभथ अर्ाथत् ब्रह्मा 

‘अहधदैव’  ै और इस शरीर में मैं स्वयिं  ी ‘अहधयज्ञ’ के रूप में क्तथर्त हाँ। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में श्रीभर्वान ने उन तीन तत्ो ंको बडे़ ही स्पि रूप से पररभाजर्त जकया है 

िो भौजतक और आध्याद्धत्मक िर्त को िोड़ते हैुः - 

(1) अहधभ त अर्ाथत् क्षर-भाव  - यह समू्पणश भौजतक सृजि है िो  

       नार्वान है। संसार की हर वह वसु्त 

       िो िन्म लेती है और अन्त में नि हो 

       िाती है िैसे हमारा र्रीर वह  

       ‘अजधभूत’ है। 

(2) अहधदेव अर्ाथत् पुरूष           - यह पुरूर् या जहरण्यर्भश िो ब्रह्मा भी 

       कहा िाता है, िो समू्पणश ब्रह्माण्ड के 

       देवताओ ंऔर चेतन के स्वरूप का      

       प्रतीक है।  

(3) अहधयज्ञ अर्ाथत् स्वयिं परमब्रह्म  - यह वह सवोच्च सत्ता है िो स्वयं   

       परमात्मा भर्वान कृष्ण है। वे हमारे 

       इस र्रीर के भीतर हृदय में द्धथर्त 

       रहकर हमारे हर कमश और यज्ञ अर्ाशत् 

       बजलदान/ समपशण के साक्षी और   

       उपभोक्ता है। 

श्रीभर्वान यहााँ अिुशन को स्पि समझा रहे है जक र्रीर के भीतर हर जक्रया का अद्धन्तम केि जबन्दु वही 

स्वयं परमात्मा श्रीकृष्ण िी महाराि है।       

श्लोक-5 

जो मनुष्य अन्त समय में केवल मेरा  ी स्मरर् करता हुआ शरीर त्यार्गता  ै, व  मेरे  ी स्वरूप 

को प्राप्त  ोता  ै- इसमें कोई सिंशय न ी िं  ै। 

श्लोक-6 

 े कुन्तीपुत्! मनुष्य अन्त समय में हजस-हजस भाव अर्ाथत् हवचार या स्वरूप का स्मरर् करते हुए 

शरीर का त्यार्ग करता  ै। व  उसको  ी प्राप्त  ोता  ै, क्ोिंहक व  सदा उसी भाव में भाहवत 

अर्ाथत् हचन्तनशील र ा  ै।  
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सरल व्याख्या- यह श्लोक जपछले श्लोक का ही ताजकश क जवस्तार है और यह िीवन के सबसे र्हरे 

रहस्यो ंमें से एक हैुः - 

(1) आदतोिं का प्रभाव  - हम िीवन भर जिन जवचारो,ं इिाओ ंया  

      जवर्यो ंका जचन्तन करते है, अन्त समय में 

      हमारा मन अनिाने में से उसी ओर मुड़ा िाता   

      है।  

(2) अक्तन्तम हवचार का म त् - मृतु्य के क्षण में मन जिस अवथर्ा में होता है, 

      वैसी ही  र्जत हमें अपने अर्ले िन्म में प्राप्त                                                       

      होती है। 

(3) साधना का उदे्दश्य  - इसजलए आध्याद्धत्मक मार्श में जनरन्तर परमात्मा 

      के स्मरण का अभ्यास करने को कहा र्या है, 

      ताजक अन्त समय में कोई भी बाहरी जवचार 

      बाधा न बने और जचत्त पूरी तरह परमात्मा में                                            

      ही लीन रहे। 

उपयुशक्त श्लोक का सरल र्ब्ो ंमें भाव यह है जक िैसी मजत वैसी र्जत। कहने का तात्पयश यह है जक 

िीवन पयशन्त आपका िैसा जचन्तन होर्ा, वैसी ही र्जत आपको प्राप्त होर्ी। सत्य तो यह है जक अर्ले 

जकस क्षण हमारा र्रीर मृतु्य को प्राप्त हो िाये, यह कोई नही ंिानता। इसजलए जितना सम्भव हो िीवन 

जनवाशह करते हुए स्वयं को परमात्मा भाव में द्धथर्त रखो। यही एक मात्र हमारी परम र्जत का साधक है। 

इसी को और सुन्दर तरीके से स्पि करने के जलए श्रीमद्भर्ावत में ऋजर् िड़भरत की एक अत्यन्त रोचक 

कर्ा आती है। एक समय की बात है िब ऋजर् िड़भरत अपने तप, ज्ञान और यज्ञ द्वारा मोक्ष को प्राप्त 

करने के द्वार पर ही खडे़ रे् और तभी िब वे अपने जनत्य स्नान आजद कमश करने के बाद नदी के पास 

खडे़ रे्,  तब उन्होनें देखा जक एक र्भशवती जहरणी, अपनी िान रे्र से बचाने के जलए भार् रही र्ी। उस 

भर्ा-भार्ी में उस र्भशवती जहरणी के र्भश से एक र्वक जहरण ऋजर् िड़भरत के सामने ही पैदा हो र्या 

और रे्र के भय से जहरणी नदी में जर्र कर मृतु्य को प्राप्त हो र्यी। वही ऋजर् िड़भरत उस मृर् र्वक 

पर दया करके उसे अपने घर ले आये और वह बचे्च का बडे़ ही पे्रम, से्नह से पालन पोर्ण करने लरे्। 

धीरे-धीरे उनका मोह उस मृर् र्वक, िो अब बड़ा हो र्या र्ा, उसके प्रजत बढ़ता ही चला र्या और वही ं

ऋजर् िड़भरत का अपनी अध्यात्मा उन्नजत के प्रजत साधना धीरे-धीरे कम होने लर्ी और एक समय ऐसा 

आया िब ऋजर् िड़भरत मृतु्य के द्वार पर खडे़ रे् तो उन्हें उस र्वक के प्रजत इतना मोह िाग्रत हुआ 

जक वे उसका ही स्मरण करते-करते मृतु्य को प्राप्त हो र्ये और अपने अर्ले िन्म में जहरण बनकर ही 

पैदा हुये।  

श्लोक-7 

इसहलए, त  सभी कालो िं में मेरा स्मरर् करता हुआ युि कर। मन और बुक्ति मुझे अहपथत करने से 

त  हनूः सने्द  मुझे  ी प्राप्त  ोर्गा। 
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सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक मृतु्य के समय स्मरण तभी सम्भव है, िब िीवनभर स्मरण 

का अभ्यास जकया र्या हो। इसजलए तू केवल मृतु्य की घड़ी का ही जचन्तन न कर, बद्धल्क हर समय मेरा 

स्मरण कर, सार् ही अपनी स्वाभाजवक कतशव्य-जक्रयाएाँ  (िैसे युि) भी करता रह। यजद मन और बुद्धि 

भर्वान में अजपशत हो िाएाँ , तो साधक संसार के बीच रहकर भी भर्वान को ही प्राप्त होता है। 

श्लोक-8 

 े पार्थ! जो व्यक्ति बार-बार अभ्यास करके अपने मन को भर्गवान में लर्गाता  ै, और मन को 

क ी िं और न ी िं भटकने देता, व  हनरन्तर भर्गवान का  ी स्मरर् करता हुआ अन्त में भर्गवान को 

 ी प्राप्त  ोता  ै। 

श्लोक-9 

जो साधक मृतु्य के समय भर्गवान का इस प्रकार स्मरर् करता  ै हक भर्गवान सब कुछ जानने 

वाले  ैं, सनातन  ैं, सबका शासन करने वाले  ैं, अरु् से भी छोटे और हवराट से भी बड़े  ैं, सब 

प्राहर्यो िं के धारर्कताथ  ैं, हजनका रूप मन से सोचा न ी िं जा सकता, हजनका प्रकाश स यथ जैसा 

 ै, और जो अन्धकार अर्ाथत् अज्ञान से परे  ैं, व  साधक उन परम भर्गवान को  ी प्राप्त  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- यह श्लोक हमें केवल मृतु्य के समय ईश्वर को याद करने की सलाह नही ंदेता, बद्धल्क 

यह जसखाता है जक अर्र हम अंत समय में ऐसा ध्यान चाहते हैं, तो हमें आि और अभी से इसका अभ्यास 

(Practice) करना होर्ा। िब हम रोज़ िीने के सार्-सार् ईश्वर के इस सवशव्यापी रूप को याद रखेंरे्, 

तभी अंजतम समय में भी यह सृ्मजत हमारे सार् रहेर्ी।  

श्लोक-10 

जो पुरुष मृतु्य-समय में अचल मन से, भक्ति सह त योर्गबल के द्वारा, भौ िं ो िं के बीच में प्रार् को 

अच्छी तर  क्तथर्र करके उस परम हदव्य पुरुष का स्मरर् करता  ै, व  उसी परम पुरुष को प्राप्त 

 ोता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान् के कहने का तात्पयश है जक िो साधक मृतु्य के समय अपने प्राणो को परम 

भद्धक्त भाव के सार् अपनी भोहो ंके मध्य योर् द्वारा द्धथर्त करके मुझ परमात्मा का स्मरण करते हुए देह 

त्यार्ता है वह मुझ परम परमात्मा को ही प्राप्त होता है। 

श्लोक-11 

 े अजुनथ! वेदो िं के ज्ञाता हजस अक्षर परमब्रह्म को अहवनाशी क ते  ै, हजसमें क्तथर्त  ोने के हलए 

बड़े-बड़े तपस्वी असक्ति छोड़कर प्रवेश करते  ै और हजसे पाने की इच्छा रखने वाले ब्रह्मचयथ 

का पालन करते  ै, उस परम पद के बारे में मैं तुम्हें सिंके्षप में बताता हाँ।    

सरल व्याख्या- यहााँ श्लोक में श्रीभर्वान उस सवोच्च लक्ष्य परमब्रह्म की ओर संकेत कर रहे है जिसे 

योर्ी और ज्ञानी पुरूर् अपनी कजिन साधना, इद्धिय संयम और ब्रह्मचयश के माध्यम से प्राप्त करने का 
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प्रयास करते है। श्रीकृष्ण यहााँ अिुशन को उस आध्याद्धत्मक द्धथर्जत को प्राप्त करने की संके्षप जवजध बताने 

का आश्वासन देते है।  

श्लोक-12 

सभी इक्तियोिं के द्वारो िं को रोककर, मन को हृदय में क्तथर्र करके और प्रार् को मस्तक में क्तथर्त 

करके- इस प्रकार योर्गधारर् में क्तथर्त  ोकर साधक परमात्मा का ध्यान करता  ै। 

सरल व्याख्या- भर्वान के कहने का तात्पयश यह है जक मृतु्य के समय भी यजद मन, प्राण और इद्धियााँ 

सब संयजमत होकर भर्वान में लर् िाएाँ  तो मुद्धक्त सुजनजित है। यहााँ श्री भर्वान के कहने का तात्पयश है 

जक इद्धियो ंका संयम आवश्यक है जिसके जलए बाहरी जवर्यो ंसे इद्धियो ंको हटाकर अपने वर् में करना 

चाजहये। वही मन की द्धथर्रता भी अजत आवश्यक है, ताजक चंचल मन हृदय प्रदेर् में प्रवेर् करके 

एकाग्रजचत होकर बैि िाए। प्राणो ंको भी मस्तक में धारण करके ध्यानावथर्ा में बैिना चाजहए, ताजक 

प्राण ऊिाश ऊपर की ओर खीचंकर मद्धस्तष्क के आज्ञा चक्र (भू-मध्य) में द्धथर्त हो िाए।  

श्लोक-13 

जो साधक ऊाँ  इस एक अक्षर ब्रह्म का उच्चारर् करता हुआ, सार्  ी मेरा स्मरर् करता हुआ 

शरीर का पररत्यार्ग करता  ै, व  परम र्गहत (मुक्ति / भर्गवद्प्राक्तप्त) को प्राप्त  ोता  ै। 

श्लोक-14 

 े पार्थ! जो योर्गी अनन्यहचत्त  ोकर मुझे हनरन्तर स्मरर् करता  ै- उसके हलये मैं स ज  ी प्राप्त 

 ोने योग्य हाँ, क्ोिंहक व  हनरन्तर मुझमें  ी लर्गा र ता  ै। 

श्लोक-15 

जो म ात्मा मुझे प्राप्त कर लेते  ैं, वे इस नश्वर और दुूः खो िं के घर समान सिंसार में पुनजथन्म न ी िं 

लेते। वे परम हसक्ति (परम मुक्ति) को प्राप्त  ो जाते  ैं। 

श्लोक-16 

 े अजुथन! ब्रह्मलोक से लेकर सब लोकोिं तक के प्रार्ी पुनूः -पुनूः  जन्म और मरर् को प्राप्त  ोते  ैं, 

परनु्त  े कुन्तीपुत्! जो मेरी प्राक्तप्त कर लेता  ै, उसे हिर जन्म न ी िं लेना पड़ता। 

श्लोक-17 

श्रीभर्गवान काल (समय) की हवशालता समझते हुए क ते  ैूः - जो लोर्ग समय के वास्तहवक स्वरूप 

को जानते  ै, वे य  समझते  ै हक ब्रह्मा का एक हदन एक  जार युर्गो िं की अवहध का  ोता  ै और 

उनकी एक राहत् भी एक  जार युर्गो िं की  ी  ोती  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान समय के उस जवर्ाल चक्र को दर्ाश रहे है जिसे मानवीय बुद्धि आसानी 

से नही समझ सकती। ब्रह्म का िो एक जदन और एक रात होती है उसे ‘कल्प’ कहा िाता है। एक हिार 
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चतुशयुर्ी (सतयुर्, ते्रतायुर्, द्वापरयुर् और कलयुर् के चक्र) जमलने पर ब्रह्म का एक जदन (जदन का एक 

भार्) होता है। श्रीभर्वान यहााँ संसार की नश्वरता को स्पि करने के जलये काल की जवर्ालता बताते हैं। 

सृजि और प्रलय क्ा है- िब ब्रह्म का एक जदन होता है तो सृजि प्रकट होती है और िब ब्रह्म की एक राजत्र 

होती है, तो प्रलय (सृजि का लय) हो िाता है।   

 

श्लोक-18 

ब्रह्मा का हदन आने पर सभी जीव ‘अव्यि’ (स क्ष्म/अदृश्य अवथर्ा) से ‘व्यि’ (थर् ल/दृश्य जर्गत) 

 ोकर उत्पन्न  ोते  ै और ब्रह्मा की राहत् आने पर वे सभी पुनूः  उसी ‘अव्यि’ नामक स क्ष्म अवथर्ा 

में हवलीन  ो जाते  ै।     

सरल व्याख्या- इस श्लोक में सृजि की जनरन्तर चलने वाली व्यवथर्ा का वणशन जकया र्या है।  

सृहष्ट का चक्र- िैसे जदन जनकलने पर चीिे जदखाई देने लर्ती है, वैसे ही ब्रह्मा के जदन के आरम्भ 

में सारा संसार सूक्ष्म अवथर्ा से प्रकट हो िाता है। 
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प्रलय का चक्र- िैसे रात होने पर सब कुछ अंधेरे में जछप िाता है वैसे ही ब्रह्मा की राजत्र के समय पूरा 

दृश्य िाग्रत वापस उसी अव्यक्त मूल में लीन हो िाता है।  

यहााँ श्रीभर्वान कहते है जक सब कुछ ‘अव्यक्त’ से प्रकट होता है और पुनुः  ‘अव्यक्त’ में ही जवलीन (प्रलय) 

हो िाता है। ‘अव्यक्त’ अवथर्ा वह अवथर्ा है िहााँ कुछ भी जदखाई नही ंदेता, लेजकन जिसमें पूरी सृजि 

का अद्धस्तत् सूक्ष्म रूप में जवद्यमान है। यह एक अत्यन्त रोचक और र्हरा प्रश्न है जक श्रीमद्भर्वद्गीता के 

अध्याय- 8.18 श्लोक में आधुजनक जवज्ञान की ‘बै्लक होल’ (Black Hole) र्योरी स्पि रूप से जछपी है, 

यह एक सरल व्याख्यात्मक दृजिकोण हो सकता है, लेजकन इसे समझने के जलए हमें धमश और जवज्ञान की 

भार्ा के अंतर को देखना होर्ा। 

आइए, दोनो ंके बीच के संबंध को जवशे्लजर्त करें - 

1. दाशथहनक समानता (Philosophical Parallel)-  

श्लोक 8.18 में भर्वान कहते हैं जक सब कुछ ‘अव्यक्त’ से प्रकट होता है और पुनुः  ‘अव्यक्त’ में ही 

जवलीन (प्रलय) हो िाता है। 

• ’अव्यक्त’ वह अवथर्ा िो जदखाई नही ंदेती, लेजकन जिसमें पूरी सृजि का अद्धस्तत् सूक्ष्म रूप में 

जवद्यमान है। 

• ‘बै्लक होल’ आधुजनक खर्ोल जवज्ञान के अनुसार, बै्लक होल एक ऐसी िर्ह है िहााँ रु्रुत्ाकर्शण 

इतना र्द्धक्तर्ाली है जक वहााँ से प्रकार् भी बाहर नही ंआ सकता। वहााँ पदार्श (Matter) का 

घनत् इतना अजधक हो िाता है जक वह एक ‘जसंरु्लैररटी’ (Singularity) बन िाता है, िहााँ 

भौजतक जवज्ञान के वतशमान जनयम काम नही ंकरते।  

• ‘समानता’ दोनो ंही ‘अदृश्य’ अवथर्ा की बात करते हैं िहााँ से सब कुछ उत्पन्न होता है और 

वापस जसमट िाता है, िैसे बै्लक होल में सब कुछ समाकर ‘अदृश्य’ या सूक्ष्म हो िाता है, वैसे 

ही ‘प्रलय’ में भी सृजि का थरू्ल स्वरूप अदृश्य मूल में जवलीन हो िाता है। 

2. क्ा य  हवज्ञान  ी  ै?  

इसे सीधे तौर पर बै्लक होल की थ्योरी कहना वैज्ञाजनक रूप से सटीक नही ंहोर्ा, लेजकन यह कहना 

र्लत भी नही ंहै जक प्राचीन भारतीय ऋजर्यो ं(Researchers) ने सृजि के ‘जवस्तार’ (Expansion) और 

‘संकुचन’ (Contraction) की प्रजक्रया को बहुत पहले ही समझ जलया र्ा। 

• ’महाजवस्फोट और महासंकुचन (Big Bang & Big Crunch)’ आधुजनक जवज्ञान की Big 

Crunch र्योरी भी यही कहती है जक ब्रह्मांड का जवस्तार एक सीमा तक होर्ा और जफर वह 

वापस जसमटकर एक जबंदु (जसंरु्लैररटी) में आ िाएर्ा। र्ीता का यह श्लोक उसी ब्रह्माण्डीय 

चक्र की ओर संकेत करता है। 

• जवज्ञान जिस तरह से ’ब्रह्मांड कैसे कायश करता है (How) का उत्तर खोिता है, र्ीता ’यह सब 

क्ो ंऔर जकसके द्वारा हो रहा है (Why and By Whom) का आधार प्रदान करती है। अतुः  
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यह कहना जक ‘बै्लक होल’ का जसिान्त ‘प्रलय’ के उस सूक्ष्म और ‘अदृश्य’ जसिान्त का एक 

छोटा-सा भौजतक जहस्सा हो सकता है, एक बहुत ही र्हरी और तकश संर्त सोच है। 

श्लोक-19 

 े पार्थ! व ी प्राहर्यो िं का सम   (सभी जीव) बार-बार उत्पन्न  ोकर, ब्रह्मा की रात के आने पर 

लीन  ो जाता  ै और ब्रह्मा के हदन के आने पर हिर अवश  ोकर प्रकट  ोता  ै। इससे य  

हनष्कषथ हनकलता  ै हक जब तक भर्गवान की शरर् न ी िं ली जाती, तब तक जीव इस जन्म-मरर् 

के चक्र से बाँधा  ी र ता  ै। 

श्लोक 20-21  

उस ‘अव्यि’ (प्रकृहत) से परे भी एक और सनातन (शाश्वत) ‘अव्यि’ तत्त्व  ै, जो सभी प्राहर्यो िं 

के नष्ट  ोने पर भी नष्ट न ी िं  ोता। हजसे ‘अव्यि अक्षर’ क ा र्गया  ै, व ी परम र्गहत  ै, व ी 

अक्षर स्वरूप  ै हजसे प्राप्त करके जीव कभी लौटकर सिंसार में न ी िं आता- व ी मेरा परम धाम 

 ै। 

सरल व्याख्या- उपयुशक्त दोनो ंश्लोको ंमें  दो प्रकार के 'अव्यक्त' (प्रकृजत बनाम परमात्मा) का अर्श 

श्रीभर्वान द्वारा बताया र्या हैं। 

र्ीता में दो तरह के 'अव्यक्त' (िो जदखाई न दे) की बात की र्ई है: 

• प ला अव्यि (भौहतक प्रकृहत)- िब प्रलय आती है, तो यह पूरी दृश्यमान दुजनया (पेड़, पौधे, 

मनुर्ष्, ग्रह) अदृश्य होकर अपनी मूल प्रकृजत में समा िाती है। इसे 'अव्यक्त प्रकृजत' कहते हैं। 

यह नि और प्रकट होती रहती है। 

• द सरा सनातन अव्यि (परमात्मा)- श्रीकृष्ण कहते हैं जक इस प्रकृजत के जवलीन होने के बाद 

भी एक और तत्त्व बच िाता है, िो कभी नि नही ंहोता। वही सनातन अव्यक्त है। िब ब्रह्मांड 

का अंत (महाप्रलय) भी हो िाता है, तब भी वह सत्ता वैसी की वैसी ही रहती है। 

'अव्यि अक्षर' और 'परम र्गहत' का अर्थ 

• अक्षर- जिसका कभी 'क्षर' (नार्) न हो और िो समय, काल और पररद्धथर्जतयो ंसे परे हमेर्ा 

एक िैसा रहे। 

• परम र्गहत- यह मनुर्ष् िीवन का अंजतम और सवोच्च लक्ष्य हैं। हम संसार में जितनी भी 

सफलताएं पाते हैं, वे अथर्ायी हैं। लेजकन इस अक्षर तत्त्व को पा लेना ही िीवन की 'परम र्जत' 

या आद्धखरी पड़ाव है। 

मोक्ष की पराकाष्ठा 

संसार का जनयम है जक यहााँ िो भी आता है, उसे िाना पड़ता है और िो िाता है, उसे कमों के अनुसार 

वापस िन्म लेना पड़ता है। लेजकन भर्वान कहते हैं जक िो साधक अपनी चेतना को उस सवोच्च 
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परमात्मा से िोड़ लेता है, वह इस िन्म-मरण के दुखो ंसे भरे चक्र से हमेर्ा के जलए मुक्त हो िाता है 

और वह रु्ि आनंद (सद्धच्चदानंद) में लीन हो िाता है। 

परम धाम 

'परम धाम' कोई भौजतक महल या स्वर्श िैसा थर्ान नही ंहै िहााँ सुख-सुजवधाएं जमलती हो।ं परम धाम 

का अर्श है परमात्मा की साक्षात उपद्धथर्जत या उनका मूल स्वरूप। यह वह अवथर्ा है िहााँ पूरी तरह से 

र्ांजत, प्रकार् और असीम आनंद है, िहााँ अज्ञान या अंधकार का कोई नामोजनर्ान नही ंहै। 

हनष्कषथ- 

इस संदेर् के माध्यम से श्रीकृष्ण हमें समझा रहे हैं जक यह संसार और हमारा र्रीर नश्वर (नि होने वाला) 

है। बुद्धिमान साधक वह है िो इस अथर्ायी संसार की चीिो ंमें पूरी तरह न डूबकर, उस र्ाश्वत और 

सनातन तत्त्व (ईश्वर) को खोिने और उसमें द्धथर्त होने का प्रयास करता है, क्ोजंक वही हमारा असली 

और थर्ायी घर (परम धाम) है। 

श्लोक-22 

 े पार्थ! व  परम पुरुष (परमात्मा) अनन्य भक्ति के द्वारा  ी प्राप्त  ोता  ै, हजसके भीतर सब 

प्रार्ी क्तथर्त  ैं और हजससे सम्प र्थ जर्गत व्याप्त  ै। 

श्लोक-23 

 े भरतशे्रष्ठ! अब मैं व  काल बताऊाँ र्गा, हजस समय दे  त्यार्ग करने पर योर्गीजन हिर सिंसार में 

लौटकर न ी िं आते और व  काल भी बताऊाँ र्गा, हजस समय दे त्यार्ग करने पर वे लौटकर आते 

 ैं। 

श्लोक-24 

 े अजुथन! जो योर्गी भर्गवान को जानते  ैं और शरीर त्यार्गते समय प्रकाश वाला मार्गथ अर्ाथत् हदन, 

शुक्ल पक्ष, उत्तरायर् आहद पाते  ैं’- वे परमात्मा को प्राप्त  ोकर हिर वापस सिंसार में न ी िं आते। 

सरल व्याख्या- मतलब िब साधक का अन्तुः करण रु्ि, उज्ज्वल और भर्वान में लर्ा होता है, तो वह 

मृतु्य के समय ऐसे मार्श से िाता है जक सीधा परमात्मा को प्राप्त होता है। ऐसे योर्ी को जफर िन्म-मरण 

में वापस नही ंआना पड़ता। 

श्लोक-25 

 े अजुथन! जो योर्गी कृष्णपक्ष, दहक्षर्ायन आहद में शरीर त्यार्गते  ैं वे चिलोक को प्राप्त  ोते  ैं 

और व ााँ सुख भोर्गकर हिर वापस सिंसार में लौट आते  ैं। 

सरल व्याख्या- यह लौटने वाला मार्श है। धुआाँ , रात, कृष्णपक्ष, दजक्षणायन सब अंधकार और क्षय के 

प्रतीक हैं। इसका मतलब है जक यजद साधक का मन उतना उज्ज्वल और रु्ि नही ंहै, केवल पुण्यकमश 
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करके र्रीर छोड़ता है, तो वह चिलोक अर्ाशत् स्वर्श िैसे लोक तक िाता है। वहााँ कुछ समय सुख 

भोर्ता है, लेजकन पुण्य खत्म होते ही जफर संसार में िन्म लेना पड़ता है। इसे जपतृयान मार्श भी कहते हैं। 

श्लोक-26 

 े अजुथन! सिंसार में दो तर  के मार्गथ माने र्गए  ैं- शुक्लमार्गथ (प्रकाश वाला मार्गथ) इससे जाने वाला 

योर्गी परमात्मा को पाकर हिर न ी िं लौटता। कृष्णमार्गथ (अिंधकार वाला मार्गथ) इससे जाने वाला 

योर्गी सुख भोर्गकर हिर वापस सिंसार में लौट आता  ै। शुक्ल मार्गथ का तात्पयथ  ै व  मार्गथ हजस 

पर जीव अपने सभी कमों का त्यार्ग कर अकताथ स्वरुप  ोकर ब्रह्म में लीन  ो ब्रह्म  ी  ो जाता  ै 

और जन्म-मरर् के चक्र से मुि  ोकर ब्रह्म  ी  ो जाता  ै।  

सरल व्याख्या- कृष्णमार्श का तात्पयश है वह मार्श जिस पर िीव स्वयं को कताश मानकर पाप व पुण्य का 

भोक्ता भी बनाता है और पाप-पुण्य अजधक होने पर नकश -स्वर्श िैसा िीवन पाकर पुनुः  िन्म-मरण के 

चक्र में पड़ना पड़ता है और अपने कमो के अनुरूप अलर् अलर् योजनया भोर्नी पड़ती है।   

श्लोक-27 

 े अजुथन! जो योर्गी इन दोनो िं मार्गों (शुक्ल और कृष्ण) को जान लेता  ै, व  हकसी प्रकार 

मो  में न ी िं पड़ता। इसहलए,  े अजुथन! त   र समय योर्गयुि र । 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान अिुशन से कह रहे हैं जक इस संसार में दो रासे्त हैं। एक मुद्धक्त का िो रु्क्ल 

मार्श है, दूसरा वापसी का िो कृष्णमार्श है, िो योर्ी यह भेद िान लेता है, उसे कभी भ्रम या मोह नही ं

होता जक मृतु्य के बाद क्ा होर्ा। इस समझ से साधक का मन द्धथर्र और जनजिन्त रहता है। इसजलए 

अिुशन! तू हर समय भर्वत-योर् में लर्ा रह, क्ोजंक िब मन हर समय योर्युक्त रहेर्ा, तभी मृतु्य के 

समय भी भर्वत की ओर ही िाएर्ा। 

श्लोक-28 

 े अजुथन! इस र स्य को जानकर (अक्षर ब्रह्म के स्वरूप को समझकर), योर्गी वेदो िं के अध्ययन, 

यज्ञोिं के अनुष्ठान, तपस्या और दान-पुण्य करने से जो िल प्राप्त  ोता  ै, उन सबको पार कर 

जाता  ै। व  उन सभी िलोिं से ऊपर उठकर परम और आहद (सबसे प ले) थर्ान को प्राप्त कर 

लेता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ स्पि कर रहे हैं जक सांसाररक और धाजमशक कायों (िैसे वेद पाि, यज्ञ, 

दान, तप) का फल सीजमत होता है- यह हमें स्वर्श या अन्य लोको ंतक तो पहुाँचा सकता है, लेजकन िन्म-

मरण के चक्र से पूरी तरह मुक्त नही ंकरता। 

• योर्ग का म त्- िो साधक इस अध्याय में बताए र्ए ज्ञान (अक्षर ब्रह्म) को समझ लेता है, वह 

इन सभी भौजतक और पुण्य-कमों के फलो ंसे बहुत आरे् जनकल िाता है। 

• परम पद - ऐसे योर्ी को मोक्ष जमलता है और वह परम थर्ान यानी स्वयं परमात्मा को प्राप्त कर 

लेता है। 



 

95 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

इस प्रकार श्रीमद्भर्वद्गीता का आिवााँ अध्याय समाप्त होता है, िो ‘अक्षर ब्रह्म’ की मजहमा और उसे प्राप्त 

करने के मार्श को समजपशत है। 
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अध्याय-9 

 

श्लोक-1  

भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ैं-  े अजुथन! मैं अब तुझको य  सबसे रु्गप्त और उत्तम ज्ञान (हसिान्त) 

बताता हाँ। त  हनसिंर्ग और हनदोष भाव से सुन। य  ज्ञान और उसके सार् प्रत्यक्ष अनुभव (हवज्ञान) 

सह त  ै। इसे जान लेने पर त  सब प्रकार के दुूः खो िं और अशुभ पररर्ामो िं से मुि  ो जाएर्गा। 

सरल व्याख्या- र्ीता का यह अध्याय रािजवद्या रािरु्ह्य योर् कहलाता है। इसमें भर्वान वह ज्ञान देते 

हैं िो सबसे उत्तम और सबसे रु्प्त है। यह ज्ञान केवल सुनने भर का नही ,ं बद्धल्क इसका अनुभव भी 

कराया िा सकता है। इसजलए इसे ‘ज्ञान-जवज्ञान’ कहा र्या है। भर्वान जवरे्र् बात पर िोर देते हैं जक 

यह उपदेर् उन्ही ंको जदया िाता है जिनमें ईर्ष्ाश-दोर्-दर्शन का भाव नही ंहै, िो सरल हृदय से भर्वान 

की बात को स्वीकार करता है, वही इसका लाभ उिा सकता है। इस ज्ञान को पाने के बाद मनुर्ष् संसार 

के बंधनो,ं पापो ंऔर दुखो ंसे मुक्त हो िाता है। 

श्लोक-2 

य  ज्ञान हवद्या का राजा  ै, और र स्योिं का भी राजा  ै। य  अत्यन्त पहवत् और उत्तम  ै। य  

ऐसा धमथ  ै, हजसका प्रत्यक्ष अनुभव हकया जा सकता  ै। इसे करना बहुत आसान  ै और य  

कभी नाश  ोने वाला न ी िं  ै। 

श्लोक-3 

 े अजुथन (परन्तप)! जो मनुष्य इस उत्तम धमथ (भक्ति-मार्गथ) में श्रिा न ी िं रखते, वे मुझे प्राप्त न ी िं 

 ोते और जन्म-मरर् के चक्र में  ी घ मते र ते  ैं। 

श्लोक-4 

य  सम्प र्थ जर्गत मुझ हनराकर परमात्मा से व्याप्त  ै जैसे जल में बिथ  व द ध में घी व्याप्त र ता 

 ै। सब प्रार्ी मुझमें क्तथर्त  ैं, परनु्त मैं उनमें वास्तव में क्तथर्त न ी िं हाँ। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ अपनी सवशव्यापकता बताते हैं। वे कहते हैं जक िैसे आकार् सब िर्ह 

व्याप्त है पर जदखाई नही ंदेता, वैसे ही मैं भी अपने अव्यक्त रूप से सारे िर्त में व्याप्त हाँ। सभी प्राणी, 

चर-अचर, मेरा ही आधार लेकर द्धथर्त हैं, जफर भी मैं उन सबमें फाँ सा हुआ नही ंहाँ, िैसे सूयश सबको 

प्रकाजर्त करता है पर जकसी में जलप्त नही ंहोता। इसका अर्श यह हुआ जक भर्वान सबके आधार तो हैं, 

पर सबके आजश्रत नही ंहैं। इससे भक्त को यह समझना चाजहए जक भर्वान उसके चारो ंओर ही नही ,ं 

बद्धल्क भीतर भी हर क्षण जवद्यमान हैं। 
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श्लोक-5 

भर्गवान श्री कृष्ण क ते  ैं हक तुम मेरे इस अद्भुत योर्ग-ऐश्वयथ को देखो! यद्यहप मैं समस्त प्राहर्यो िं 

का रचहयता हाँ और उनका पालन-पोषर् भी करता हाँ, हिर भी वास्तव में वे प्रार्ी मुझमें क्तथर्त 

न ी िं  ैं और न  ी मैं उन प्राहर्यो िं में क्तथर्त हाँ। 

सरल व्याख्या- यह श्लोक भर्वान की अजचन्त्य (िो साधारण तकश  से परे हो) र्द्धक्त का वणशन करता है। 

यहााँ भर्वान एक जवरोधाभास समझा रहे हैं। 

• सृहष्ट का आधार- भर्वान कहते हैं जक सब कुछ उन्ही ंपर जटका है और वे ही सृजि के जनमाशता 

और पालक हैं। 

• भर्गवान की तटथर्ता- इसके बाविूद, वे इस सृजि से जलप्त (Attached) नही ंहैं। िैसे सूयश 

का प्रकार् पूरे संसार में फैला होता है, लेजकन सूयश उस प्रकार् के रु्णो ंया दोर्ो ंसे प्रभाजवत नही ं

होता, उसी प्रकार भर्वान सृजि का संचालन करते हुए भी उससे जनजलशप्त रहते हैं। 

• योर्ग-ऐश्वयथ- इसे ही ‘योर्-ऐश्वयश’ कहा र्या है। इसका अर्श है जक भर्वान भौजतक िर्त के 

जनयमो ंऔर बंधनो ंसे ऊपर हैं। वे सृजि में रहकर भी सृजि से अलर् और स्वतंत्र हैं। 

यह श्लोक हमें जसखाता है जक भर्वान की सत्ता सवशव्यापी है, लेजकन वे सांसाररक कायों या भौजतक 

प्रकृजत से बंधे हुए नही ंहैं। 

श्लोक-6 

जैसे आकाश में  मेशा र ने वाली सम्प र्थ वायु सब जर्ग  घ मती  ै, वैसे  ी सब प्रार्ी मुझमें र ते 

 ैं, ऐसा त  समझ। 

श्लोक-7 

 े अजुथन! कल्प के अिंत में सब प्रार्ी मेरी प्रकृहत (शक्ति) में लीन  ो जाते  ैं, और कल्प की 

शुरुआत में मैं उन्हें हिर से प्रकट करता हाँ। 

सरल व्याख्या- 1 कल्प याजन 4 अरब 32 करोड़ वर्श िो ब्रह्मा का 1 जदन होता है, इतना ही समय ब्रह्मा 

की 1 रात होती है। ब्रह्मा का 1 जदन और 1 रात जमलाकर 8 अरब 64 करोड़ वर्श का होता है। 

श्लोक-8 

मैं अपनी प्रकृहत को वश में करके बार-बार इस सम्प र्थ प्राहर्सम   (भ तग्राम) को उत्पन्न करता 

हाँ। ये सब प्रार्ी प्रकृहत के वश में  ोकर अस ाय रूप से उत्पन्न  ोते  ैं। 

श्लोक-9 

 े अजुथन! ये सृहष्ट आहद के सब कमथ मुझे बााँधते न ी िं  ैं। मैं उन कमों में आसि न  ोकर, तटथर् 

की तर  क्तथर्त र ता हाँ। 
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सरल व्याख्या- श्रीभर्वान बार-बार सृजि का जनमाशण करते हैं, सब प्राजणयो ंका पालन करते हैं और प्रलय 

के समय उन सबका संहार भी करते हैं, परनु्त इन सब कमों में भर्वान की कोई आसद्धक्त या स्वार्श नही ं

होता है। वे िैसे जनजलशप्त दर्शक हो’ं- कमश करते हुए भी कमश से बाँधते नही,ं िैसे सूयश सबको प्रकार् और 

उष्णता देता है पर स्वयं अप्रभाजवत रहता है, वैसे ही भर्वान भी सृजि के कामो ंमें तटथर् हैं। इससे यह 

जर्क्षा जमलती है जक मनुर्ष् को भी भर्वान का अनुकरण कर कत्तशव्य करते हुए जनजलशप्त रहना चाजहए। 

श्लोक-10 

 े अजुथन! मेरी देखरेख में प्रकृहत सम्प र्थ चर और अचर जर्गत को उत्पन्न करती र ती  ै। इसी 

कारर् य  जर्गत बार-बार सृहष्ट और प्रलय को प्राप्त  ोता र ता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ बताते हैं जक प्रकृजत स्वयं काम नही ंकरती, बद्धल्क उनकी आज्ञा और 

जनर्रानी में काम करती है। सारी सृजि, चल-अचल प्राणी, सब प्रकृजत से उत्पन्न होते हैं, लेजकन उसके 

पीछे भर्वान की पे्ररणा और जनयंत्रण है। भर्वान ही प्रधान कारण (आधार) हैं, प्रकृजत केवल उपकरण 

है। इसीजलए सृजि बार-बार प्रकट और लीन होती रहती है। यह समझकर मनुर्ष् को अहंकार नही ंकरना 

चाजहए जक ”मैं करता हाँ“- असल में सब भर्वान की व्यवथर्ा से ही होता है। 

श्लोक-11 

म खथ लोर्ग मुझे तुच्छ समझते  ैं, क्ोिंहक मैं मानव-शरीर धारर् करता हाँ। वे मेरे उस उच्च स्वरूप 

को न ी िं जानते, जो सब प्राहर्यो िं का स्वामी और म ान ईश्वर  ै। 

श्लोक-12 

हजनकी आशाएाँ  व्यर्थ  ोती  ैं, हजनके कमथ व्यर्थ  ोते  ैं और हजनका ज्ञान भी व्यर्थ  ोता  ै, ऐसे 

अहववेकी लोर्ग राक्षसी और आसुरी मोह नी प्रकृहत को धारर् करते  ैं। 

सरल व्याख्या-िो लोर् भर्वान को नही ंमानते या उनका अपमान करते हैं, उनकी सारी आर्ाएाँ  और 

प्रयास व्यर्श हो िाते हैं। उनके कमश भी कोई थर्ायी फल नही ंदेते और उनका ज्ञान भी जमथ्या साजबत 

होता है, क्ोजंक वह भर्वान से िुड़ा हुआ नही ंहोता। ऐसे लोर् राक्षसी अर्ाशत् जहंसक, कू्रर और आसुरी, 

अहंकारी और स्वार्ी प्रकृजत के वर् में रहते हैं। उनकी प्रवृजत्त भोर्, मद, अजभमान और दूसरो ंको कि 

पहुाँचाने की होती है। इस तरह वे संसार के मोह में उलझे रहते हैं और परम लक्ष्य (भर्वान) से दूर रह 

िाते हैं। 

श्लोक 13-14 

परनु्त  े अजुथन! म ात्मा लोर्ग हदव्य प्रकृहत को धारर् करके, मुझे  ी अहवनाशी, सबका आहद 

(म ल) जानकर, एकहनष्ठ मन से मेरी भक्ति करते  ैं, वे म ात्मा लोर्ग सदा मेरा कीतथन करते र ते 

 ैं, दृढ़ हनिय से हनरिंतर प्रयत्न करते  ैं, मुझे भक्ति से नमस्कार करते  ैं और हनरिंतर जुड़े हुए 

मुझको  ी उपासते  ैं। 



 

99 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

श्लोक-15 

कुछ म ात्मा लोर्ग ज्ञान-यज्ञ के द्वारा भी मेरी उपासना करते  ैं। वे मुझे एक रूप से, अनेक रूपोिं 

से और सवथत् व्याप्त हवश्वरूप में प जते  ैं। 

सरल व्याख्या- महात्माओ ंकी भद्धक्त के अलर्-अलर् रूप होते हैं। कोई भर्वान को एक ही रूप में 

मानकर उपासना करता है, िैसे केवल कृष्ण या केवल राम। कोई उन्हें अनेक रूपो ंमें मानकर पूिता 

है, िैसे जवषु्ण, जर्व, दुर्ाश आजद सब रूपो ंमें वही भर्वान जवद्यमान हैं, और कोई उन्हें सवशव्यापी जवश्वरूप 

मानकर, सब िर्ह जवरािमान समझकर पूिा करता है। ज्ञान-यज्ञ का अर्श है भर्वान को सही ज्ञान से 

समझकर- सवशव्यापक, सवशरूप और सवाशधार मानकर उनकी भद्धक्त करना। इस प्रकार भक्त चाहे जकसी 

भी दृजि से पूिे, भर्वान की ही उपासना होती है। 

श्लोक-16 

मैं  ी वेदो िं में बताई जाने वाली यज्ञ-हक्रया हाँ, मैं  ी यज्ञ हाँ, मैं  ी हपतरो िं को दी जाने वाली स्वधा हाँ, 

मैं  ी औषहध ( वन में डाली जाने वाली सामग्री) हाँ, मैं  ी मन्त्र हाँ, मैं  ी घृत (घी) हाँ, मैं  ी अहि हाँ 

और मैं  ी आहुहत हाँ।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ बताते हैं जक यज्ञ में उपयोर् होने वाली हर चीि और समू्पणश यज्ञ-प्रजक्रया 

वास्तव में उनका ही रूप है। यज्ञ में िो मन्त्र पढ़े िाते हैं, वह भी भर्वान हैं, िो आहुजत (घी आजद) डाली 

िाती है, वह भी भर्वान हैं, िो अजि िल रही है, वह भी भर्वान हैं। यहााँ तक की यज्ञ करने वाले लोर् 

और उसकी पूरी व्यवथर्ा भी भर्वान से ही प्रकट होती है। इसका भाव यह है जक यज्ञ करने वाले को 

यह समझना चाजहए जक सब कुछ भर्वान ही हैं, तब यज्ञ सचे्च अर्श में सफल होता है। 

श्लोक-17 

मैं  ी इस सम्प र्थ जर्गत का हपता हाँ, माता हाँ, धारर् करने वाला (पालन ार) हाँ और हपताम  

(परदादा) हाँ। मैं  ी जानने योग्य तत्त्व हाँ, मैं  ी पहवत् करने वाला हाँ, मैं  ी ओिंकार हाँ और मैं  ी 

ऋगे्वद, सामवेद और यजुवेद हाँ। 

श्लोक-18 

मैं  ी सबका परम लक्ष्य हाँ, मैं  ी पालन ार हाँ, स्वामी हाँ, सबका साक्षी हाँ। मैं  ी सबका हनवास 

(आश्रय) हाँ, शरर्थर्ान हाँ और सच्चा हमत् हाँ। मैं  ी सबका उत्पहत्त-थर्ान हाँ, प्रलय (समाक्तप्त) का 

कारर् हाँ, सबका आधार हाँ, भिंडार (सब कुछ) सिंहचत करने वाला हाँ और अहवनाशी बीज हाँ।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ अपने अनेक रूप बताते हैं ताजक मनुर्ष् समझे जक िीवन के हर पक्ष में 

भर्वान ही मुख्य कारण हैं।वे कहते हैं-सब िीवो ंका र्न्तव्य (लक्ष्य) मैं हाँ। मैं ही भरण-पोर्ण करने वाला 

हाँ। मैं प्रभु (स्वामी) हाँ, और साक्षी हाँ, हर कमश को देखता हाँ। मैं ही सब प्राजणयो ंका जनवास और आश्रय 

हाँ। संकट में मैं ही सच्चा र्रणथर्ान और जमत्र हाँ। मैं ही सबकी उत्पजत्त और प्रलय का कारण हाँ। मैं ही 

सबका आधार और सब वसु्तओ ंका भण्डार हाँ, और मैं ही वह अजवनार्ी बीि हाँ जिससे समू्पणश सृजि 
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बार-बार प्रकट होती है। इसका भाव यह है जक मनुर्ष् को अपने िीवन में िो कुछ भी चाजहए, आश्रय, 

जमत्रता, सहारा, लक्ष्य-वह सब भर्वान में ही है। 

श्लोक-19 

जो सब जर्ग  व्याप्त  ै, हजससे  र जर्ग  पहुाँचना सिंभव  ै, हजसे कोई न ी िं रोक सकता और जो 

 र जर्ग  प्राप्त हकया जा सकता  ै, व ी सब कुछ स्वयिं भर्गवान  ी  ैं। 

श्लोक-20 

 े अजुथन! जो काम भर्गवान ने अपने शरीर में हकये, उसे केवल म ात्मा या ज्ञानी लोर्ग  ी समझ 

सकते  ैं। आम आदमी इसे समझ न ी िं पाता। 

श्लोक-21 

जो लोर्ग मेरी भक्ति करने का प्रयास करते  ैं, जो मुझे याद करते  ैं और मुझमें हवश्वास रखते  ैं, 

वे सच में मेरे सबसे अचे्छ भि  ैं। 
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श्लोक-22 

जो लोर्ग केवल मेरे बारे में सोचते  ैं और प री तर  मुझमें लरे्ग र ते  ैं, उनके हलए मैं सब प्रकार 

की हचिंता और सुरक्षा का ध्यान खुद करता हाँ। 

 

श्लोक-23 

जो लोर्ग मुझसे पे्रम और भक्ति के सार् मुझे याद करते  ैं, मैं भी उनकी भक्ति में  मेशा र ता 

हाँ। ऐसे लोर्ग योर्ग में लरे्ग र ने से  मेशा शािंहत और सुख पाते  ैं। 

श्लोक-24 

मैं  ी हवषु्ण हाँ, मैं  ी योर्ग हाँ और मैं  ी सब दुखोिं को नष्ट करने वाला हाँ, जो मनुष्य मुझे भक्ति और 

हवश्वास के सार् अपना मानकर मुझे अपनाता  ै, मैं उसका जीवन सिल बनाता हाँ। 

श्लोक-25 

दुहनया में साधु और पुण्य काम करने वाले लोर्ग मरने के बाद भी सुख को प्राप्त  ोते  ैं, लेहकन 

सभी प्रकार के धमथ और भक्ति में भर्गवान की भक्ति सबसे उत्तम और सुरहक्षत उपाय  ै। 
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श्लोक-26 

जो लोर्ग भर्गवान को पे्रम और भक्ति के सार् याद करते  ैं, वे चा े माम ली चीजें जैसे िल, भोजन 

आहद मुझे अहपथत करें , य  भक्ति भी उन्हें सदा भर्गवान तक पहुाँचाती  ै। 

श्लोक-27 

 े अजुथन! जो भी काम तुम करते  ो, जो कुछ खाते  ो, जो कुछ अहपथत करते  ो, जो तपस्या करते 

 ो-सब कुछ मुझ भर्गवान को अहपथत करो। 

श्लोक-28 

मेरे भि लोर्ग, चा े वे देवता  ो िं या मनुष्य, जो भी मुझे प री भक्ति और एकहनष्ठता से याद करते 

 ैं, वे कभी भी नष्ट न ी िं  ोते। 

श्लोक-29 

 े अजुथन!  े मेरी भक्ति करने वाले! सभी प्रार्ी, चा े अचे्छ  ो िं या बुरे, मेरे मन और मेरी भक्ति में 

अहपथत लोर्ग कभी भी नष्ट न ी िं  ोते। 

श्लोक-30 

 े अजुथन! जो व्यक्ति अपना मन और बुक्ति प री तर  मुझमें लर्गा देता  ै और मुझे  ी अपना आश्रय 

मानता  ै, व  सिंदे  रह त सीधे मेरे पास पहुाँचता  ै। 

श्लोक-31 

जो लोर्ग  मेशा सब प्राहर्यो िं की भलाई में लरे्ग र ते  ैं और मेरी भक्ति करते  ैं, मैं उन्हें मृतु्य और 

जन्म-मरर् के चक्र से बचा लेता हाँ। 

श्लोक-32 

 े अजुथन! जो लोर्ग, चा े वे पुरुष  ो िं या स्त्री, ब्राह्मर्  ो िं या व्यापारी, या य ााँ तक हक साधारर् वर्गथ 

(श ि) के  ो िं- सब अर्गर मेरी शरर् लेते  ैं, तो वे पापो िं से मुि  ोकर परम लक्ष्य (मुझ) तक पहुाँचते 

 ैं। 

श्लोक-33 

जो लोर्ग धमथ में श्रिा और हनष्ठा न ी िं रखते, या जो भर्गवान की भक्ति न ी िं करते, वे अिंत समय में 

भी मुझे न ी िं पा सकते। 
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श्लोक-34 

मेरे प्रहत मन लर्गाओ, मेरी भक्ति करो, मुझे अहपथत करके भोजन करो और मुझे प्रर्ाम करो। 

ऐसा करने वाले सच में मेरे हप्रय बन जाते  ैं और मैं उन्हें सत्य रूप से अपने पास ले जाता हाँ। 
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अध्याय-10 

 

श्लोक-1  

 े म ाबा ो ( े वीर अजुथन)! मेरे परम वचन को हिर से सुनो, हजसे मैं तुम्हारे ह त की कामना से 

कहाँर्गा, क्ोिंहक तुम मुझमें अत्यन्त पे्रम रखते  ो। 

श्लोक-2 

मेरे प्रकट  ोने को न देवता जानते  ैं, न  ी म हषथ, क्ोिंहक मैं सभी प्रकार से देवताओिं और 

म हषथयो िं का आहद, मध्य और अन्त हाँ।  

सरल व्याख्या-श्रीभर्वान ये बता रहे हैं जक उनकी मजहमा इतनी व्यापक है जक न देवतार्ण (देवताओ ं

के स्तर के प्राणीिन), न महजर्श (जवरे्र् ज्ञानी), पूरी तरह से उसे िान सकते हैं, क्ोजंक वे संसार के सभी 

िीवो ंके आरम्भ, मध्य और अन्त- तीनो ंका स्त्रोत हैं। इस श्लोक से हमें यह समझना चाजहए जक ईश्वर 

संसार के हर पक्ष में है- सबके िन्म में, िर्त के लीला  (जक्रयाओ ंमें), और अन्ततुः  सबके संहार में भी। 

श्लोक-3 

जो मनुष्य मुझे अजन्मा-अनाहद और सम्प र्थ लोकोिं का म ान ईश्वर जानता  ै (दृढ़ हवश्वास से 

मानता  ै), व  सिंसार में द सरो िं की तर  भ्रहमत न ी िं  ै और सब पापो िं से मुि  ो जाता  ै। 

सरल व्याख्या- ईश्वर अनाजद है, िन्म-मरण से परे है, समू्पणश िर्त का स्वामी है। इस ज्ञान से मोह और 

भ्रम समाप्त होते हैं, और मनुर्ष् पापो ंसे मुद्धक्त पाता है। जवश्वास, भद्धक्त और आत्म-जचन्तन इस जदर्ा में 

प्रमुख भूजमका जनभाते हैं। प्रजतजदन सुबह या सोने से पहले 2 जमनट ध्यान करके यह श्लोक स्मरण करें। 

मन ही मन दोहराएाँ - ईश्वर अिन्मा है, अनाजद है, सबका स्वामी है। मैं उसके हार्ो ंमें सुरजक्षत हाँ। यह 

जवचार धीरे-धीरे मन को द्धथर्र और जनभशय बनाएर्ा। 

श्लोक-4 

बुक्ति, ज्ञान, भ्रम से मुि  ोना, क्षमा, सत्य, दम (इक्तियोिं का सिंयम), शम (मन की शािंहत), सुख 

और दुूः ख, जन्म और मृतु्य, भय और हनभथयता- ये सब मुझसे  ी उत्पन्न  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान कह रहे हैं जक िीवन में िो भी शे्रष्ठ रु्ण हैं- सही जनणशय करने की 

र्द्धक्त, सत्य को िानने का ज्ञान, मोह से ऊपर उिने की र्द्धक्त, क्षमा और सहनर्ीलता, इद्धियो ंका 

संयम, मन की र्ांजत- ये सब मेरे ही अंर् हैं, जसफश  रु्ण ही नही,ं बद्धल्क िीवन की घटनाएाँ  िैसे सुख-दुुः ख, 

िन्म-मरण, भय-अभय- ये भी मेरी ही लीला हैं। इसका अर्श है जक िो कुछ भी िीवन में अनुभव होता 
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है- अिा, बुरा, आनन्द, पीड़ा- उसका मूल स्त्रोत मैं ही हाँ। इसजलए मनुर्ष् को इन अवथर्ाओ ंमें फाँ सना 

नही ंचाजहए, बद्धल्क समभाव रखकर इन्हें स्वीकार करना चाजहए। 

श्लोक-5 

अह िंसा, समता, सिंतुहष्ट, तप, दान, यश और अपयश- ये सब भ तो िं (प्राहर्यो िं) की हवहभन्न प्रवृहत्तयााँ 

केवल मुझसे  ी उत्पन्न  ोती  ैं।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कह रहे हैं जक िो-िो रु्ण, भाव, प्रवृजत्तयााँ मनुर्ष्ो ंऔर अन्य िीवो ंमें प्रकट 

होती हैं, चाहे वे अिे हो ंया बुरे- उनसे कोई अलर्-र्लर् नही ंहै। सब कुछ उसी की र्द्धक्त से उत्पन्न 

हो रहा है। यह जवचार मैं और मेरा कायश में जवभािन को जमटाता है और यह समझ देता है जक हम जिन 

रु्णो ंको अपने-आप मानते हैं, वे वास्तव में ब्रह्म की जवभूजतयााँ हैं। इससे अहंकार कम होता है, क्ोजंक 

हम िानने लर्ते हैं जक ये रु्ण हम स्वयं नही ंहैं, बद्धल्क भर्वान की देन हैं। यह श्लोक यह पे्ररणा देता है 

जक रु्णो-ंभावो ंको पहचानो, लेजकन उनमें फंसे न रहो, क्ोजंक उनकी उत्पजत्त और जनयंत्रण ईश्वर के हार् 

में है। 

श्लोक-6 

सात म हषथ, उनसे प ले चार सनक आहद म ान ऋहष, और चौद  मनु-ये सभी मेरी इच्छा से, मेरे 

मानस से पैदा हुए  ैं, हजनसे सिंसार की ये सम्प र्थ प्रजा उत्पन्न हुई  ै।  

सरल व्याख्या- भर्वद र्ीता और पुराणो ंमें सबसे प्रचजलत सप्तऋजर् ये माने िाते हैं- अजत्र ऋजर्, भरद्वाि 

ऋजर्, र्ौतम ऋजर्, िमदजि ऋजर्, कश्यप ऋजर्, वजर्ष्ठ ऋजर्, जवश्वाजमत्र ऋजर्। ये सभी ऋजर् ब्रह्मा की 

मानस-संतान माने िाते हैं। इन्होनें वेदो ं का ज्ञान सुरजक्षत रखा और धमश, समाि और संसृ्कजत को 

व्यवद्धथर्त जकया। ज्योजतर् में भी सप्तऋजर्यो ंका महत् है- आकार् में िो सप्तजर्श तारा मण्डल है, वह 

इन्ही ंसात महजर्शयो ंका प्रतीक माना िाता है।  

चार सनकाजद ऋजर् कौन हैं? 

1. सनक- सबसे बडे़ भाई माने िाते हैं। ज्ञानयोर् के मार्शदर्शक। संसार से पूणश वैराग्य 

(Detachment) का आदर्श समझाने वाले। 

2. सनन्दन- भद्धक्त और ध्यान में जवरे्र्। वेदांत और योर् के रहस्यो ंको समझाने वाले।  

3. सनातन- सनातन धमश के र्हरे दार्शजनक अर्श को प्रजतपाजदत करने वाले। उन्होनें िीवन के 

र्ाश्वत सत्य पर बहुत उपदेर् जदए। 

4. सनतु्कमार- चारो ंमें सबसे प्रजसि। छान्दोग्य उपजनर्द में वजणशत है जक उन्होनें नारद िी को 

”भ मा हवद्या“ (परम ज्ञान) का उपदेर् जदया। 

इन्हें कुमार ब्रह्मचारी कहा िाता है क्ोजंक िन्म से ही इनका मन वैराग्य में द्धथर्त रहा, जववाह नही ंजकया। 

ये चारो ंजनत्य कुमार कहलाते हैं, याजन हमेर्ा बालक िैसे जदखते हैं। इनका पूरा िीवन ज्ञान, ध्यान और 

वैराग्य में बीता। इन्हें संसार की रचना और जवस्तार में रुजच नही ंर्ी, इसीजलए इन्होनें सृजि-जवस्तार का 

काम नही ंजकया और तप में लर् र्ए। ये भर्वान जवषु्ण के अनन्य भक्त हैं और उन्होनें ही जवषु्ण के कुमार 
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सम्प्रदाय की थर्ापना की। भर्वान र्ीता में यह बता रहे हैं जक ये चारो ंऋजर् भी मेरी मानस-सृजि (चेतन) 

भाव से उत्पन्न हैं। इनकी जवरे्र्ता यह है जक ये संसार में रहते हुए भी आसक्त नही ंहोते, केवल आत्मज्ञान 

में द्धथर्र रहते हैं। यह हमें यह जर्क्षा देते हैं जक भले ही हम संसार में हैं, लेजकन मन को ईश्वर में द्धथर्र रख 

सकते हैं और वैराग्यपूणश िीवन िी सकते हैं। मनु वे आजदपुरुर् हैं जिनसे प्रते्यक मिंतर (समय-चक्र) में 

मानव-िाजत की सृजि और व्यवथर्ा होती है। 

मनु र्ब् के मुख्य रूप से दो प्रमुख अर्श होते हैं, िो संदभश के अनुसार अलर्-अलर् हैं। 

1. भारतीय पौराहर्क कर्ाओिं के अनुसार- पौराजणक मान्यताओ ंमें मनु को मानव िाजत का 

िनक (प्रर्म मनुर्ष्) माना िाता है। जहंदू धमशगं्रर्ो ंके अनुसार, मनु पृथ्वी पर आने वाले पहले 

पुरुर् रे्, जिनसे ही पूरी मानव सभ्यता का जवस्तार हुआ। इसीजलए इंसानो ंको मनुर्ष् (मनु की 

संतान) कहा िाता है। 

2. सामान्य अर्थ- जहंदी भार्ा में मनु का अर्श मन से उत्पन्न या मनन करने वाला भी होता है। यह 

नाम बहुत ही अर्शपूणश माना िाता है क्ोजंक यह बुद्धि और जचंतन (सोचने-समझने की र्द्धक्त) 

को दर्ाशता है। 

श्लोक-7 

श्रीभर्गवान कृष्ण अजुथन से क ते  ैं हक जो मनुष्य मेरी इस ऐश्वयथमयी शक्ति (हवभ हत) और योर्ग 

शक्ति को वास्तव में (तत् से) जान लेता  ै, व  मेरी अनन्य भक्ति में क्तथर्र  ो जाता  ै। इसमें 

कोई सिंदे  न ी िं  ै। 

इसका भाव यह है- 

सरल व्याख्या- िो व्यद्धक्त यह समझ लेता है जक इस पूरी सृजि में िो भी महान, संुदर और र्द्धक्तर्ाली 

चीिें हैं, वे सब भर्वान का ही स्वरूप हैं, उसका मन भर्वान में पूरी तरह लर् िाता है। ऐसा व्यद्धक्त 

कभी डर्मर्ाता नही ंहै और वह जनिल भाव से भर्वान की भद्धक्त में लीन हो िाता है। 

श्लोक-8  

मैं  ी सबका उत्पहत्त-स्त्रोत हाँ, मुझसे सब कुछ चलता  ै। इसे जानकर, जो शुभ-हचत्त वाले 

बुक्तिमान लोर्ग  ैं, समहपथत भाव से मेरी भक्ति करते  ैं।  

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान यह कह रहे हैं जक सृजि, िीवन, िर्त की सभी चीिें उनकी इिा और 

र्द्धक्त से उत्पन्न हुई हैं, न केवल उत्पजत्त, बद्धल्क सृजि का संचालन, जनयम, जवजध आजद सब कुछ उसी की 

र्द्धक्त से हो रहा है, िब कोई व्यद्धक्त इस सत्य को अपने हृदय-मन में द्धथर्र कर लेता है, जक ईश्वर ही 

सब कुछ है, और सब कुछ उसी से प्रारंभ होता है। ऐसे ज्ञानी व्यद्धक्त उस ईश्वर की पूिा, सेवा और भद्धक्त 

करते हैं। यह भद्धक्त जसफश  बाहरी कमश नही ंहै, बद्धल्क आंतररक समपशण और श्रिा से होती है। 
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श्लोक-9 

श्रीभर्गवान क ते  ैं- मेरे में मन लर्गाने वाले, मेरे में प्रार् लर्गाने वाले (मेरे परायर् भि) परस्पर 

मेरे हवषय में चचाथ करते  ैं, और हनत्य मेरा कीतथन-कर्न करते  ैं, वे प्रसन्न  ोते  ैं और आनन्द में 

मि र ते  ैं। 

श्लोक-10 

उन लोर्गो िं को जो सदा मुझमें लरे्ग र ते  ैं, जो मेरा पे्रमप वथक भजन करते  ैं, उन्हें मैं व  बुक्तियोर्ग 

प्रदान करता हाँ हजससे वे मुझ तक पहुाँचते  ैं। 

श्लोक-11 

उन भिोिं पर अनुकम्पा करने के हलए मैं उनके अज्ञान-जन्य अन्धकार को अपने आत्मभाव में 

क्तथर्त करके तेजस्वी ज्ञान-दीपक से नष्ट कर देता हाँ।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कह रहे हैं जक िो लोर् पे्रमपूवशक भद्धक्त करते हैं, उनके मन से अज्ञान का 

अंधकार मैं स्वयं जमटा देता हाँ। यह ज्ञानदीप केवल बौद्धिक िानकारी नही ंहै, बद्धल्क वह जदव्य अंतदृशजि 

है जिससे साधक को आत्म-साक्षात्कार होता है। 

श्लोक-12 

मैं  ी सभी प्राहर्यो िं का सदा भोर्गता (सिंप र्थ अनुभव करने वाला), कताथ (सभी कायों का करने 

वाला), आधार (सबकी क्तथर्रता का स्त्रोत) हाँ, याहन सम्प र्थ सिंसार मुझमें  ी हवद्यमान  ै। 

श्लोक 12-13 

अजुथन ने क ा-  े कृष्ण! आप परम ब्रह्म  ैं, परम धाम  ैं, पहवत्तम  ैं, परमेश्वर  ैं, शाश्वत पुरुष 

 ैं, हदव्य  ैं, आहद देव  ैं, अजन्मा  ैं और सवथव्यापक  ैं।  

सभी ऋहष, देवहषथ नारद, आसीतो, देवल और व्यास ने आपको इस प्रकार क ा  ै, और आप स्वयिं 

भी मुझे य ी बता र े  ैं।  

सरल व्याख्या- अिुशन ने भर्वान श्रीकृष्ण से उनकी जदव्य सत्ता की पुजि की। वह मानते हैं जक भर्वान 

श्रीकृष्ण ही परम ब्रह्म, सृजि के आजद, र्ाश्वत, अिन्मा और सवशव्यापक हैं। ऋजर्यो ंऔर देवजर्शयो ंने भी 

उनकी इस जदव्य सत्ता की पुजि की है। अिुशन ने यह स्वीकार जकया जक भर्वान श्रीकृष्ण ही सृजि के कताश 

और पालनहार हैं। 

श्लोक-14 

अजुथन ने क ा-  े केशव! आप जो कुछ भी मुझे क ते  ैं, मैं उसे सत्य मानता हाँ। क्ोिंहक  े 

भर्गवान, न तो देवता और न  ी दानव आपकी वास्तहवकता को जान सकते  ैं। 
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श्लोक-15-17 

अजुथन ने क ा-  े पुरुषोत्तम! आप स्वयिं अपनी वास्तहवकता को अपनी हदव्य शक्ति से जानते  ैं। 

आप  ी सभी प्राहर्यो िं के सृष्टा, पालनकताथ और सिं ारक  ैं।  

आप देवताओिं के देवता और सम्प र्थ ब्रह्माण्ड के स्वामी  ैं। कृपया मुझे अपने हदव्य स्वरूप के 

हवषय में हवस्तार से समझाएाँ , हजनके द्वारा आप प रे ब्रह्माण्ड में व्याप्त  ैं।  

 े योरे्गश्वर! मैं सदा आपके ध्यान में मि  ोकर आपको हकस प्रकार जान सकता हाँ? और  े 

भर्गवान! मैं आपको हकस-हकस रूप में ध्यान करूाँ ? 

श्लोक-18 

अजुथन ने क ा-  े जनादथन! कृपया अपनी हदव्य शक्तियोिं और हवभ हतयो िं का हवस्तार से वर्थन करें , 

क्ोिंहक आपके अमृत समान वचनोिं को सुनकर मैं कभी तृप्त न ी िं  ोता। 

श्लोक-19 

श्रीभर्गवान श्रीकृष्ण अजुथन से क ते  ैं-  े कुरुशे्रष्ठ (अजुथन)! अब मैं तुम्हें अपनी हदव्य हवभ हतयो िं 

(शक्ति और स्वरूपोिं) के बारे में बताऊाँ र्गा, लेहकन केवल मुख्य-मुख्य  ी बताऊाँ र्गा, क्ोिंहक मेरी 

हवभ हतयो िं का कोई अिंत न ी िं  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान अपने जवभुजत सम्पन्न र्द्धक्तयो ंऔर स्वरूपो ंका वणशन कर रहे हैं। यद्यजप 

वे पूरी सृजि के कण-कण में समाए हुए हैं, लेजकन वह अिुशन को केवल अपनी मुख्य र्द्धक्तयो ंऔर 

स्वरूपो ंका वणशन करें रे्, क्ोजंक उनकी मजहमा इतनी अनंत है जक उसका जवस्तार में वणशन करना संभव 

नही ंहै। यहााँ से आरे् के श्लोको ंमें भर्वान अपने उन प्रमुख स्वरूपो ंको बताते हैं जिनके माध्यम से वे 

िर्त में प्रकट हैं। र्ास्त्रो ंमें उनके इसी स्वरूप को जदये र्ये मंत्र द्वारा बताया र्या हैं- 

अहसतहर्गररसमिं स्यात्कज्जलिं हसनु्धपाते् सुरतरुवरशाखा लेखनी पत्मुवी। 

हलखहत यहद रृ्ग ीत्ा शारदा सवथकालिं तदहप तव रु्गर्ानामीश पारिं  न याहत॥ 

अर्थ- हे प्रभु! यजद पृथ्वी (धरती) को कार्ि बना जलया िाए, कल्पवृक्ष की र्ाखा को कलम बना जलया 

िाए, समुि के िल को स्याही बना जलया िाए और स्वयं माता सरस्वती (िो साक्षात ज्ञान की देवी हैं) 

अनंत काल तक आपके रु्णो ंको जलखने का प्रयास करें , जफर भी आपके रु्णो ंका अंत नही ंजकया िा 

सकता अर्ाशत्, आपकी मजहमा इतनी अपरंपार है जक उसे र्ब्ो ंया लेखनी के माध्यम से पूरी तरह से 

वजणशत करना असंभव है। 

हवशेष- यह श्लोक भर्वान जर्व की अनंत र्द्धक्तयो ंऔर उनके रु्णो ंकी अर्ाधता के प्रजत श्रिा प्रकट 

करने के जलए जकया िाता है। अक्सर पूिा या प्रार्शना के अंत में इसे सुना िा सकता है। यह पहले ही 

स्पि जकया र्या हैं जक सत्य स्वरूप परमात्मा एक ही हैं और उसे ऋजर्यो ंद्वारा जवजवध नाम रूप आजद 

के रूप में व्यक्त जकया र्या हैं, इसजलए भर्वान जर्व और भर्वान कृष्ण को एक ही मानना चाजहए। 

यही वेदान्त का अदै्वत जसिान्त भी कहता हैं। 
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श्लोक-20 

जो मुझसे जुड़े हुए  ैं और मेरी सत्ता में क्तथर्त  ैं, उन्हें य  ज्ञात  ै हक मैं  ी सभी प्राहर्यो िं के 

आरम्भ, मध्य और अिंत का कारर् हाँ। 

श्लोक-21 

 े अजुथन! मैं आहदत्योिं में हवषु्ण, ज्योहतष्मानो िं में स यथ, मरुतोिं में मरीहच और नक्षत्ोिं में चिंिमा हाँ। 

श्लोक-22 

श्रीभर्गवान कृष्ण अपनी हवभ हतयो िं का वर्थन करते हुए क ते  ैं- मैं वेदो िं में सामवेद हाँ। मैं देवताओिं 

में इि (वासव) हाँ। मैं इक्तियोिं में मन हाँ और मैं समस्त प्राहर्यो िं में चेतना (जीवन शक्ति) हाँ। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान ने बताया है जक िो भी अपने-अपने वर्श में सबसे शे्रष्ठ या मुख्य 

तत् है, वह भर्वान का ही स्वरूप है, िैसे मन के जबना इद्धियााँ कायश नही ंकर सकती,ं वैसे ही भर्वान 

इस सृजि के आधार हैं। 

श्लोक-23 

भर्गवान श्रीकृष्ण अजुथन को अपनी हवभ हतयो िं (हवशेष ऐश्वयों) के बारे में बताते हुए क ते  ैं- मैं 

एकादश रुिो िं में शिंकर हाँ। यक्षोिं और राक्षसोिं में मैं कुबेर हाँ। मैं आठ वसुओिं में अहि हाँ और 

हशखरवाले पवथतो िं में मैं सुमेरु पवथत हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक संसार में िो भी शे्रष्ठ, र्द्धक्तर्ाली और तेिस्वी वसु्तएाँ  या 

व्यद्धक्तत् हैं, वे सभी उनकी ही जदव्य र्द्धक्तयो ंका जवस्तार हैं। 

श्लोक-24 

 े पार्थ! पुरोह तो िं में (देवरु्गरुओिं में) मुझे मुख्य बृ स्पहत जानो। सेनापहतयो िं में मैं काहतथकेय (स्कन्द) 

हाँ और जलाशयोिं में (क्तथर्र जल के हवशाल स्रोतो िं में) मैं सार्गर हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक ज्ञान (बृहस्पजत), युि-कौर्ल (काजतशकेय) और 

जवर्ालता/र्हराई (सार्र) इन सभी का चरम रूप वे स्वयं ही हैं। 

श्लोक-25 

भर्गवान श्रीकृष्ण अपनी शे्रष्ठतम हवभ हतयो िं का वर्थन करते हुए क ते  ैं- मैं म हषथयो िं में भृरु्ग मुहन 

हाँ। मैं वार्ी में ‘ओिंकार’ ऊ हाँ। (समस्त शब्दोिं और ध्वहनयोिं के म ल में जो एकमात् अक्षर  ै, व  

मैं  ी हाँ।) 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक मैं यज्ञो ंमें िप-यज्ञ हाँ। यज्ञो ंके कई प्रकार हैं, उनमें से मैं 

‘िप’ रूपी यज्ञ हाँ, क्ोजंक इसमें जहंसा नही ंहोती और यह सबसे सरल व रु्ि है और अचल वसु्तओ ंमें 

मैं जहमालय पवशत हाँ, िो वसु्तएाँ  द्धथर्र हैं, उनमें मैं जवर्ाल और पजवत्र जहमालय हाँ। यहााँ श्रीभर्वान कह 
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रहे है जक वे केवल बाहर की बड़ी चीिो ंमें ही नही,ं बद्धल्क सबसे सूक्ष्म (ऊाँ , सबसे सरल (िप) और सबसे 

द्धथर्र (जहमालय) तत्ो ंमें भी स्वयं को ही जवद्यमान बताते हैं। 

श्लोक-26 

वृक्षो िं में मैं अश्वत्थ (पीपल) हाँ, देवहषथयो िं में मैं नारद हाँ, र्गन्धवों में मैं हचत्रर् हाँ, और हसिोिं में मैं 

कहपल मुहन हाँ।’ भर्गवान श्री कृष्ण इस श्लोक में अपनी हदव्य हवभ हतयो िं का वर्थन करते  ैं- 

1. वृक्षो िं में पीपल- पीपल का वृक्ष भारतीय संसृ्कजत में अतं्यत पजवत्र माना िाता है। यह दीघाशयु, 

छांव देने वाला और िीवनदाजयनी माना िाता है। भर्वान श्री कृष्ण ने इस वृक्ष को अपनी जदव्य 

उपद्धथर्जत के रूप में प्रसु्तत जकया है।  

2. देवहषथयो िं में नारद- नारद मुजन, देवताओ ंके प्रमुख ऋजर् माने िाते हैं। वे भर्वान के परम भक्त 

और भद्धक्त के प्रचारक हैं। भर्वान श्री कृष्ण ने नारद को अपनी जदव्य उपद्धथर्जत के रूप में 

प्रसु्तत जकया है।  

3. र्गन्धवों में हचत्रर्- जचत्ररर्, र्न्धवों के प्रमुख र्ायक और संर्ीतज्ञ माने िाते हैं। वे जदव्य संर्ीत 

और र्ायन में जनपुण हैं। भर्वान श्री कृष्ण ने जचत्ररर् को अपनी जदव्य उपद्धथर्जत के रूप में प्रसु्तत 

जकया है।  

4. हसिोिं में कहपल मुहन- कजपल मुजन, जसिो ंके प्रमुख माने िाते हैं। वे सांख्य दर्शन के प्रवतशक 

और आत्मज्ञान के प्रचारक हैं। भर्वान श्री कृष्ण ने कजपल मुजन को अपनी जदव्य उपद्धथर्जत के 

रूप में प्रसु्तत जकया है। 

श्लोक-27 

घोड़ो िं में मुझे अमृत के सार् उत्पन्न हुए उचै्चूः श्रवा को जानो।  ाहर्यो िं में मैं ऐरावत हाँ, और मनुष्योिं 

में मैं राजा हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक िो भी अपनी प्रिाजत में सबसे जवजर्ि, जदव्य और नेतृत् 

करने वाला है, वह उनकी ही मजहमा का जवस्तार है। 

श्लोक-28 

मैं शस्त्रोिं में वज्र हाँ। र्गाय में मैं कामधेनु हाँ। मैं सिंतानो िं को उत्पन्न करने वाला कामदेव हाँ, और सपों 

में मैं वासुकी नार्ग हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक चाहे वह र्द्धक्त का प्रतीक (वज्र) हो, इिाओ ंको पूणश 

करने वाली र्द्धक्त (कामधेनु) हो अर्वा िीवन की उत्पजत्त का आधार (कामदेव) हो, सब कुछ उन्ही ंका 

अंर् है। 
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श्लोक-29 

मैं नार्गो िं में ‘अनन्त’ (शेषनार्ग) हाँ। मैं जलचरो िं का अहधपहत ‘वरुर्’ हाँ। हपतरो िं में मैं अयथमा हाँ और 

शासन करने वालो िं में मैं यमराज हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक िो भी संसार में आधार प्रदान करने वाले (रे्र्नार्), िल 

के स्वामी (वरुण), पूवशिो ंके प्रजतजनजध (अयशमा) या न्याय और अनुर्ासन के प्रतीक (यमराि) हैं, वे सब 

उन्ही ंकी जदव्य र्द्धक्त का प्रदर्शन हैं। 

श्लोक-30 

मैं दैत्योिं में ‘प्र लाद’ हाँ। र्गर्ना करने वालो िं में मैं ‘काल’ (समय) हाँ। पशुओिं में मैं हसिं  हाँ। पहक्षयो िं 

में मैं र्गरुड़ हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक वे केवल देवताओ ंमें ही नही,ं बद्धल्क दैत्यो ंमें भी भक्त 

(प्रहलाद), जवनार्क समय (काल), परु्ओ ं के रािा (जसंह) और पजक्षयो ं के रािा (र्रुड़) के रूप में 

जवद्यमान हैं। 

श्लोक-31 

मैं पहवत् करने वालो िं में पवन (वायु) हाँ। मैं शस्त्रधाररयो िं में श्रीराम हाँ। मैं मछहलयोिं (जलचरो िं) में 

मकर (मर्गरमच्छ) हाँ और नहदयो िं में मैं जाह्नवी (र्गिंर्गा) हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक भर्वान यह स्पि कर रहे हैं जक वे वायु िैसी पजवत्रता, 

मयाशदा पुरुर्ोत्तम श्रीराम िैसा र्ौयश, मकर िैसी र्द्धक्त और रं्र्ा िैसी पावनता के स्रोत हैं। 

श्लोक-32 

 े अजुथन! सृहष्टयो िं का आहद, अन्त और मध्य मैं हाँ। हवद्या में मैं अध्यात्महवद्या हाँ और वाद-हववाद 

करने वालो िं में मैं तकथ युि वाद हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक वे ही समू्पणश सृजि के सिशक (आजद), पालनकताश (मध्य) 

और संहारक (अन्त) हैं। इसका अर्श है जक िो कुछ भी इस संसार में होता है, वह सब भर्वान की लीला 

और जनयंत्रण में है। वे जवद्याओ ंमें अध्यात्मजवद्या हैं। बहुत प्रकार की जवद्या होती हैं- लौजकक, भौजतक, 

वैज्ञाजनक, कला इत्याजद, परनु्त अध्यात्मजवद्या (आत्मज्ञान) सवोत्तम है क्ोजंक यह हमें आत्मा और परमात्मा 

का ज्ञान देती है और मोक्ष की ओर ले िाती है। मैं स्वयं इस सवोच्च जवद्या के रूप में हाँ। वे वाद-जववाद 

में सत्य वाद हैं। वाद का अर्श है चचाश। लोर् तकश -जवतकश  करते हैं, परंतु सभी वाद सही नही ंहोते। मैं सत्य 

और धमश पर आधाररत तकश  हाँ- वह तकश  िो ज्ञान बढ़ाए और समाधान दे, न जक केवल जववाद पैदा करे। 

श्लोक-33 

अक्षरोिं में मैं ‘अ’ हाँ। समासो िं में मैं द्विंद्व समास हाँ। मैं अक्षयकाल हाँ और मैं  ी सब ओर मुाँ  करके 

सृहष्ट का धारर् करने वाला धाता हाँ। 



 

112 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक अक्षरो ंमें ‘अ’ पहला वणश है और सभी वणों का मूल है। 

इसका अर्श है जक भर्वान सभी ध्वजनयो ंऔर वाजणयो ंके मूल स्त्रोत हैं। वे समासो ंमें दं्वद्व समास हैं। दं्वद्व 

समास में दो र्ब् बराबरी से जमलकर नया अर्श देते हैं (िैसे माता-जपता, जदन-रात)। मैं वह संतुलन हाँ 

िो दं्वद्व में भी सामंिस्य बनाता है। वे अक्षयकाल हैं। यहााँ भर्वान स्वयं को अजवनार्ी समय बताते हैं। 

समय सबको नि कर देता है, लेजकन भर्वान के रूप में समय स्वयं कभी समाप्त नही ंहोता। भर्वान 

कहते हैं जक वे सृजि को धारण करते हैं। इसका अर्श है जक िो कुछ भी अद्धस्तत् में है, वह भर्वान के 

द्वारा ही सुरजक्षत और संचाजलत है। 

श्लोक-34 

मैं सबको  रने वाला मृतु्य हाँ, और उत्पन्न  ोने वालो िं का जन्म हाँ। क्तस्त्रयोिं में मैं कीहतथ, श्री (लक्ष्मी), 

वार्ी (सरस्वती), सृ्महत, मेधा, धैयथ और क्षमा हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक मृतु्य सबको हर लेने वाली है- धन, र्रीर, संबंध, सब 

कुछ। भर्वान कहते हैं जक वह मृतु्य भी मैं ही हाँ। यह हमें याद जदलाता है जक मृतु्य से डरने की िर्ह 

उसे समझना चाजहए यह भी भर्वान का रूप है, िो कुछ भी भजवर्ष् में िन्म लेता है, उसका िन्म भी 

भर्वान के कारण होता है। भर्वान ही िीवन का कारण हैं। 

द्धस्त्रयो ंमें सात जदव्य रु्ण होते हैं-  

1. कीहतथ- याजन अिा नाम और यर् 

2. श्री- याजन लक्ष्मी, ऐश्वयश और सौदंयश 

3. वाक्- याजन मधुर वाणी और ज्ञान का प्रवाह 

4. सृ्महत- याजन सही बात याद रखने की र्द्धक्त 

5. मेधा- याजन बुद्धिमत्ता और जववेक 

6. धैयथ- याजन कजिनाइयो ंमें भी द्धथर्र रहना 

7. क्षमा- याजन दूसरो ंकी र्लती को माफ करना 

ये सभी रु्ण भर्वान के जदव्य स्वरूप हैं और द्धस्त्रयो ंके माध्यम से संसार में प्रकट होते हैं। 

श्लोक-35 

सामवेद के र्गीतो िं में मैं बृ त्साम हाँ। छन्दोिं में मैं र्गायत्ी छन्द हाँ। म ीनो िं में मैं मार्गथशीषथ  हाँ और 

ऋतुओिं में मैं वसन्त ऋतु हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक सामवेद में कई प्रकार के र्ीत हैं, जिनमें बृहत्साम सबसे 

शे्रष्ठ और मधुर माना िाता है। भर्वान कहते हैं जक मैं उस सवोत्तम र्ीत के रूप में प्रकट हाँ। र्ायत्री 

सबसे पजवत्र और प्रभावर्ाली छन्द है। भर्वान कहते हैं जक मैं वही र्ायत्री हाँ, िो सभी मंत्रो ंकी िननी 

है।मार्शर्ीर्श (नवम्बर-जदसम्बर) मास को सबसे रु्भ मास माना िाता है। इस मास में भर्वान जवषु्ण की 

पूिा का जवरे्र् महत् है। भर्वान कहते हैं जक महीनो ंमें मैं मार्शर्ीर्श हाँ।वसन्त ऋतु को ऋतुओ ंका रािा 



 

113 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

माना िाता है। यह फूलो ंसे भरी, सुखद और िीवनदाजयनी ऋतु होती है। भर्वान कहते हैं जक ऋतुओ ं

में मैं वसन्त हाँ, िो आनंद और सौदंयश का प्रतीक है। 

श्लोक-36 

छल करने वालो िं में मैं जुआ हाँ। प्रभावशाली पुरुषो िं का प्रभाव मैं हाँ। मैं जीतने वालो िं का हवजय हाँ, 

मैं हनिय करने वालो िं का हनिय हाँ और सत्त्वरु्गर्ी व्यक्तियोिं का सत्त्व मैं हाँ। 

श्लोक-37 

वृक्तष्णविंहशयो िं (यदुविंहशयो) में वासुदेव तेरा सखा, पािंडवो िं में धनिंजय (त ), मुहनयो िं में वेदव्यास और 

कहवयो िं में शुक्राचायथ कहव भी मैं  ी हाँ। 

श्लोक-38 

दमन करने वालो िं में दण्ड-नीहत (शासन का उपाय) मैं हाँ और हवजय चा ने वालो िं में नीहत मैं हाँ। 

र्गोपनीय भावो िं में मौन हाँ और ज्ञानवानो िं में ज्ञान मैं हाँ। 

श्लोक-39 

 े अजुथन! हजतने भी चर-अचर प्रार्ी  ैं, उन सबका बीज भी मैं  ी हाँ। ऐसा कोई भी चर-अचर 

प्रार्ी न ी िं  ै, जो मेरे हबना र  सके। 

श्लोक-40 

 े परन्तप अजुथन! मेरी इन हदव्य हवभ हतयो िं का अन्त न ी िं  ै। मैंने य  जो कुछ क ा  ै, व  मेरी 

हवभ हतयो िं का केवल सिंके्षप में क ा हुआ हवस्तार  ै। 

श्लोक-41 

 े अजुथन! जो भी शुि, शोभायुि या अत्यन्त सामर्यथशाली, प्रभावशाली वसु्त या व्यक्ति  ै, उसे 

त  मेरे  ी तेज के अिंश से उत्पन्न जान। 

श्लोक-42 

 े अजुथन! इन बहुत-सी हवभ हतयो िं के जानने से तेरे हलए क्ा प्रयोजन  ै? मैं तो अपने एक अिंश 

मात् से  ी इस सम्प र्थ जर्गत् को धारर् करके क्तथर्त हाँ। 

सरल व्याख्या- अब क्ा िानना बाकी है? श्रीभर्वान कह रहे हैं जक मैंने तुम्हें अपनी बहुत-सी जवभूजतयााँ 

बता दी।ं लेजकन इससे भी अजधक िानने की आवश्यकता नही ंहै, क्ोजंक मेरा समू्पणश रूप अनन्त है। 

यह सबसे र्हरा रहस्य है। भर्वान कहते हैं जक मैं अपने एक छोटे से अंर् से ही पूरे िर्त को धारण 

करता हाँ। समू्पणश ब्रह्माण्ड, ग्रह, नक्षत्र, प्राणी, देवता- सब केवल भर्वान के एक अंर् से चल रहे हैं। 

उनका पूणश स्वरूप इससे भी असीम, अनन्त और अर्म्य है। भर्वान अिुशन को समझा रहे हैं जक इस 
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समू्पणश सृजि का िो एक परम कारण है, िो यह सब धारण करता है, वह मैं हाँ, बस तू उसी में मन 

लर्ाओ। यही भद्धक्त का सार है- भर्वान को सवाशधार मानकर उनके र्रणार्त होना। 
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अध्याय-11 

 

श्लोक-1  

अजुथन बोले-  े श्रीकृष्ण! जो आपने मुझ पर अनुग्र  करने की दृहष्ट से अत्यिंत र्ग ढ़ आध्याक्तत्मक 

हवषय क ा  ै, और जो आपने वचन द्वारा बताया  ै, उसी से मेरा य  भ्रम छठ  र्गया  ै। 

श्लोक-2 

 े कमल-नयन श्रीकृष्ण! मैंने आपसे समस्त प्राहर्यो िं की उत्पहत्त और प्रलय को हवस्तार से सुना 

 ै और आपका अहवनाशी म ात्म्य भी सुना  ै। 

श्लोक-3 

 े परमेश्वर!  े पुरुषोत्तम! आपने अपने हवषय में जो कुछ क ा  ै व  सब सत्य  ै। अब मैं आपके 

उस ऐश्वयथयुि रूप को देखना चा ता हाँ। 

श्लोक-4 

 े प्रभु! यहद आप मुझे य  रूप देखने में समर्थ समझते  ैं, तो  े योरे्गश्वर! आप मुझे अपना व  

अहवनाशी स्वरूप हदखाइए। 

श्लोक-5 

श्रीभर्गवान बोले-  े पार्थ! अब त  मेरे सैकड़ोिं और  जारो िं प्रकार के, नाना प्रकार के हदव्य रूपोिं 

को, नाना रिंर्गो िं और आकृहतयो िं सह त देख। 

श्लोक-6 

श्रीभर्गवान क ते  ैं-  े भारत! आहदत्योिं को देखो, वसुओिं को देखो, रुिोिं को देखो, अहश्वनीकुमारो िं 

को देखो और मरुतोिं को भी देखो। और बहुत-से प ले कभी न देखे हुए अद्भुत रूपोिं को भी 

देखो। 

सरल व्याख्या- आजदत्य का अर्श है सूयश के बारह रूप। आि वसु देवता। ग्यारह रुि। अजश्वनीकुमार 

(स्वर्श के जचजकत्सक, जदव्य वैद्य)। 49 मरुतर्ण (वायु के देवता), िो तूफान और र्द्धक्त के प्रतीक हैं। 
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स यथ के द्वादश (12) आहदत्य और उनकी सरल व्याख्या 

क्रम नाम सरल सरल व्याख्या 

1 हववस्वान यह संसार को प्रकार् देने वाले और िीवन का आधार हैं। 

2 अयथमा ये न्याय और जनयमो ंके देवता हैं, िो मयाशदा का पालन कराते हैं। 

3 प षा ये पोर्क (Nutritious) हैं, िो पृथ्वी पर वनस्पजत और िीवन को पुि करते हैं। 

4 त्ष्टा ये जर्ल्पकार हैं, िो प्रकृजत की संुदरता और जनमाशण की क्षमता को दर्ाशते हैं। 

5 सहवता इनका अर्श है 'पे्ररक'। ये हमें कमश करने और सृिन की र्द्धक्त देते हैं। 

6 भर्ग ये ऐश्वयश और सौभाग्य प्रदान करने वाले देव हैं। 

7 धाता ये धारण करने वाले हैं, िो सृजि को व्यवद्धथर्त रखते हैं। 

8 हवधाता ये भाग्य और जवधान बनाने वाले हैं, िो कमों के अनुसार फल देते हैं। 

9 वरुर् ये िल के स्वामी हैं, िो पूरे ब्रह्मांड की रु्द्धि करते हैं। 

10 हमत् ये जमत्रता और सहयोर् के प्रतीक हैं, िो संसार में संतुलन बनाए रखते हैं। 

11 इि ये देवताओ ंके रािा हैं, िो बुराई पर अिाई की जविय के प्रतीक हैं। 

12 अिंशुमान ये जकरणो ंके स्वामी हैं, िो अपने प्रकार् से अंधकार को जमटाते हैं। 

इन बार  रूपो िं का म त् 

• समय का चक्र- ये बारह आजदत्य वर्श के बारह महीनो ंसे िुडे़ हुए हैं। ऐसा माना िाता है जक 

सूयश हर महीने अपनी ऊिाश और रूप में पररवतशन करते हैं, जिससे ऋतुएाँ  बदलती हैं। 

• ऊजाथ का स्रोत- सूयश के ये बारह रूप हमें जसखाते हैं जक प्रकृजत का हर कायश—चाहे वह पोर्ण 

हो, न्याय हो, जनमाशण हो या जमत्रता—सूयश की ही अलर्-अलर् ऊिाशओ ंसे संचाजलत होता है। 

• आध्याक्तत्मक लाभ- जहंदू धमश में 'सूयश नमस्कार' के दौरान भी इन बारह नामो ंका िाप जकया 

िाता है, जिससे र्रीर और मन दोनो ंको ऊिाश और आरोग्यता प्राप्त होती है। 

सिंके्षप में- सूयश का अर्श केवल एक िलता हुआ र्ोला नही ंहै, बद्धल्क वे एक ऐसी जदव्य र्द्धक्त हैं िो िीवन 

को हर स्तर पर—प्रकार् से लेकर भाग्य तक—जनयंजत्रत और संचाजलत करते हैं। 

जहंदू धमश र्ास्त्रो ं(पुराणो)ं में 'अष्ट वसु' का वणशन जमलता है, यानी कुल आठ (8) वसु हैं। 

वसुओ ंको देवताओ ंकी एक जवरे्र् शे्रणी माना र्या है िो प्रकृजत के जवजभन्न तत्ो ंके प्रतीक हैं और सृजि 

के संचालन में सहायक होते हैं। इन्हें 'अि वसु' कहा िाता है। 

अष्ट वसु के नाम और उनकी सरल सरल व्याख्या 

ये आिो ंवसु जमलकर प्रकृजत और संसार की व्यवथर्ा को बनाए रखते हैं: 
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क्रम नाम सरल सरल व्याख्या (प्रतीक) 

1 धर ये पृथ्वी के प्रतीक हैं, िो सबका आधार है। 

2 अनल यह अजि (Agni) का प्रतीक है, िो ऊिाश और पररवतशन लाता है। 

3 अहनल यह वायु (Air) का प्रतीक है, िो िीवन के जलए प्राण-र्द्धक्त है। 

4 आप यह िल (Water) का प्रतीक है, िो िीवन और स्विता का आधार 

है। 

5 प्रतु्यष यह प्रकार् या भोर (Dawn) का प्रतीक है। 

6 प्रभास यह आकार् का प्रतीक है। 

7 सोम यह चंिमा (Moon) का प्रतीक है, िो मन और र्ांजत को दर्ाशता है। 

8 ध्रुव यह द्धथर्रता (Constancy) का प्रतीक है, िो धु्रवतारे की तरह अजडर् 

है। 

सिंहक्षप्त जानकारी 

• म त्: ये अि वसु इंि देव के सहायक माने िाते हैं। महाभारत की कर्ा के अनुसार, रं्र्ा और 

रािा र्ांतनु के आि पुत्र 'अि वसु' ही रे्, जिन्हें माता रं्र्ा ने अपने श्राप से मुद्धक्त जदलाने के जलए 

िन्म जदया र्ा। 

• सृहष्ट में भ हमका: ये वसु पंचतत्ो ं(पृथ्वी, िल, अजि, वायु, आकार्) और प्रकार् के जवजभन्न रूपो ं

को दर्ाशते हैं। वे देवताओ ंके 'र्ण' हैं िो संसार में व्यवथर्ा (Order) और संतुलन (Balance) 

बनाए रखने में मदद करते हैं। 

जहंदू धमश र्ास्त्रो ंमें भर्वान जर्व के  ग्यार  (11) रुि स्वरूपो ंका वणशन जमलता है। इन्हें 'एकादर् रुि' 

कहा िाता है। ये भर्वान जर्व की ही जवजभन्न र्द्धक्तयााँ हैं, िो संसार के दुखो ंको नि करने और बुराई 

का अंत करने के जलए िानी िाती हैं। 

माना िाता है जक ये ग्यारह रुि िर्त की रक्षा के जलए ग्यारह अलर्-अलर् जदर्ाओ ंऔर तत्त्वो ंमें द्धथर्त 

हैं। यहााँ उनके नाम और सरल सरल व्याख्या दी र्ई है: 

ग्यार  रुि (एकादश रुि) और उनकी सरल व्याख्या 

क्रम नाम सरल सरल व्याख्या 

1 कपाली यह जर्व का वह रूप है िो कपाल (खोपड़ी) धारण करते हैं, 

अहंकार के जवनार् का प्रतीक। 
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2 हपङ्गल इनका अर्श है भूरे या सुनहरे रंर् के, िो ज्ञान के प्रकार् को दर्ाशते 

हैं। 

3 भीम यह रुि का जवर्ाल और र्द्धक्तर्ाली स्वरूप है, िो भय को 

जमटाता है। 

4 हवरूपाक्ष जिनकी आाँखें साधारण नही ंहैं (जत्रनेत्र), िो सत्य और असत्य में 

अंतर करते हैं। 

5 हवलोह त यह जवरे्र् लाल रंर् के हैं, िो ऊिाश और रक्त के संचार के प्रतीक 

हैं। 

6 शास्ता यह वह रूप है िो धमश और अनुर्ासन का मार्श जदखाते हैं। 

7 अजपाद िो अिने्म हैं और जिनकी कोई सीमा नही ंहै। 

8 अह बुथध्न्य यह र्हराई और जछपे हुए ज्ञान के प्रतीक हैं। 

9 शमु्भ िो कल्याण और र्ांजत प्रदान करने वाले हैं। 

10 चण्ड िो क्रोजधत और तीव्र हैं, बुराई को नि करने वाले। 

11 भव यह सृजि के अद्धस्तत् का प्रतीक हैं, िो िीवन का आधार हैं। 

ग्यार  रुिो िं का म त् 

• सृहष्ट का सिंतुलन: ये ग्यारह रुि ग्यारह अलर्-अलर् इंजियो ं(5 ज्ञानेंजियां + 5 कमेंजियां + 1 

मन) के अजधष्ठाता माने िाते हैं। इन्हें वर् में करने या इन पर जनयंत्रण पाने के जलए रुिो ंकी 

साधना की िाती है। 

• कल्यार्कारी रूप: हालांजक रुि का नाम सुनते ही अक्सर जवनार् की छजव आती है, लेजकन 

वास्तव में ये 'दुुः ख का नार् करने वाले' हैं। िब भी संसार में अधमश बढ़ता है, ये रुि स्वरूप 

मानवता की रक्षा करते हैं। 

• रुिाहभषेक: भर्वान जर्व की पूिा में 'रुिाजभरे्क' का जवरे्र् महत् है, िहााँ इन्ही ंएकादर् रुिो ं

का आह्वान करके र्ांजत, समृद्धि और आरोग्यता की कामना की िाती है। 

सिंके्षप में: एकादर् रुि जर्व के वे स्वरूप हैं िो हमें हमारे मन और इंजियो ंपर संयम रखना जसखाते हैं 

और हर तरह के नकारात्मक जवचारो ंका अंत करके िीवन में सकारात्मक ऊिाश का संचार करते हैं। 

जहंदू धमश गं्रर्ो ंके अनुसार अहश्वनी कुमारो िं की सिंख्या दो (2) है। 

इन्हें िुड़वां भाई माना िाता है और वे देवताओ ंके जचजकत्सक (Physicians of the Gods) कहलाते हैं। 

यहााँ उनकी संजक्षप्त और सरल सरल व्याख्या दी र्ई है: 
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दो अहश्वनी कुमार: नाम और अर्थ 

नाम सरल सरल व्याख्या 

नासत्य 'नासत्य' का अर्श है िो कभी असत्य न बोले (सत्यजनष्ठ)। ये स्वास्थ्य और रोर्ो ंको 

दूर करने वाले हैं। 

दस्र 'दस्र' का अर्श है िो चमत्कारी या अद्भुत कायश करने में सक्षम हो।ं ये र्ल्य 

जचजकत्सा (Surgery) और उपचार के जवरे्र्ज्ञ हैं। 

अहश्वनी कुमारो िं के बारे में मुख्य बातें: 

1. देव हचहकत्सक: इन्हें स्वर्श का सबसे कुर्ल डॉक्टर माना िाता है। कहा िाता है जक उन्होनें 

मृत व्यद्धक्तयो ंको पुनिीजवत करने और बीमार देवताओ ंको स्वथर् करने के कई चमत्कार जकए 

हैं। 

2. स यथ देव की सिंतान: ये सूयश देव और उनकी पत्नी संज्ञा (छाया के रूप में) के पुत्र हैं। 

3. शक्ति और सुिंदरता: वे अतं्यत संुदर, तेिस्वी और घोडे़ के मुख वाले (कई पुराणो ंके अनुसार) 

या घोड़ो ंपर सवार रहने वाले माने िाते हैं, इसीजलए उन्हें 'अजश्वनी' (अश्व यानी घोडे़ से संबंजधत) 

कहा िाता है। 

4. उपचार की शक्ति: आयुवेद में जचजकत्सा की रु्रुआत और आरोग्य (अिे स्वास्थ्य) के जलए 

अजश्वनी कुमारो ंका स्मरण करना बहुत रु्भ माना िाता है। 

सिंके्षप में: अजश्वनी कुमार स्वास्थ्य, सिंजीवनी शक्ति और हचहकत्सा हवज्ञान के प्रतीक हैं। जकसी भी 

असाध्य रोर् को दूर करने या उत्तम स्वास्थ्य पाने के जलए वे पूिनीय हैं। 

जहंदू धमश र्ास्त्रो ंमें मरुत (Maruts) का अर्श है 'हवा' या 'वायु के देवता'। इन्हें भर्वान इंि का सहयोर्ी 

और बलर्ाली सेना माना िाता है। पुराणो ंमें मरुतर्णो ंकी संख्या 49 बताई र्ई है। 

मरुतर्गर्ोिं की सरल सरल व्याख्या 

पौराजणक कर्ाओ ंके अनुसार, िब जदजत (अजदजत की बहन) के र्भश से इंि के वध के जलए पुत्र उत्पन्न 

होने वाला र्ा, तो इंि ने वज्र से उस र्भश के 49 टुकड़े कर जदए। वे टुकडे़ मरे नही,ं बद्धल्क भर्वान जर्व 

की कृपा से 49 अलर्-अलर् र्द्धक्तर्ाली देवताओ ंमें बदल र्ए, जिन्हें 'मरुतर्ण' कहा र्या। 

यहााँ मरुतर्णो ंकी मुख्य जवरे्र्ताएं और अर्श जदए र्ए हैं: 

• अर्थ: मरुत का अर्श है 'जो र्गहतमान  ै' (र्जतर्ील वायु)। 

• स्वरूप: ये वायु के झोकंो ंके समान अतं्यत तीव्र, बलवान और फुतीले माने िाते हैं। 

• कायथ: इनका मुख्य कायश प्रकृजत में संतुलन बनाए रखना, वर्ाश लाना, धूल भरी आंधी उड़ाना और 

इंि की सेना के रूप में राक्षसो ंका सामना करना है। 



 

120 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

• प्रतीक: ये 49 मरुतर्ण मानव र्रीर के 49 प्रकार के वायु प्रवा  (प्रार्-ऊजाथ) का प्रतीक भी 

माने िाते हैं। 

ये 49 मरुतर्गर् क्ा दशाथते  ैं? 

हवशेषता सरल सरल व्याख्या 

बल (Strength) मरुतर्ण अटूट र्द्धक्त और साहस का प्रतीक हैं। 

र्गहत (Speed) ये हवा की र्जत से चलते हैं, िो िीवन में जनरंतर प्रर्जत का संदेर् देते हैं। 

पररवतथन    

(Change) 

िैसे हवा का रुख बदलता है, ये मरुतर्ण सृजि में बदलाव और र्जतर्ीलता 

लाते हैं। 

स योर्ग (Unity) ये हमेर्ा समूह में कायश करते हैं, िो हमें 'एकता में बल है' का पाि पढ़ाते 

हैं। 

सारािंश 

मरुतर्ण केवल वायु के देवता नही ंहैं, बद्धल्क वे अदृश्य ऊजाथ के वे स्रोत  ैं जो ब्रह्मािंड को चलायमान 

रखते  ैं। जिस प्रकार र्रीर के जबना प्राण (वायु) के िीवन संभव नही,ं उसी प्रकार प्रकृजत में मरुतर्णो ं

के जबना वर्ाश, आंधी और िीवन चक्र का चलना कजिन है। 

श्लोक-7 

श्रीभर्गवान क ते  ैं-  े रु्गडाकेश! अब मेरे इस शरीर में एक  ी थर्ान पर य  सम्प र्थ जर्गत-चर 

और अचर (चलने वाले और न चलने वाले) देखो, और जो कुछ भी और देखना चा ते  ो, व  भी 

सब देखो। 

सरल व्याख्या- यह श्लोक साधक के जलए अतं्यत महत्पूणश है क्ोजंक यह स्पि करता है जक सारा संसार 

भर्वान के भीतर ही द्धथर्त है। यह अनुभव साधक को अदै्वत भाव में द्धथर्र करता है, िब वह देखता है 

जक न कुछ बाहर है न कुछ अलर् है, सब एक ही जवराट सत्ता में है। इससे भक्त के भीतर अद्भुत श्रिा 

और समपशण िार्ता है। 
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श्लोक-8 

श्रीभर्गवान क ते  ैं- परनु्त त  मुझे इन साधारर् नेत्ो िं से न ी िं देख सकता। इसहलए मैं तुझे हदव्य 

दृहष्ट देता हाँ- अब त  मेरे इस ऐश्वयथयुि योर्ग को देख। 

श्लोक-9 

सिंजय बोले-  े राजन् धृतराष्टर ! इस प्रकार क कर म ायोरे्गश्वर भर्गवान श्रीकृष्ण ने अजुथन को 

अपना परम ऐश्वयथयुि हवराट रूप हदखाया। 

सरल व्याख्या- यहााँ से जवराट रूप का वास्तजवक वणशन रु्रू होता है। भर्वान को महायोरे्श्वर कहा 

र्या है, क्ोजंक वे ही योर् के स्वामी हैं और वे अपनी योर्माया से असंभव को संभव कर सकते हैं। यह 

रूप कोई साधारण रूप नही ंर्ा, बद्धल्क परम जदव्य और सवश ऐश्वयों से सम्पन्न रूप र्ा। संिय, िो जदव्य 

दृजि से युि का दृश्य देख रहे हैं, धृतरािर  को यह अद्भुत प्रसंर् सुनाते हैं। 

श्लोक 10-11 

अजुथन ने श्री भर्गवान का परम हदव्य रूप देखा हजसमें अनेक मुख, नेत्, अद्भुत दृश्य, हदव्य 

आभ षर् और अनेक हदव्य शस्त्र  ैं और हजनके शरीर में हदव्य माला और वस्त्र  ैं, जो हदव्य र्गिंध 
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से सुर्गिंहधत  ै, जो सवथ आियथ से युि  ै, जो अनन्त  ै और हजसके मुख सवथत् िैले हुए  ैं, ऐसा 

परम रूप अजुथन ने देखा। 

श्लोक-12 

यहद आकाश में एक सार्  जारो िं स यथ एक सार् उहदत  ो जाएिं , तो भी उनका प्रकाश उस म ात्मा 

हवराट रूप परमात्मा के प्रकाश के समान शायद  ी  ो। 

श्लोक-13 

उस समय अजुथन ने देवो िं के देव भर्गवान के शरीर में एक जर्ग  क्तथर्त अनेक प्रकार के हवभार्गो िं में 

हवभि सम्प र्थ जर्गत को देखा। 

श्लोक-14 

उस समय अजुथन ने भर्गवान के हवराट रूप को देखकर अत्यहधक हवस्मय और श्रिा के सार् 

उनका शीष से प्रर्ाम हकया और  ार् जोड़कर य  वाक् क ा। 

श्लोक-15 

 े देव! मैं आपके शरीर में सभी देवताओिं और प्राहर्यो िं के सम  ो िं को देख र ा हाँ। मैंने ब्रह्मा को 

कमलासन पर बैठे हुए, म ादेव को, सभी ऋहषयो िं को और हदव्य सपों को देखता हाँ। 

श्लोक-16 

 े भर्गवान! मैं आपके शरीर में अनहर्गनत  ार्, पेट, मुाँ  और नेत् देख र ा हाँ। आप सवथत् अनन्त 

रूप में व्याप्त  ैं। मैं न तो आपके रूप का अन्त देख पा र ा हाँ, न मध्य और न  ी आरम्भ। आप 

हवश्व के स्वामी, हवश्व-रूप  ैं। 

श्लोक-17 

मैं आपको मुकुटयुि, र्गदायुि और चक्रधारर् हकये हुए तर्ा सब ओर से प्रकाशमान तेज का 

पुिंज, प्रज्वहलत अहि और स यथ के समान ज्योहतमथय, देखने में अहत कहठन और अप्रमेयस्वरूप सब 

ओर से देखता हाँ। 

श्लोक-18 

 े भर्गवान! आप अक्षय (परमब्रह्म परमात्मा), वेदो िं द्वारा जानने योग्य, सम्प र्थ सृहष्ट के परम आश्रय, 

अव्यय, शाश्वत धमथ के रक्षक, सनातन और पुरुष  ैं-य ी मेरा मत  ै। 
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श्लोक-19 

 े भर्गवान! मैं आपको अनाहद, मध्य और अन्त ीन, अनन्त शक्ति और अनन्त बाहुओिं वाला, 

चिमा और स यथ के समान नेत्ो िं वाला, दीक्तप्तमान मुख से अहि हनकलते हुए और अपने तेज से 

सम्प र्थ ब्रह्माण्ड को तपाने वाला देख र ा हाँ। 

श्लोक-20 

 े म ात्मन! मैं आपके इस अद्भुत और उग्र रूप को देखकर य  देख र ा हाँ हक आकाश और 

पृथ्वी के बीच का य  अिंतराल और समस्त हदशाएाँ  केवल आपसे  ी व्याप्त  ैं। य  रूप देखकर 

सम्प र्थ हत्लोक भयभीत  ो र ा  ै। 

श्लोक-21 

 े भर्गवान! मैं देख र ा हाँ हक देवताओिं के सम   आपके हवराट रूप में प्रवेश कर र े  ैं। कुछ 

भयभीत  ोकर,  ार् जोड़कर आपकी सु्तहत कर र े  ैं। म हषथ और हसिोिं के सम   स्वक्तस्त 

वाचनकर, अनेक सु्तहतयो िं से आपकी सु्तहत कर र े  ैं। 

श्लोक-22 

 े भर्गवान! मैं देख र ा हाँ हक रुि, आहदत्य, वसु, साध्य, हवश्वदेव, अहश्वनीकुमार, मरुत, उष्मपाश, 

र्गन्धवथ, यक्ष, असुर और हसिर्गर् सभी आपको हवस्मय (आियथ) से देख र े  ैं। 

श्लोक-23 

 े म ाबा ो! मैं आपके हवराट रूप में अनेक मुख, नेत्,  ार्, पैर, पेट और भयिंकर दािंत देख र ा 

हाँ। य  रूप देखकर सम्प र्थ लोक भयभीत  ो र े  ैं, और मैं भी उसी प्रकार भयभीत हाँ। 

श्लोक-24 

 े भर्गवान हवषु्ण! आपके आकाश तक िैले, दीक्तप्तमान और बहुरिंर्गी रूप, खुला हुआ मुख एविं 

बड़ी चमकती आाँखोिं को देखकर, मेरा मन हवचहलत  ो र्गया  ै तर्ा मैं अपने मन को शािंत और 

क्तथर्र न ी िं रख पा र ा हाँ। 

श्लोक-25 

 े देवेश!  े जर्गत के हनवास! आपके हवकराल और भयिंकर मुखोिं को देखकर, जो कालाहि के 

समान प्रज्वहलत  ैं, मैं हदशाओिं को न ी िं जानता और न  ी मुझे कोई शािंहत प्राप्त  ो र ी  ै। कृपया 

मुझ पर कृपा करें । 
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श्लोक 26-27 

 े भर्गवान! मैं देख र ा हाँ हक धृतराष्टर  के सभी पुत्, उनके सार् पृथ्वी के राजा, भीष्म, िोर्, स तपुत् 

कर्थ और  मारे प्रमुख योिा भी आपके भयिंकर मुखोिं में प्रवेश कर र े  ैं। 

 े भर्गवान! मैं देख र ा हाँ हक आपके मुखोिं में वे सभी तेजी से प्रवेश कर र े  ैं, हजनके दााँत 

भयिंकर और भयाव   ैं। कुछ लोर्ग आपके दााँतो िं के बीच िाँ से हुए  ैं और उनके उत्तम अिंर्ग च र-

च र  ो र्गए  ैं। 

श्लोक-28 

जैसे नहदयो िं के अनेक जलप्रवा  स्वाभाहवक रूप से समुि की ओर दौड़ते  ैं, वैसे  ी ये सिंसार के 

म ान् श रवीर आपके प्रज्वहलत मुखोिं में प्रवेश कर र े  ैं। 

श्लोक-29 

जैसे पतिंरे्ग अपने हवनाश के हलए धधकती अहि की ओर उड़ते  ैं, वैसे  ी ये सभी मनुष्य अपने 

हवनाश के हलए आपके मुख की ओर दौड़ र े  ैं। 

श्लोक-30 

 े हवष्णो! मैं देख र ा हाँ हक आपके प्रज्वहलत मुखोिं से समस्त लोकोिं का सिं ार  ो र ा  ै। आपके 

भयिंकर तेज से सम्प र्थ जर्गत् जल र ा  ै। 

श्लोक-31  

 े देवेश!  े जर्गत के हनवास! आपके इस भयिंकर रूप को देखकर मैं भयभीत हाँ। मैं जानना 

चा ता हाँ हक आप कौन  ैं, क्ोिंहक मैं आपके इस रूप को समझ न ी िं पा र ा हाँ। 

श्लोक-32 

अब श्री भर्गवान बोले- मैं काल हाँ, जो लोकोिं के नाश के हलए अत्यहधक व्यस्त हाँ। इसी कारर् मैं 

य ााँ प्रकट हुआ हाँ। अब तुम्हारे हवरुि खड़े सभी योिा, जो युिभ हम में  ैं, नष्ट  ो  ी जाएिं रे्ग। 

श्लोक-33 

इसहलए,  े सव्यसाची! अब उठो, यश प्राप्त करो, शतु्ओिं को जीतकर समृि राज्य का भोर्ग करो। 

ये सभी शतु् प ले  ी मेरे द्वारा मारे जा चुके  ैं, तुम केवल मेरे द्वारा हनधाथररत हनहमत्त कारर् मात् 

 ो। 

श्लोक-34 

 े अजुथन! िोर्, भीष्म, जयिर्, कर्थ और अन्य सभी वीर योिा प ले  ी मेरे द्वारा मारे जा चुके 

 ैं। इसहलए तुम उन्हें मारो, व्यहर्त मत  ो, युि करो और शतु्ओिं को रर्भ हम में पराहजत करो। 
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श्लोक-35 

सिंजय ने क ा- े धृतराष्टर ! केशव भर्गवान के इस वचन को सुनकर अजुथन ने कृतज्ञता सह त दोनो िं 

 ार् जोड़कर, कााँपते हुए, हिर से भर्गवान श्रीकृष्ण को प्रर्ाम हकया और अत्यन्त भयभीत  ोकर, 

रुक-रुक कर, य  वाक् क ा। 

श्लोक-36 

 े हृषीकेश! आपके रु्गर्ो िं की कीहतथ से सम्प र्थ जर्गत् प्रसन्न  ोकर आपके प्रहत अनुरि  ो जाता 

 ै। राक्षस भयभीत  ोकर हदशाओिं में भार्गते  ैं, और हसिर्गर् आपको नमस्कार करते  ैं। 

श्लोक-37 

 े म ात्मा! आप ब्रह्मा के भी आहदकताथ  ैं, अतूः  कौन  ै जो आपको नमस्कार न करे? आप अनन्त, 

देवो िं के ईश्वर, जर्गत के आधार, अक्षर और सत-असत् से परे परम तत्  ैं। 

श्लोक-38 

आप आहददेव, पुरार्पुरुष  ैं। आप इस सम्प र्थ जर्गत के परम आश्रय  ैं। आप  ी वेत्ता (जानने 

वाले) और वे हजन्हें जानना चाह ए और परम धाम  ैं।  े अनन्तरूप! आपसे य  सम्प र्थ जर्गत 

व्याप्त  ै। 

श्लोक-39 

आप वायु  ैं, यम  ैं, अहि  ैं, वरुर्  ैं, चिमा  ैं, प्रजापहत ब्रह्मा  ैं और ब्रह्मा के भी हपता आप  ी 

 ैं। आपको स स्र बार नमस्कार  ै। हिर भी बार-बार आपको नमस्कार  ै। 

श्लोक-40 

आपको आरे्ग से नमस्कार  ै, पीछे से नमस्कार  ै, चारो िं हदशाओिं से नमस्कार  ै।  े अनन्तवीयथ! 

आप असीम पराक्रमी  ैं। आप  ी सबको व्याप्त करते  ैं, इसहलए आप  ी सब  ैं। 

श्लोक 41-42 

आपको हमत् समझकर मैंने जो ‘ े कृष्ण’, ‘ े यादव’, ‘ े सखे’ आहद क कर  ठ से क ा र्ा- 

आपके इस म ात्म्य को न जानते हुए, प्रमाद से या पे्रमवश जो कुछ भी क ा र्ा, और जो कुछ 

आप मेरे सार् हव ार, शय्या (सोने-जार्गने), आसन और भोजन में अर्वा अकेले अर्वा सबके 

सामने  ाँसी-मजाक के हलए अनादरप वथक व्यव ार हकए र्गए  ो िं-  े अचु्यत! उन सबके हलए मैं 

आप, जो अप्रमेय  ैं, से क्षमा चा ता हाँ। 
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श्लोक-43 

 े अप्रहतम प्रभाव वाले! आप इस चराचर (जड़-चेतन) जर्गत के हपता  ैं। आप प जनीय  ैं, आप 

रु्गरु  ैं और आप सबसे म ान  ैं। आप के समान द सरा कोई न ी िं  ै और आपसे बढ़कर तो 

हत्लोक में कोई  ो  ी न ी िं सकता। 

श्लोक-44 

इसहलए मैं शरीर को प्रर्ाम की मुिा में झुकाकर आपको, जो ईश्वर और सु्तहत के योग्य  ैं, प्रसन्न 

करना चा ता हाँ। जैसे हपता पुत् के अपराध स  लेता  ै, जैसे हमत् हमत् के और हप्रय अपनी पे्रयसी 

के अपराध स  लेता  ै, वैसे  ी  े देव! आप भी मेरे अपराध स  लें। 

श्लोक-45 

 े देव! आपके इस प ले कभी न देखे हुए रूप को देखकर मैं अत्यन्त  हषथत हुआ हाँ, परनु्त मेरा 

मन भय से बहुत व्याकुल भी  ो र्गया  ै। इसहलए आप मुझे व ी चतुभुथज हवषु्ण रूप हदखाइये।  े 

ईश्वर! मैं आपसे कृपा चा ता हाँ। 

श्लोक-46 

 े स स्रबाहु! मैं आपको उसी रूप में देखना चा ता हाँ हजसमें मुकुट, र्गदा और चक्र  ार् में धारर् 

हकये  ै। इसहलए  े हवश्वरूपधारी! आप उसी चतुभुथज रूप में प्रकट  ो जाइये। 

श्लोक-47 

 े अजुथन! मैं तुमसे प्रसन्न  ोकर तुम्हें अपना य  परम रूप हदखा र ा हाँ, जो मैंने अपनी योर्गशक्ति 

से प्रकट हकया  ै। य  रूप तेजोमय, अनन्त और आहद  ै और इससे प ले हकसी ने इसे न ी िं 

देखा  ै। 

श्लोक-48 

 े कुरुप्रवीर! मनुष्य लोक में इस रूप को न वेदाध्ययन, न यज्ञ, न दान, न हक्रयाएाँ , न उग्र तपस्या 

से देखा जा सकता  ै। केवल तुमने इसे देखा  ै। 

श्लोक-49 

 े अजुथन! तुमने मेरा जो भयिंकर रूप देखा  ै, उससे तुम्हें कोई भय या भ्रम न ी िं  ोना चाह ए। 

अब भय से मुि  ोकर और प्रसन्नहचत्त  ोकर तुम हिर से मेरा व ी रूप देखो, जो तुम्हें हप्रय  ै। 

श्लोक-50 

सिंजय ने क ा- इस प्रकार अजुथन से य  क कर, वासुदेव ने अपना स्वीकृत रूप हिर से हदखाया 

और भयभीत अजुथन को शान्त हकया। हिर व  पुनूः  सौम्य रूप में प्रकट हुए। 
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श्लोक-51 

अजुथन ने क ा-  े जनादथन! आपका य  सौम्य मानुष रूप देखकर अब मैं शान्त और क्तथर्र हृदय 

से अपने स्वाभाहवक क्तथर्हत में लौट आया हाँ। 

श्लोक-52 

श्रीभर्गवान ने क ा-  े अजुथन! तुमने जो मेरा रूप देखा  ै, व  अत्यन्त दुलथभ  ै। देवता भी इस 

रूप को देखने के हलए सदा इचु्छक र ते  ैं। 

श्लोक-53 

हजस प्रकार तुमने मुझे देखा  ै- इस प्रकार का चतुभुथज रूप वाला मैं न वेदो िं से, न तप से, न दान 

से और न  ी यज्ञ से देखा जा सकता  ै। 

श्लोक-54 

 े अजुथन! केवल अनन्य भक्ति से  ी मुझे इस रूप में जानना, देखना और मेरी हदव्य अवथर्ा में 

प्रवेश करना सिंभव  ै। 

श्लोक-55 

 े पाण्डव! जो व्यक्ति मेरे कायों में सिंलि र ता  ै, जो मेरी भक्ति में हनष्ठावान  ै, जो अनन्य भक्ति 

से मुझे प जता  ै, जो सिंसाररक आसक्तियोिं से मुि  ै और सभी प्राहर्यो िं के प्रहत शतु्ता से रह त 

 ै, व  मुझे प्राप्त करता  ै। 
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अध्याय-12 

 

श्लोक-1  

अजुथन ने प छा-  े प्रभो! जो भि हनरिंतर आपकी उपासना करते  ै और जो अहवनाशी, हनराकार, 

अव्यि ब्रह्म की उपासना करते  ैं- इन दोनो िं में से कौन शे्रष्ठ योर्गी  ै? 

श्लोक-2 

श्रीभर्गवान बोले- जो अपना मन मुझमें लर्गाकर, हनरिंतर भक्ति के सार्, अत्यन्त श्रिा से मेरी 

उपासना करते  ैं, वे  ी मुझे योहर्गयो िं में शे्रष्ठ लर्गते  ैं।  

श्लोक-3  

श्रीभर्गवान ने क ा- परिं तु जो लोर्ग इिंहियो िं को वश में करके, सवथत् व्याप्त (जो  र जर्ग   ै), अहचिंत्य 

(हजसे मन से सोचा न ी िं जा सकता), अव्यि (हजसे देखा या प्रकट रूप में न ी िं जाना जा सकता), 

और सदा एकरस र ने वाले अहवनाशी हनराकार ब्रह्म की उपासना करते  ैं वे भी मुझे  ी प्राप्त 

करते  ैं। 

सरल व्याख्या- 

• हनराकार उपासना- यहााँ भर्वान जनराकार (जबना रूप वाले) परमात्मा की भद्धक्त की बात कर 

रहे हैं। इसे समझना कजिन है क्ोजंक इसमें ईश्वर का कोई जनजित रूप नही ंहोता। 

• अहचिंत्य और अव्यि- परमात्मा का वह स्वरूप िो बुद्धि और मन की सीमा से परे है। वह 

जिसे र्ब्ो ंमें नही ंबांधा िा सकता और िो इंजियो ंके जलए अदृश्य है। 

• क टथर् और ध्रुव- इसका अर्श है िो कभी बदलता नही,ं िो द्धथर्र है और सदैव एक िैसा रहता 

है। 

• लक्ष्य एक  ी  ै- श्लोक के अन्त में भर्वान यह स्पि करते हैं जक चाहे भक्त साकार रूप (मूजतश 

या अवतार) की पूिा करे या जनराकार ब्रह्म की, अंततुः  वे मुझ तक ही पहुाँचते हैं। 

श्लोक-4 

श्रीभर्गवान ने क ा- जो लोर्ग अपनी समस्त इिंहियो िं को भली-भााँहत वश में करके, सभी 

पररक्तथर्हतयो िं में समभाव (समान बुक्ति) रखते  ैं और ’सभी प्राहर्यो िं के ह त में लरे्ग र ते  ैं’, वे 

अिंततूः  मुझे  ी प्राप्त करते  ैं। 
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• इिंहिय सिंयम- भद्धक्त और आध्याद्धत्मक मार्श का पहला सोपान अपनी इंजियो ं(आंख, कान, मन 

आजद) को वर् में करना है ताजक वे बाहरी जवर्यो ंमें न भटकें । 

• समबुिय- इसका अर्श है सुख-दुुः ख, मान-अपमान या लाभ-हाजन िैसी जवपरीत द्धथर्जतयो ंमें भी 

मन को द्धथर्र रखना और जवचजलत न होना। 

• सवथभ तह ते रता- यह इस श्लोक का सबसे महत्पूणश जहस्सा है-भर्वान कहते हैं जक िो दूसरो ं

का बुरा नही ंचाहते और सबके कल्याण (सेवा) के जलए कायश करते हैं, वे स्वाभाजवक रूप से मुझ 

तक पहुाँच िाते हैं। 

श्रीभर्वान यहााँ यह स्पि कर रहे हैं जक उनकी भद्धक्त केवल ध्यान में ही नही,ं बद्धल्क संसार के प्रजत हमारे 

व्यवहार और करुणा में भी जनजहत है। 

श्लोक-5 

हजनका मन अव्यि (हनरु्गथर्) हनराकार में आसि  ोता  ै, उन साधकोिं को अत्यहधक कष्ट  ोता 

 ै, क्ोिंहक अव्यि (हनरु्गथर्) मार्गथ को दे धारी जीव बहुत कहठनाई से प्राप्त कर पाते  ैं। 

श्लोक-6 

परनु्त जो साधक अपने सभी कमथ मुझे अपथर् करते  ैं, मुझे  ी परम लक्ष्य मानते  ैं, और जो 

अनन्य योर्ग (एकहनष्ठ भक्ति) द्वारा मेरा ध्यान करके मेरी उपासना करते  ैं- वे शे्रष्ठ  ैं। 

श्लोक-7 

 े पार्थ! हजनका मन मुझमें  ी लर्गा हुआ  ै, मैं स्वयिं  ी उनको मृतु्य रूपी सिंसार-सार्गर से शीघ्र 

 ी उबार देता हाँ। 

श्लोक-8 

 े अजुथन! अपना मन मुझमें  ी लर्गा और अपनी बुक्ति भी मुझमें  ी अहपथत कर। ऐसा करने से त  

हनूः सिंदे  आरे्ग चलकर सदा मेरे  ी में र ेर्गा। 

श्लोक-9 

 े धनिंजय ! यहद तुम अपना हचत्त मुझमें क्तथर्र करने में समर्थ न ी िं  ो, तो अभ्यासयोर्ग (बार-बार 

अभ्यास) करके से मुझे प्राप्त करने की इच्छा करो। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान िानते हैं जक साधक का जचत्त सीधे भर्वान में द्धथर्र नही ंहोता। इसजलए वे 

दूसरा उपाय बताते हैं अभ्यास। अभ्यास का अर्श- बार-बार भर्वान का नाम िपना व भर्वान के रूप 

का ध्यान करना, भर्वान के रु्ण, लीलाएाँ  स्मरण करना, भर्वान के जलए कायश करना। अभ्यास से धीरे-

धीरे जचत्त भर्वान में जटकने लर्ता है। यह साधारण भक्तो ंके जलए अतं्यत उपयोर्ी मार्श है, क्ोजंक हर 

कोई तुरंत मन-बुद्धि को द्धथर्र नही ंकर सकता। 
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श्लोक-10 

यहद तुम अभ्यास में भी समर्थ न ी िं  ो, तो मेरे  ी हलए कमथ करने वाले बनो। मेरे हलए कमथ करते 

हुए भी तुम हसक्ति को प्राप्त  ो जाओरे्ग। 

सरल व्याख्या- भर्वान साधक के जलए एक और सरल मार्श बताते हैं। यजद कोई व्यद्धक्त न तो मन-

बुद्धि को द्धथर्र कर पाए और न ही अभ्यास-योर् िीक से कर पाए- तो वह भर्वान के जलए कमश करे। 

उदाहरण- पूिा, सेवा, कीतशन, दान, साधना, या लोकसेवा, सब भर्वान के नाम पर करना। खाना पकाना 

भी भर्वान के जलए, बोलना भी भर्वान के जलए, पररवार की सेवा भी भर्वान के जलए, िब कमश भर्वान 

के जलए जकया िाता है, तो वह कमश हमें बााँधता नही ंबद्धल्क रु्ि करता है। इस प्रकार साधक धीरे-धीरे 

भद्धक्त में आरे् बढ़ िाता है। 

श्लोक-11 

यहद तुम मेरे हलए कमथ करने में भी समर्थ न ी िं  ो, तो हिर आत्मसिंयम रखते हुए सभी कमों के 

िल का त्यार्ग करो। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ भक्त के जलए सबसे सरल उपाय बताते हैं। यजद कोई साधक न तो मन 

को द्धथर्र कर पाए, न अभ्यास कर पाए, और न ही भर्वान के जलए कमश कर पाए, तो कम से कम वह 

अपने कमों के फल का त्यार् करे। इसका अर्श- कमश तो करना ही है  (िीवन जनवाशह के जलए) लेजकन 

उस कमश के फल (लाभ), हाजन, सुख, दुुः ख की आसद्धक्त छोड़ दो। यह मार्श कमशफल त्यार् योर् कहलाता 

है। धीरे-धीरे यह साधक को जनुः स्वार्शता, समभाव और भद्धक्त की ओर ले िाता है। 

श्लोक-12 

अभ्यास से ज्ञान शे्रष्ठ  ै, ज्ञान से ध्यान शे्रष्ठ  ै, ध्यान से कमथिल का त्यार्ग शे्रष्ठ  ै, क्ोिंहक त्यार्ग से 

तुरिंत शािंहत प्राप्त  ोती  ै। 

श्लोक 13-14  

जो व्यक्ति सभी प्राहर्यो िं के प्रहत दे्वष से मुि  ै, जो मैत्ीप र्थ और करुर्ामयी  ै, जो स्वाहमत् 

और अ िंकार से रह त  ै, जो सुख-दुूः ख में समभाव रखता  ै, और जो क्षमाशील  ै, जो व्यक्ति 

सदा सनु्तष्ट र ता  ै, जो अपने आत्मा में क्तथर्त  ै, जो दृढ़ हनियी  ै, जो अपना मन और बुक्ति 

मुझे समहपथत करता  ै, व  मेरा हप्रय भि  ै। 

श्लोक-15 

जो व्यक्ति- न तो हकसी से दे्वष करता  ै और न हकसी से अत्यहधक लर्गाव रखता  ै और जो सभी 

प्रकार के  षथ, क्रोध, भय, और दे्वष से मुि  ै, व  मेरा हप्रय भि  ै।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान श्री कृष्ण ने इस श्लोक में अपने जप्रय भक्त के रु्णो ंका वणशन जकया है। वे 

कहते हैं जक िो व्यद्धक्त- सभी प्राजणयो ंके प्रजत दे्वर् से मुक्त है, सबके प्रजत मैत्रीभाव रखता है, करुणामयी 
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है, स्वाजमत् की भावना से रजहत है, अहंकार से मुक्त है, सुख-दुुः ख में समान दृजि रखता है, क्षमार्ील है। 

वह मेरा जप्रय भक्त है। ऐसे भक्त को भर्वान अतं्यत जप्रय मानते हैं। 

श्लोक-16 

जो भि सािंसाररक लाभ की अपेक्षा से मुि  ै, शुि  ै, हनपुर्  ै, हचन्ता और तनाव से मुि  ै, 

सभी प्रकार के दुूः खो िं से मुि  ै, सभी कायों में अ िंकार और इच्छाओिं से मुि  ै, व  मेरा हप्रय 

भि  ै। 

श्लोक-17 

जो व्यक्ति न तो सुख में  हषथत  ोता  ै, न  ी दुूः ख में दे्वष करता  ै, न  ी हकसी  ाहन पर शोक 

करता  ै, न  ी लाभ की कामना करता  ै, शुभ और अशुभ कमों का त्यार्ग करता  ै और जो 

भक्ति से पररप र्थ  ोता  ै, व  मेरा हप्रय भि  ै। 

श्लोक-18 

जो व्यक्ति शतु् और हमत् में समान भाव रखता  ै, मान और अपमान में समान र ता  ै, शीत 

और ऊष्णता, सुख और दुूः ख में समान र ता  ै और जो आसक्ति से रह त  ै, व  मेरा हप्रय भि 

 ै। 

श्लोक-19 

जो व्यक्ति हनिंदा और सु्तहत में समान दृहष्टकोर् रखता  ै, मौन र ता  ै, सिंतुष्ट र ता  ै, हकसी 

हवशेष थर्ान का इचु्छक न ी िं  ै, क्तथर्र बुक्ति वाला  ै, और जो भक्ति में रत  ै, व  मेरा हप्रय भि 

 ै। 

श्लोक-20 

जो व्यक्ति इस अमृतमय धमथ को यर्ावत् स्वीकार कर भक्ति से पालन करते  ैं, श्रिा से युि 

 ोकर मुझे परम लक्ष्य मानते  ैं, और हनरिंतर मेरी भक्ति में रत र ते  ैं, व  मेरा अत्यन्त हप्रय 

भि  ै। 
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अध्याय-13 

 

श्लोक-1  

 े कौने्तय! य  शरीर के्षत् क लाता  ै और जो इसे जानता  ै (हजसे य  के्षत् ज्ञात  ै) उसे सत्यतूः  

के्षत्ज्ञ क ा जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ पर भर्वान र्रीर को खेत (के्षत्र) कह रहे हैं, िैसे बीि खेत में बोये िाते है उसी 

प्रकार की फसल खेत में तैयार होती है वैसे ही जिस प्रकार के कमों के संस्कार रुपी बीि इस र्रीर (मन 

बुद्धि चररत्र) में बोये िाते हैं वैसे ही समय आने पर इनका फल प्राप्त होता है, इसीजलए इसे र्रीर (खेत) 

कहा िाता है, और िो इसको तत्त्व से िनता है वह ज्ञानीिन जनजिन्त ही र्रीर को िानने वाला (के्षत्रज्ञ) 

कहलाता है। 

श्लोक-2 

 े अजुथन! तुमे्ह ये जानना चाह ए हक मैं  ी सभी शरीरो िं (के्षत्ो िं) का ज्ञाता हाँ। के्षत् एविं के्षत्ज्ञ शरीर 

और शरीर को जानने वाला (के्षत् एविं के्षत्ज्ञ) के ज्ञान को  ी मैं वास्तहवक ज्ञान मानता हाँ। ऐसा 

मेरा मत  ै। 

श्लोक-3 

अब सिंके्षप में मुझसे सुनो हक व  शरीर क्ा  ै, व  हकन वसु्तओिं का बना  ै, उसके हवकार क्ा 

 ैं, उसकी उत्पहत्त और शरीर का ज्ञाता कौन  ै और उसका उसपर प्रभाव क्ा  ै?  

श्लोक-4 

य  ज्ञान अलर्ग-अलर्ग ऋहषयो िं द्वारा, वेदो िं द्वारा हवहभन्न रूप से छिंदो में वहर्थत  ै और वेदािंत-स त् 

के ताहकथ क हनर्थयात्मक अध्यायो िं में पाया जाता  ै। 

श्लोक-5 

शरीर में पााँच म ाभ त (पृथ्वी, जल, अहि, वायु एविं आकाश), अ िंकार, बुक्ति, अव्यि पदार्थ, दस 

इक्तियााँ और पााँच इक्तियर्गोचर हवषय सक्तम्महलत  ैं। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान श्री कृष्ण के्षत्र के तत् का वणशन कर रहे हैं। के्षत्र में पंच महाभूत 

जिसमे पृथ्वी, िल, अजि, वायु और आकार् आते हैं, अहंकार, बुद्धि, मूल प्रकृजत, दस इद्धियााँ जिसमें पााँच 

ज्ञानेद्धियााँ और पााँच कमेद्धियााँ आती हैं और पााँच इद्धियर्ोचर जवर्य िैसे र्ब्, स्पर्श, रूप, रस और 

रं्ध सद्धम्मजलत हैं। यह सभी तत् जमलकर र्रीर के के्षत्र का जनमाशण करते हैं। भर्वान श्रीकृष्ण अिुशन को 
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यह बताना चाहते हैं जक र्रीर केवल एक भौजतक संरचना नही ंहै, बद्धल्क यह अनेक तत्ो ंका सद्धम्मलन 

है। 

श्लोक-6 

इच्छा, दे्वष, सुख, दुूः ख, थर् ल दे , चेतना (प्रार्शक्ति) और धैयथ, इन हवकारो िं सह त य  के्षत् सिंके्षप 

में क ा र्गया  ै।   

सरल व्याख्या- यह श्लोक हमें समझाता है जक र्रीर, मन, भावनाएाँ  और अनुभव जमलकर के्षत्र बनाते 

हैं। आत्मा (के्षत्रज्ञ) इन सब से अलर् है, यह केवल देखता और िानता है। इसे समझने से हम यह िान 

सकते हैं जक हमारा सच्चा स्वभाव आत्मा है, न जक हमारी इिाएाँ , दे्वर् या सुख-दुुः ख। इस ज्ञान से मन 

द्धथर्र और दुुः ख-सुख से अप्रभाजवत रहता है। 

श्लोक-7 

के्षत्ज्ञ (आत्मा) में अ िंकार का अभाव, दम्भ का अभाव, ह िंसा का अभाव, क्षमा, सरलता, आचायथ 

की उपासना, पहवत्ता, आत्म-हनयिंत्र् और मानहसक क्तथर्रता जैसी हवशेषताएाँ   ोती  ैं। 

श्लोक-8 

श्रीभर्गवान ने क ा-त  अपने मन को मुझमें  ी लर्गा और अपनी बुक्ति को मुझमें  ी क्तथर्र कर। 

इसके बाद (इस प्रकार हनरिंतर अभ्यास करने से) त  हनस्सिंदे  मुझमें  ी हनवास करेर्गा। 

मन और बुक्ति का समपथर्- कृष्ण यहााँ बहुत स्पि जनदेर् दे रहे हैं। मन को ईश्वर के जचंतन में लर्ाओ 

और बुद्धि को उनके स्वरूप पर द्धथर्र करो, िब मन और बुद्धि दोनो ंएक जदर्ा में (ईश्वर की ओर) होते 

हैं, तो भटकाव समाप्त हो िाता है। 

आत्म-साक्षात्कार (हनवास)- िब भक्त का मन पूरी तरह भर्वान में लीन हो िाता है, तो उसे भर्वान 

से अलर् होने का बोध ही नही ंरहता। वह सदैव परमात्मा के साजनध्य में रहता है। 

ईश्वर का वचन हजसमें कोई सिंदे  न ी िं- भर्वान यहााँ पूरी र्ारंटी दे रहे हैं। वे कहते हैं जक इसमें तजनक 

भी संर्य नही ंहै जक ऐसा करने वाला व्यद्धक्त मुझमें ही द्धथर्त हो िाएर्ा।  

यह श्लोक भद्धक्त योर् का एक बहुत ही व्यावहाररक और र्द्धक्तर्ाली ‘र्ॉटशकट’ है।  

श्लोक-9 

जो व्यक्ति पुत्, पत्नी, घर आहद में मो  और आसक्ति से मुि र ता  ै और जो सुख और दुूः ख, 

हप्रय और अहप्रय की प्राक्तप्त में हचत्त की समानता बनाए रखता  ै, व ी ज्ञान को प्राप्त करता  ै। 
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श्लोक-10 

मुझ भर्गवान में ऐसा समपथर् और सच्चा पे्रम और भक्ति  ोनी चाह ए जो कभी न बदलने वाली 

 ो। ऐसी भक्ति एकात में सेवा और ध्यान में लर्गी  ोनी चाह ए और जो सिंसार के जन-सिंर्गहत में 

व्यर्थ न भटकती  ो।  

सरल व्याख्या- सच्ची भद्धक्त का मार्श केवल भर्वान में पूणश समपशण है। इसमें कोई अन्य उपाय या 

माध्यम नही।ं भद्धक्त थर्ायी और जनष्ठावान होनी चाजहए। यह कभी बदलने वाली या अद्धथर्र नही ंहोनी 

चाजहए।साधक को एकांत थर्ान चुनकर, संसार की हलचल और भौजतक इिाओ ंसे दूर, सेवा और ध्यान 

में जनयत रूप से समय देना चाजहए। सच्चा भक्त भीड़-भाड़ या अनावश्यक संर्जत में समय बबाशद नही ं

करता। वह अपनी भद्धक्त और ध्यान में द्धथर्र रहता है। 

श्लोक-11 

अध्यात्म ज्ञान में य  भी सक्तम्महलत  ै- सदैव आत्म-ज्ञान की ओर झुकाव रखना, और सत्य तत् 

को जानने की इच्छा रखना। इससे हवपरीत जो कुछ भी  ै, व  अज्ञान क लाता  ै। साधक को 

 र समय आत्म-ज्ञान के प्रहत लर्गाव रखना चाह ए। य  सिंसार की हवषय-वासनाओिं से मन 

 टाकर आत्मा के स्वरूप में लर्गाना  ै। 

सरल व्याख्या- सचे्च तत् (परमात्मा) को िानने की तीव्र जिज्ञासा रखना। यह ज्ञान का मुख्य कारण है। 

यह सब भर्वान ने ज्ञान कहा है, क्ोजंक इससे अज्ञान जमटता है और मुद्धक्त की राह खुलती है। िो इनसे 

जवपरीत है (िैसे अहंकार, आसद्धक्त, जवर्यलालसा है)- वह अज्ञान है, िो बंधन का कारण बनता है। 

श्लोक-12 

अब मैं उस वसु्त (परमात्मा) को बताऊाँ र्गा हजसे जानकर मनुष्य अमर  ो जाता  ै। व  परम ब्रह्म 

अनाहद  ै- न व  सत  ै, न असत व  दोनो िं से परे  ै। 

श्लोक-13 

व  परमात्मा सवथत्  ार्-पैरो िं वाला  ै, उसके सवथत् आाँखें, हसर और मुख  ैं, और व  सवथत् व्याप्त 

 ोकर क्तथर्त  ै।  

सरल व्याख्या- यह श्लोक परमात्मा के सवशव्यापक स्वरूप का वणशन करता है। हर प्राणी के हार् और 

पैर उसी के हैं, सभी प्राजणयो ंके कमश उसी से संचाजलत हैं। हर प्राणी की आाँखें, मुख और जसर उसी का 

जवस्तार हैं। वह सब कुछ सुनता है, क्ोजंक सबके कान उसी की र्द्धक्त से कायश करते हैं। वह परमात्मा 

स्वयं में सब कुछ व्याप्त करके हर िर्ह द्धथर्त है, परनु्त जकसी एक रूप में सीजमत नही।ं 
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श्लोक-14 

व  परमात्मा सब इक्तियोिं के रु्गर्ो िं को प्रकाहशत करने वाला  ै, हिर भी स्वयिं उन इक्तियोिं से 

रह त  ै। व  सबको धारर् करने वाला  ै, हिर भी व  आसि न ी िं  ै, व  हनरु्गथर्  ै, हिर भी 

रु्गर्ो िं का भोर्ग करने वाला  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक परमात्मा सब इद्धियो ंके कायों को प्रकाजर्त करता है। 

देखना, सुनना, बोलना, चलना, सब उसी की र्द्धक्त से संभव है, परनु्त वह स्वयं जकसी इद्धिय से बंधा नही ं

है। वह र्रीर से रजहत, जनराकार और सवशव्यापक है। वह सबको धारण करता है िर्त का आधार है, 

परनु्त जकसी में भी आसद्धक्त नही ंरखता। वह स्वयं रु्णो ं(सत्त्व, रि व तम) से परे है, परंतु इन्ही ंरु्णो ंसे 

बना िर्त उसी के प्रभाव से चलता है।परमात्मा सबके भीतर रहकर भी जनजलशप्त है, िर्त का संचालन 

उसी से होता है, पर वह उसमें फाँ सता नही-ं िैसे सूयश सबको प्रकार् देता है, पर जकसी में जमल नही ं

िाता। 

श्लोक-15 

व  परमात्मा सभी प्राहर्यो िं के भीतर और बा र दोनो िं  ी थर्ानो िं पर  ै, व  चलने वाला भी  ै और 

न चलने वाला भी, अपनी स क्ष्मता के कारर् समझ में न ी िं आता, व  बहुत द र भी  ै और बहुत 

हनकट भी।  

सरल व्याख्या- श्लोक का कहने का तात्पयश है जक वह परमात्मा प्रते्यक िीव के भीतर आत्मरूप में है, 

और बाहर िर्त में जवश्वरूप से जवद्यमान है। वह िड़ वसु्तओ ं में अचल है, और चेतन प्राजणयो ं में 

चलायमान प्रतीत होता है। वह इतना सूक्ष्म है जक इद्धियााँ उसे नही ंपकड़ सकती,ं और िो उसे नही ं

िानता, उसके जलए वह बहुत दूर है, और िो पे्रमपूवशक भद्धक्त करता है, सके जलए वही अत्यन्त जनकट 

है। 

श्लोक-16 

व  परमात्मा सब प्राहर्यो िं में अहवभाज्य  ोकर भी हवभि प्रतीत  ोता  ै। व  हवषु्ण रूप में सभी 

का पोषर् करने वाला, रूि रूप में सबका सिं ार करने वाला और ब्रह्मा रूप में सबको उत्पन्न 

करने वाला  ै। 

श्लोक-17 

व  सभी ज्योहतयो िं का भी ज्योहत  ै, अज्ञान से परे  ै, व  ज्ञानस्वरूप, जे्ञय और ज्ञान से  ी प्राप्त 

 ोने वाला  ै, और व  सबके हृदय में क्तथर्त  ै। 

श्लोक-18 

इस प्रकार  े अजुथन! मैंने सिंके्षप में तुम्हें के्षत् (शरीर), ज्ञान और जे्ञय (परमात्मा) का स्वरुप बताया, 

जो मेरा भि इसे जान लेता  ै, व  मेरे स्वरूप को प्राप्त  ो जाता  ै। 
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श्लोक-19 

प्रकृहत और पुरुष- इन दोनो िं को त  अनाहद जान और जो हवकार (पररवतथन) और रु्गर् (सत्त्व, रज 

व तम)  ैं, वे प्रकृहत से उत्पन्न हुए  ैं-य  जान। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक न तो प्रकृजत की कोई आजद सीमा है, न ही पुरुर् (ईश्वर) की। 

दोनो ंही अनाजद हैं- सृजि का आरम्भ इनसे होता है, िो संसार में जवकार (िन्म, मरण, दुुः ख, सुख आजद) 

जदखाई देते हैं और िो रु्ण सत्त्व, रि व तम प्रकृजत में जवद्यमान हैं यह सब प्रकृजत से उत्पन्न हुआ है, सभी 

पररवतशन और प्रवृजत्तयााँ प्रकृजत की देन हैं, आत्मा या पुरुर् उनसे परे और अचल है।प्रकृजत ही सारे 

पररवतशन और जक्रयाओ ंका कारण है। पुरुर् (आत्मा) साक्षी मात्र है- वह न करता है, न बदलता है। संसार 

की र्जत का मूल कारण प्रकृजत के रु्ण हैं। यह िानने वाला व्यद्धक्त मोह और आसद्धक्त से मुक्त होकर 

ज्ञान और र्ांजत को प्राप्त करता है। 

श्लोक-20 

कायथ और कारर् के कतृथत् में (सृहष्ट की रचना) और हक्रया में प्रकृहत कारर् क ी जाती  ै, और 

पुरुष (आत्मा) सुख-दुूः ख के भोर्ग का  ेतु क ा जाता  ै।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक िो कुछ संसार में बनता-जबर्ड़ता है, चलता-जफरता है 

वह सब प्रकृजत (माया) से होता है। यही प्रकृजत र्रीर, इद्धियो,ं मन, बुद्धि और कमों की रचना करती है। 

इसजलए उसे कायश और कारण का कताश कहा र्या है, िो आत्मा है, वह स्वयं कुछ करता नही,ं परनु्त िब 

वह प्रकृजत से िुड़ता है, र्रीर-मन को ‘मैं’ मानता है, तब वह सुख-दुुः ख का भोक्ता बन िाता है। यह 

भोर् भी वास्तव में उसका नही,ं बद्धल्क अहंभाव से उत्पन्न भ्रांजत है। सृजि की र्जतजवजध का कारण प्रकृजत 

है। सुख-दुुः ख का अनुभव होने का कारण अहंकार से िुड़ा पुरुर् िीव है, िब यह ज्ञान हो िाता है जक 

मैं र्रीर नही,ं साक्षी आत्मा हाँ, तब मनुर्ष् कमश के बंधन से मुक्त होकर मुक्तात्मा बन िाता है। 

श्लोक-21 

प्रकृहत में क्तथर्त पुरुष (जीवात्मा) प्रकृहत से उत्पन्न रु्गर्ो िं को भोर्गता  ै। रु्गर्ो िं के सार् उसके सिंर्ग 

(आसक्ति)  ी उसके अचे्छ-बुरे योहनयो िं में जन्म लेने का कारर्  ै।  

सरल व्याख्या-आत्मा मूल रूप में अकताश और अभोक्ता है, परनु्त िब वह प्रकृजत (र्रीर-मन-बुद्धि 

आजद) में द्धथर्त हो िाता है, तब वह अपने को र्रीर मानने लर्ता है और प्रकृजत से उत्पन्न तीन रु्ण- 

सत, रि और तम के अनुसार सुख, दुुः ख और मोह का अनुभव करता है। यह अनुभव वास्तव में र्रीर-

मन का है, लेजकन पुरुर् उसे अपना मानकर भोर्ता प्रतीत होता है। यह सब बंधन रु्णो ंसे आसद्धक्त 

(संर्) के कारण होता है, िैसे कोई व्यद्धक्त नाटक में जकसी पात्र से िुड़ िाता है, वैसे ही आत्मा प्रकृजत के 

रु्णो ंमें फाँ स िाती है। इसी रु्ण-संर् के कारण िीव कभी शे्रष्ठ योजनयो ं(देव, मनुर्ष्) में और कभी जनम्न 

योजनयो ं(परु्-पक्षी आजद) में िन्म लेता है, कहने का तात्पय है जक कमश और रु्णो ंके संर् से ही पुनिशन्म 

का चक्र चलता रहता है। वास्तव में आत्मा स्वयं न करता है न भोर्ता है, पर आसद्धक्त के कारण फाँ स 
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िाती है। सुख-दुुः ख और िन्म-मरण का चक्र रु्ण-संर् से ही चलता है। िब यह ज्ञान होता है जक मैं 

र्रीर-मन नही,ं साक्षी आत्मा हाँ, तब रु्णो ंसे संर् टूट िाता है और िीव मुक्त हो िाता है। 

श्लोक-22 

य  परम पुरुष (परमात्मा) इस शरीर में क्तथर्त  ोकर उपिष्टा (साक्षी), अनुमन्ता (अनुमहत देने 

वाला), भताथ (पालन करने वाला), भोिा (अनुभव करने वाला) और म ेश्वर  ै। इसको ‘परमात्मा’ 

क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यह परम पुरुर् इस र्रीर में द्धथर्त है, पर र्रीर से परे है। वह न तो िन्म लेता है, न 

मरता है, सदा रु्ि, बुि और मुक्त है। प्रते्यक र्रीर में दो सत्ता हैं-  

1. जीवात्मा- िो रु्णो ंसे बाँधकर भोर्ता है। 

2. परमात्मा- िो साक्षी, अनुमजत देने वाला और जनयंता है। 

िब साधक यह पहचान लेता है जक मैं यह भोर्ने वाला िीव नही,ं बद्धल्क साक्षी रूप परमात्मा हाँ, तभी 

मुद्धक्त का द्वार खुल िाता है। 

श्लोक-23 

जो साधक पुरुष परमात्मा और प्रकृहत (माया) को उनके रु्गर्ो िं सह त यर्ार्थ रूप से जान लेता  ै, 

व  चा े जैसे भी व्यव ार करता हुआ प्रतीत  ो हिर भी व  पुनजथन्म को प्राप्त न ी िं  ोता।  

सरल व्याख्या- पुरुर् और प्रकृजत का ज्ञान ही मोक्ष का कारण है। िब साधक यह िान लेता है जक 

र्रीर, मन, बुद्धि, अहंकार-सब प्रकृजत के रु्णो ंसे बने हैं, और मैं तो इनसे जभन्न साक्षी पुरुर् (परमात्मा) 

हाँ, तब उसके जलए बंधन रे्र् नही ंरहता। सत्, रि और तम- ये तीन रु्ण ही समस्त संसार की जक्रयाएाँ  

चलाते हैं। र्रीर में ये रु्ण कायश करते हैं, परनु्त मैं तो इनका देखने वाला हाँ, करने वाला नही।ं यह ज्ञान 

पाने वाला व्यद्धक्त जफर संसार में कोई जवरे्र् आचार-जवचार बदलने की जचंता नही ंकरता, क्ोजंक उसका 

अन्तर का दृजिकोण बदल िाता है- वह िानता है जक ”िो कुछ हो रहा है, वह प्रकृजत के रु्णो ंसे हो रहा 

है, मैं साक्षी मात्र हाँ।“ जफर उसका पुनिशन्म नही ंहोता क्ोजंक वह अब देह, मन, बुद्धि से अपनी पहचान 

नही ंरखता। िब अहंता-ममता का अंत हो िाता है, तो िन्म-मृतु्य का चक्र भी समाप्त हो िाता है। ज्ञान 

ही मुद्धक्त है। िब साधक यह देखता है जक- ”मैं र्रीर नही,ं न इंजियााँ, न मन-मैं तो इनके पीछे द्धथर्त 

साक्षी चौतन्य हाँ,“ तब वह प्रकृजत के पार द्धथर्त परमात्मा स्वरूप में द्धथर्त हो िाता है। 

श्लोक-24 

कुछ लोर्ग ध्यान के द्वारा, कुछ लोर्ग सािंख्य योर्ग (ज्ञान योर्ग) के द्वारा और अन्य लोर्ग कमथयोर्ग के 

द्वारा अपने स्वरूप आत्मा को आत्मा में  ी देख लेते  ैं (आत्मा का साक्षात्कार कर लेते  ैं।) 

सरल व्याख्या- आत्मा का अनुभव एक ही है, परंतु मार्श अनेक हैं- ध्यान, ज्ञान और कमश-सभी अंततुः  

एक ही सत्य तक ले िाते हैं, िो अपने स्वभाव के अनुसार जकसी भी मार्श से मन को रु्ि कर लेता है, 

वह आत्मा को अपने ही भीतर देख लेता है। 
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श्लोक-25 

जो लोर्ग इस प्रकार ज्ञान, ध्यान या कमथ से आत्मा को न ी िं जानते, वे द सरो िं से सुनकर उसकी 

उपासना करते  ैं, और वे भी, जो श्रवर् में क्तथर्र र ते  ैं, मृतु्य को (सिंसार-सार्गर को) पार कर 

जाते  ैं। 

सरल व्याख्या- श्रवण भी एक महान साधना है, िो श्रिा और पे्रम से सतं्सर्, र्ास्त्र या र्ीता के वचन 

सुनता है, वह भी धीरे-धीरे उसी आत्मबोध को प्राप्त कर लेता है, िो ध्यान या ज्ञान से प्राप्त होता है। 

श्लोक-26 

 े भरतशे्रष्ठ! हजतने भी थर्ावर (अचल) या जिंर्गम (चलने वाले) प्रार्ी उत्पन्न  ोते  ैं, वे सब के्षत् 

(शरीर) और के्षत्ज्ञ (जीवात्मा) के सिंयोर्ग से  ी उत्पन्न  ोते  ैं- ऐसा त  जान।  

सरल व्याख्या- के्षत्र और के्षत्रज्ञ का संयोर् ही सृजि का कारण है। के्षत्र (प्रकृजत) से बना र्रीर या पदार्श  

िर्त, के्षत्रज्ञ (चेतन आत्मा), िब चेतन आत्मा प्रकृजत (र्रीर, इंजिय, मन आजद) के सार् िुड़ती है, तभी 

यह सिीव संसार प्रकट होता है। थर्ावर और िंर्म-दोनो ंप्रकृजत से बने हैं। पेड़, पौधे, पवशत आजद थर्ावर 

हैं, मनुर्ष्, परु्, पक्षी आजद िंर्म हैं। इन सबमें र्रीर तो प्रकृजत का है, पर िीवन और चेतना के्षत्रज्ञ से 

आती है। सभी में एक ही चेतना का प्रकार् है। हर िीव में वही एक परमात्मा अंर्रूप से जवद्यमान है। 

अंतर केवल अज्ञान का है, िैसे एक ही सूयश अलर्-अलर् पात्रो ंमें प्रजतजबंजबत होता है, वैसे ही एक ही 

परमात्मा सब िीवो ंमें प्रकट होता है, िब साधक यह समझता है जक सब र्रीर प्रकृजत के हैं और सबमें 

चेतना एक ही परमात्मा की है- तब उसके भीतर भेदभाव जमट िाता है। यही दृजि ”समदजर्शता“ या 

”ज्ञानदृजि“ कहलाती है। 

श्लोक-27 

जो व्यक्ति सभी प्राहर्यो िं में समान रूप से क्तथर्त परमेश्वर को देखता  ै, और जो देखता  ै हक व  

परमेश्वर सभी नाशवान शरीरो िं में स्वयिं अहवनाशी  ै, व ी वास्तव में देखने वाला सच्चा ज्ञानी  ै। 

श्लोक-28 

जो साधक सब प्राहर्यो िं में समान रूप से क्तथर्त ईश्वर को देखता  ै, व  अपने द्वारा अपने को 

(आत्मा को) नष्ट न ी िं करता, और इसी से व  परम र्गहत (मोक्ष को) प्राप्त  ोता  ै। 

श्लोक-29 

जो साधक य  देखता  ै हक सभी कमथ केवल प्रकृहत के द्वारा हकए जा र े  ैं, और व  यानी आत्मा 

वास्तव में अकताथ कुछ भी न करने वाला  ै- व ी वास्तव में सच्चा देखने वाला  ै। 
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श्लोक-30 

जब मनुष्य य  देखता  ै हक सभी जीव-प्रार्ी एक  ी ब्रह्म में क्तथर्त  ैं, और व ी ब्रह्म उनमें हवहभन्न 

रूपोिं में हवस्तार पाकर प्रकट  ो र ा  ै, तब व  ब्रह्म को  ी प्राप्त  ो जाता  ै।  

सरल व्याख्या- एकता का दर्शन ही ब्रह्मदर्शन है, िब साधक यह अनुभव करने लर्ता है जक यह संसार 

भले ही अनेक रूपो ंमें जदखाई देता है, पर सबका मूल एक ही ब्रह्म है- तब उसके भीतर अदै्वत (एकत्) 

का भाव िार् उिता है। पेड़, मनुर्ष्, परु्, नदी, पवशत, ये सब अलर् जदखते हैं, लेजकन िैसे जमट्टी के बतशन 

अलर्-अलर् आकारो ंमें होते हुए भी सब जमट्टी के ही हैं, वैसे ही ये सब रूप भी ब्रह्म का ही जवस्तार हैं, 

िब ज्ञानी देखता है जक हर प्राणी का मूल-वही एक परमात्मा है, और वह सबके भीतर एक समान रूप 

से द्धथर्त है, तब उसका हृदय समभाव से भर िाता है। वही एक अनेक रूपो ंमें प्रकट है, िैसे एक ही 

सूयश हिारो ंिलार्यो ंमें प्रजतजबंजबत होता है, वैसे ही एक ही परमात्मा अनेक र्रीरो ंमें प्रजतजबंजबत होकर 

अनेकता का आभास कराता है। वही ब्रह्म को प्राप्त हो िाता है। िो साधक यह देख लेता है जक ‘सबमें 

एक ही आत्मा है, सब उसी से उत्पन्न हैं और उसी में द्धथर्त हैं,’ वह अपने आप ब्रह्म स्वरूप को प्राप्त कर 

लेता है। उसके जलए ‘मैं और तू’ का भेद जमट िाता है और वह सदा समत्, र्ांजत और आनंद में द्धथर्त 

रहता है।  

जीवात्मा का परमात्मा से हमलन 

आकृजत से मनुर्ष् होना मनुर्ष्ता नही ंहै, बद्धल्क प्रकृजत से मनुर्ष् होना ही मनुर्ष्ता है। मनुर्ष् देह तो  

देवताओ ंको भी दुलशभ है। परु्-योजन जनम्न-भोर् भोर्ने की योजन है, जिन्हें कमशफल नही ंभोर्ना पड़ता, 

अर्ाशत् उनके द्वारा जकये िाने वाले कमों से पाप-पुण्य जकसी भी प्रकार का कमशफल िजनत नही ंहोता। 

इसी प्रकार देवयोजन उच्च भोर् भोर्ने की योजन है। यहााँ भी उनके द्वारा जकये िाने वाले कमों से पाप-

पुण्य जकसी भी प्रकार का कमशफल िजनत नही ंहोता हैं, देवताओ ंको भी पुण्य क्षीण होते ही पुनुः  मृतु्यलोक 

में वापस िन्म लेना पड़ता है। इस प्रकार परु् व देव योजनयााँ भोर् योजनयााँ हैं, जकनु्त इन योजनयो ंमें मुद्धक्त, 

मोक्ष, कैवल्य, ब्रह्म, परमात्मा, आत्मसाक्षात्कार की प्राद्धप्त नही ंहो पाती हैं। यह केवल मनुर्ष् योजन में ही 

संभव हैं। इसी बात को श्रीरामरजचतमानस के उत्तर काण्ड में बडे़ ही संुदर तरीके से बताया र्या हैं- 

बड़े भार्ग मानुष तन पावा, सुर दुलथभ सदग्रर्ाहन र्गावा। 

रं्र्ा नदी तो अपने जप्रयतम सार्र से जमलने को इतनी व्याकुल रहती है जक उसके मार्श में िो भी अवरोध 

पत्थर, चट्टानें आजद आते हैं, वे उन्हें भी पीसकर आरे् बढ़ िाती है। यहााँ तक जक मनुर्ष् रं्र्ा की चाहे 

जकतनी ही आरजतयााँ कर ले या हिारो ंदीप प्रवाजहत कर ले, वह िरा भी मोजहत हो रुकती नही ंहै क्ोजंक 

उसे तो िल्दी से िल्दी जपया जमलन की आस होती है और वह तभी िाकर र्ांत होती है िब वह सार्र 

से जमलकर अपना नाम, रूप सब खोकर सार्र के सार् एकाकार हो िाती है। इस प्रकार रं्र्ा स्वयं 

सार्र ही हो िाती है। रं्र्ा यहााँ अंर् है और सार्र उसका अंर्ी है। इसी प्रकार िीवात्मा भी अंर् है और 

परमात्मा (ब्रह्म) उसका अंर्ी है। यह िीवात्मा अमृतस्वरूप परमात्मा का ही अंर् है जिसने सृजि सृिन 

से पूवश संकल्प जकया - "एकाऽ िं बहुस्याहमूः ।"  तात्पयश है जक उस एक ईश्वर ने यह संकल्प जलया जक िो 

मैं एक हाँ व  अनेक  ो जाऊाँ ।  
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जिस प्रकार नजदयााँ पहाड़ो ंसे उतरकर नीचे आ िाती है, उसी प्रकार िीवात्मा भी स्वर्शलोक के देवताओ ं

की योजन तक भोर्कर नीचे उतर आती है और पुनुः  मृतु्यलोक में आ िाता है। यह िीवात्मा िन्मो-ंिन्मो ं

से अपने सत स्वरूप को पाने के जलये भटक रहा है। मनुर्ष् योजन प्राप्त होने पर वह आभास करता रहता 

है जक उसे वह पूणशता प्राप्त नही ंहो पा रही है जिसे प्राप्त करने के पिात वह अखण्ड र्ांजत व आनंद 

प्राप्त कर सके। इसी अपूणशता को पूणश करने का प्रयास वह मन के बहकावे में आकर  संसाररक इद्धिय 

भोर् पदार्ों को भोर्कर अथर्ाई सुख प्राप्त करता है जकनु्त यही इद्धिय िजनत अथर्ाई सुख उसके दुुः ख 

का कारण भी बनते हैं। िीवात्मा मानव र्रीर में रहकर मन से िीवन पयशन्त कामनाएं करता रहता है 

और र्रीर, मन व बुद्धि द्वारा उन मनोकामनाओ ंको पूरा करने में सारा िीवन र्ाँवा देता है। जकनु्त जफर 

भी उसे वह परम र्ांत व अखण्ड सुख प्राप्त नही ंहो पाता है। िब परमात्मा (सद्रु्रु भर्वान श्रीकृष्ण) 

की कृपा से िीवात्मा को आत्मज्ञान होता है तब वह अपने सत स्वरूप को िान िाता है और तब िीवात्मा 

भी अपने व्यद्धक्तर्त अद्धस्तत् (देहाजभमान, मन, बुद्धि व अहंकार) को परमात्मा में उसी प्रकार जवलीन 

कर देता है, िैसे जिस प्रकार नजदयााँ अपने अद्धस्तत् को सार्र में जवलीन कर देती है। सत्य तो है जक 

परमात्मा िीवात्मा को अपने अंतर में ही समाजहत करने के जलए वैसे ही बाहें फैलाकर इन्तिार करता 

रहता है, िैसे एक पे्रमी अपनी पे्रजमका का बाहें फैलाकर इंतिार करता हैं। जकनु्त यह िीवात्मा मन व 

बुद्धि पर पडे़ अहंकार व अज्ञान के पदे के कारण अपने जप्रयतम परमात्मा को देख नही ंपाता है और 

िन्म-िन्म तक भटकता रहता है और परम सुख व र्ांत प्राप्त नही ंकर पाता। परमात्मा भर्वान श्रीकृष्ण 

जक कृपा से मनुर्ष् को िब आत्मबोध होता है, तो वह िान िाता है जक वे मनुर्ष् देह नही,ं मन नही,ं बुद्धि 

नही,ं अहंकार नही,ं इद्धिय भी नही,ं बद्धल्क वह सत-जचत- आनंद, जनत्य, सवशव्याप्त, अजवनार्ी, 

ज्ञानस्वरूप, अक्षय आनंन्द स्वरूप आत्मा है। यही अनुभव महारास, महायोर्, जर्वर्द्धक्त-योर्, 

जर्वोऽहम्-योर्, सोऽहम्-योर् हैं। यही ंवह ब्राह्मी द्धथर्जत है जिसमें िीव अपने को सीजमत से असीजमत 

कर लेता है और ब्रह्म भाव में रहकर अक्षय-आनंद-अमृत स्वरूप परमर्ाद्धन्त व सन्तोर् का अनुभव 

करता है। यही अक्षय, आनन्द, अमृत की चरम अवथर्ा है। 

श्लोक-31 

 े कौने्तय! य  परमात्मा अनाहद, हनरु्गथर् (तीनो िं रु्गर्ो िं से पर) और अव्यय (कभी न नष्ट  ोने वाला) 

 ै। यद्यहप व  शरीर में क्तथर्त प्रतीत  ोता  ै, हिर भी न तो व  कुछ करता  ै, और न  ी कमों से 

हलप्त  ोता  ै। 

श्लोक-32 

जैसे आकाश अपनी स क्ष्मता के कारर् सवथत् व्याप्त  ोते हुए भी हकसी वसु्त से हलप्त न ी िं  ोता, 

उसी प्रकार आत्मा भी सभी शरीरो िं में हवद्यमान  ोते हुए हकसी से हलप्त न ी िं  ोता। 

श्लोक-33 

 े भारत! जैसे एक स यथ सम्प र्थ सिंसार को प्रकाश देता  ै, वैसे  ी एक आत्मा सारे शरीर को 

प्रकाशमान करता  ै (चेतना देता  ै), जानने की शक्ति देता  ै।  
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सरल व्याख्या-सूयश की तरह आत्मा सबको प्रकार् देती है। आत्मा एक है पर सब र्रीरो ंमें प्रकट होती 

है। र्रीर नि होता है, पर आत्मा सदा ज्योजतमशय रहती है। यही ज्ञानी की दृजि है, िो सबमें एक ही आत्मा 

को देखता है। 

श्लोक-34 

जो लोर्ग ज्ञान की दृहष्ट से के्षत् (शरीर) और के्षत्ज्ञ (आत्मा) का वास्तहवक भेद जानते  ैं और य  

भी जानते  ैं हक जीव हकस प्रकार प्रकृहत से मुि  ोता  ै, वे  ी वास्तव में परम परमात्मा को 

प्राप्त  ोते  ैं। 

सरल व्याख्या- सामान्य मनुर्ष् केवल र्रीर और कमों को ही देखता है, पर ज्ञानी व्यद्धक्त आत्मा को 

देखता है। उसके पास ज्ञान का नेत्र होता है, जिससे वह देखता है जक- र्रीर तो बदलने वाला के्षत्र है, 

और मैं आत्मा हाँ- अकताश, साक्षी, रु्ि और जनत्य, िब यह भेद स्पि हो िाता है, तब साधक को समझ 

आता है जक मैं र्रीर नही,ं बद्धल्क र्रीर का दर्शक आत्मा हाँ। यह समझने पर मनुर्ष् िान लेता है जक 

र्रीर, मन, इंजियााँ- सब प्रकृजत के रु्णो ंसे बने हैं और आत्मा उनसे अलर् है। यह िानकर वह रु्णो ंसे 

परे हो िाता है कमश और उसके फल से मुक्त। वे परम को प्राप्त होते हैं, िो यह साक्षात्कार कर लेते हैं 

जक आत्मा प्रकृजत से अलर् और रु्ि है, वही सचे्च अर्श में परमात्मा को प्राप्त होते हैं। उनके जलए अब 

िन्म-मृतु्य, सुख-दुुः ख, पाप-पुण्य, सब समाप्त हो िाते हैं। 
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अध्याय-14 

 

श्लोक-1  

भर्गवान श्रीकृष्ण बोले-  े अजुथन! अब मैं तुझसे हिर एक उच्चतम ज्ञान कहाँर्गा, जो सब ज्ञानो िं में 

सबसे शे्रष्ठ  ै, हजसे जानकर अनेक मुहन इस सिंसार से परम हसक्ति (मोक्ष) को प्राप्त  ो चुके  ैं। 

श्लोक-2 

जो पुरुष इस ज्ञान का आश्रय लेते  ैं, वे मुझमें क्तथर्त  ोकर मेरे समान स्वरूप को प्राप्त  ो जाते 

 ैं। वे न तो सृहष्ट के समय उत्पन्न  ोते  ैं, और न प्रलय के समय दुूः खी  ोते  ैं। 

श्लोक-3 

 े भारत! व  म द् ब्रह्मस्वरुप प्रकृहत मेरी योहन (र्गभथथर्ली)  ै, मैं उसमें बीज रूप से र्गभथ रखता 

हाँ, और उसी से सभी जीव उत्पन्न  ोते  ैं।  

हवसृ्तत सरल व्याख्या (Detailed Explanation)- 

इस श्लोक को सरल र्ब्ो ंमें समझने के जलए हमें भर्वान द्वारा बताए र्ए दो मुख्य तत्ो ंको समझना 

होर्ा: 

1. म ल प्रकृहत - जड़ तत्- यहााँ 'महद्-ब्रह्म' का मतलब वेद या परमात्मा नही,ं बद्धल्क 'मूल प्रकृजत' 

(Nature/Matter) है, जिसे माया या प्रधान भी कहा िाता है। यह िड़ (Non-living) है। 

भर्वान इसे अपनी 'योजन' या र्भशधारण करने वाली माता के रूप में बता रहे हैं। संसार के सभी 

भौजतक र्रीर (चाहे वो इंसान हो, परु् हो या पेड़-पौधे) इसी प्रकृजत से बनते हैं। 

2. चेतन बीज - आत्मा- भर्वान कहते हैं जक मैं इस िड़ प्रकृजत में 'चेतन' (Living/Soul) रूपी 

बीि डालता हाँ। िैसे एक जपता बीि देता है और माता उसे अपने र्भश में धारण करती है, िीक 

वैसे ही भर्वान इस सृजि के जपता हैं और प्रकृजत माता है। 

3. सृहष्ट का हनमाथर् (जड़ + चेतन का मेल)- िब तक िड़ प्रकृजत में चेतन आत्मा का प्रवेर् नही ं

होता, तब तक िीवन संभव नही ंहै। हमारा र्रीर जमट्टी, पानी, हवा (प्रकृजत) से बना है, लेजकन 

इसके भीतर िो चेतना या िान (आत्मा) है, वो भर्वान का जदया हुआ बीि है। इन दोनो ं के 

जमलने से ही संसार के सभी छोटे-बडे़ िीवो ंका िन्म होता है। 
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हनष्कषथ (Takeaway): 

इस श्लोक के माध्यम से श्रीकृष्ण हमें यह समझा रहे हैं जक इस संसार का कोई भी िीव अकेला या 

स्वतंत्र नही ंहै। हम सब तकनीकी रूप से एक ही माता (प्रकृजत) और एक ही जपता (परमात्मा) की संतान 

हैं। इसजलए पूरी सृजि के िीवो ंमें एक ही जदव्य चेतना वास करती है। 

श्लोक-4 

 े कौने्तय! सभी योहन जैसे मनुष्य, पशु, पक्षी आहद में जो भी रूपधारी प्रार्ी उत्पन्न  ोते  ैं, उन 

सबके हलए व  प्रकृहत माता  ै और मैं भर्गवान बीज देने वाला हपता हाँ। 

श्लोक-5 

 े म ाबा ो अजुथन! सत्त्व, रज और तम-ये तीन रु्गर् प्रकृहत से उत्पन्न हुए  ैं। ये रु्गर् शरीर में र ने 

वाले अहवनाशी आत्मा को शरीर से बािंध देते  ैं अर्ाथत् उसे सिंसार में आसि कर देते  ैं। तीन 

रु्गर्- सत्त्व, रज, तम- ये तीनो िं  ी माया (प्रकृहत) के म ल रु्गर्  ैं। इन्ही िं से य  सम्प र्थ सृहष्ट चल र ी 

 ै। 

सरल व्याख्या- सत्त्वरु्ण-प्रकार्, ज्ञान और र्ांजत देता है। रिोरु्ण- जक्रया, कामना और अर्ांजत उत्पन्न 

करता है। तमोरु्ण- आलस्य, अज्ञान और िड़ता लाता है। ये रु्ण प्रकृजत से उत्पन्न हुए हैं- आत्मा तो इनसे 

सवशर्ा जभन्न है। आत्मा रु्ि, जनरपेक्ष, साक्षी स्वरूप है परनु्त िब यह र्रीर में प्रवेर् करता है, तब ये तीन 

रु्ण उसे देहाजभमान में फाँ सा देते हैं। वास्तव में आत्मा न बंधता है, न मुक्त होता है, पर िब वह अपने 

को र्रीर मान लेता है, तब ये रु्ण उसे कमश, सुख-दुुः ख और पुनिशन्म के बंधन में डाल देते हैं।  

• सत्त्वरु्गर्- सुख और ज्ञान के माध्यम से बााँधता है यानी सुख की आसद्धक्त से। 

• रजोरु्गर्- कमश और इिा के माध्यम से बााँधता है यानी फल की चाह से।  

• तमोरु्गर्- अज्ञान और आलस्य से बााँधता है यानी िड़ता से।  

इन रु्णो ंका ज्ञान ही मुद्धक्त की रु्रुआत है, िब साधक यह पहचान लेता है जक- ”मैं इन रु्णो ंका अनुभव 

करने वाला हाँ, इनका दास नही,ं“ तब धीरे-धीरे वह इनसे ऊपर उिने लर्ता है। आत्मा अजवनार्ी है- 

रु्ण केवल र्रीर, मन और बुद्धि को प्रभाजवत करते हैं। आत्मा तो साक्षी है- वह न बदलती है, न नि होती 

है, परनु्त अज्ञानवर् वह अपने को र्रीर मानकर बंधन का अनुभव करती है। सृजि में िो कुछ भी होता 

है, वह तीन रु्णो ंसे होता है। ये रु्ण आत्मा को बााँधते हैं, िब वह अपने को र्रीर मानता है पर िब 

साधक समझता है जक मैं साक्षी आत्मा हाँ, रु्णो ंसे जभन्न हाँ, तब बंधन जमट िाता है और मुद्धक्त की राह 

खुलती है। 

श्लोक-6 

 े हनदोष अजुथन! उन तीन रु्गर्ो िं में से सत्त्वरु्गर्, अपने हनमथल स्वभाव के कारर् प्रकाशक (ज्ञान 

देने वाला) और अनामय (दोषरह त)  ै, हिर भी य  सुख के आसक्ति और ज्ञान के अहभमान के 

द्वारा जीव को बिंधन में डाल देता  ै। 
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सरल व्याख्या- सत्त्वरु्ण सबसे रु्ि और र्ांत रु्ण है। इसमें मन प्रसन्न, जववेक िारृ्त और जवचार स्पि 

रहते हैं। िैसे स्वि िल में तल जदखाई देता है, वैसे सत्त्वरु्ण में आत्मा का स्वरूप झलकने लर्ता है। 

यह ज्ञान देने वाला है- सत्त्व से सत्य और असत्य का ज्ञान होता है। यह मनुर्ष् को र्ास्त्र, सदाचार और 

आत्मबोध की ओर पे्रररत करता है। इसजलए सत्त्वरु्ण आध्याद्धत्मक उन्नजत में सहायक है। सत्त्व में रि की 

तरह व्याकुलता नही,ं और तम की तरह अज्ञान नही ंहोता। इसमें मन जनमशल, र्ांत और सुखमय रहता 

है। सत्त्वरु्ण स्वयं रु्भ है, परनु्त िब साधक उस र्ांजत और सुख में आसक्त हो िाता है, तब वह बंधन 

का कारण बन िाता है, िैसे कोई व्यद्धक्त ध्यान में सुख अनुभव करता है और उसी आनंद में अटक 

िाता है- तो वह परम सत्य तक नही ंपहुाँच पाता। िब साधक अपने ज्ञान पर र्वश करता है जक ”मैं बहुत 

िान र्या हाँ“, तब वह ज्ञान भी अहंकार बन िाता है। इस प्रकार ज्ञान का अजभमान भी मुद्धक्त में बाधक 

है। सत्त्वरु्ण का उदे्दश्य केवल रु्द्धि तक है, बंधन-मुद्धक्त नही।ं इसजलए भर्वान आरे् जसखाते हैं जक 

साधक को तीनो ंरु्णो ंसे ऊपर उिकर केवल साक्षी स्वरूप में द्धथर्त होना चाजहए। 

श्लोक-7 

 े कौने्तय! रजोरु्गर् को रार्ग (आसक्ति) से उत्पन्न जानो, जो इच्छा और लर्गाव से उत्पन्न  ोता  ै। 

य  रजोरु्गर् जीव को कमों में आसि करके उसे शरीर में बािंध देता  ै।  

सरल व्याख्या- रिोरु्ण का स्वभाव चंचलता, जक्रया और प्रवृजत्त है। यह िीव को जनरन्तर कमों में लर्ाता 

है- ”यह करूाँ , वह करूाँ , यह पाऊाँ , यह बनाऊाँ ।“ इसमें र्ांजत नही,ं केवल र्जतर्ीलता और इिा रहती 

है, िब मन में जकसी वसु्त की इिा उिती है और उस पर लर्ाव िम िाता है, तब रिोरु्ण सजक्रय होता 

है। यह मनुर्ष् को फल की आसद्धक्त से बांधता है। रिोरु्ण का पररणाम है- कमश और उसका फल-चक्र। 

इिा से कमश होता है, कमश से फल, और फल से जफर इिा- यह अनंत चक्र चलता रहता है, िब तक 

फल की चाह रहती है, तब तक बंधन बना रहता है। यह मन को बाह्य जवर्यो ंमें उलझाए रखता है। 

व्यद्धक्त को र्ांजत नही ंजमलती, क्ोजंक हर क्षण वह कुछ पाने या करने की जचंता में रहता है। यह रु्ण 

संसार को चलाने वाला है पर साधक के जलए यह बंधन का कारण बनता है। रिोरु्ण से मुद्धक्त का उपाय 

है- कमश में जनष्कामता, िब कमश ”फल की आसद्धक्त“ से नही,ं बद्धल्क ”ईश्वर की सेवा“ के भाव से जकए 

िाते हैं, तब वही रिोरु्ण रु्ि होकर साधना में सहायक बनता है। संसार चलाने के जलए रिोरु्ण 

आवश्यक है पर आध्याद्धत्मक र्ांजत के जलए इसका अजतक्रमण आवश्यक है। इसजलए अिुशन को भर्वान 

आरे् जसखाएाँ रे् जक कमश करते हुए भी, फल से रजहत रहना ही योर् है। 

श्लोक-8 

 े भारत! तमोरु्गर् को अज्ञान से उत्पन्न और सभी जीवो िं को मो  में डालने वाला जानो। य  रु्गर् 

प्रमाद, आलस्य और हनिा के द्वारा जीव को बिंधन में बााँध देता  ै। 

सरल व्याख्या- तमोरु्ण का िन्म अज्ञान से होता है- िहााँ ज्ञान का प्रकार् नही ंहोता, वहााँ तमोरु्ण का 

अंधकार होता है। यह रु्ण मनुर्ष् को वास्तजवकता से दूर रखता है। आत्मा की पहचान भूलकर व्यद्धक्त 

केवल देह और जवर्यो ंमें उलझा रहता है। तमोरु्ण का स्वभाव है मोह (भ्रम)। यह सही और र्लत, सत्य 
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और असत्य का भेद जमटा देता है। व्यद्धक्त आलसी, भ्रजमत और जनद्धिय हो िाता है। तमोरु्ण के तीन 

मुख्य लक्षण हैं - 

1. प्रमाद- िीवन के उदे्दश्य की उपेक्षा- िो हो रहा है, होने दो। 

2. आलस्य- श्रम या प्रयास करने की अजनिा। 

3. हनिा- िड़ता और अचेतनता, जिससे जववेक खो िाता है। 

तमोरु्ण का प्रभाव सबसे भारी है। यह मनुर्ष् को जनद्धिय, िड़ और अज्ञानी बना देता है। वह केवल 

र्रीर की सुख-सुजवधा में मि होकर अपने आद्धत्मक कल्याण को भूल िाता है। तमोरु्ण आध्याद्धत्मक 

मार्श में सबसे बड़ी बाधा है। इसे दूर करने का उपाय है- संर्जत, सतं्सर् और सत्कमश। आलस्य या प्रमाद 

आने पर नाम-स्मरण और र्रीर को सजक्रय रखना आवश्यक है। सत्त्वरु्ण बााँधता है सुख और ज्ञान के 

अहंकार से, रिोरु्ण बााँधता है कमश और इिा से, तमोरु्ण बााँधता है अज्ञान और िड़ता से, परनु्त तमोरु्ण 

सबसे नीचे का है, यह चेतना को मद्धिम कर देता है। 

श्लोक-9 

 े भारत! सत्त्वरु्गर् मनुष्य को सुख में आसि करता  ै, रजोरु्गर् उसे कमों में लर्गाता  ै और 

तमोरु्गर् ज्ञान को ढाँक कर मनुष्य को प्रमाद में लर्गाता  ै। 

श्लोक-10 

 े भारत! कभी रजोरु्गर् सत्त्व और तमोरु्गर् पर  ावी  ो जाता  ै, कभी तमोरु्गर् सत्त्व और रजोरु्गर् 

पर और कभी सत्त्वरु्गर् रजोरु्गर् और तमोरु्गर् पर प्रबल  ो जाता  ै। इस प्रकार ये तीनो िं रु्गर् 

बारी-बारी से मनुष्य में प्रभावी  ोते र ते  ैं। 

श्लोक-11 

जब इस शरीर के सब द्वारो िं यानी इिंहियो िं में प्रकाश (स्पष्टता) ,हनमथलता और ज्ञान का उदय  ोता 

 ै, तब समझना चाह ए हक सत्त्वरु्गर् की वृक्ति  ो र्गई  ै।  

सरल व्याख्या- देह के द्वार पााँच ज्ञानेद्धियााँ (आाँख, कान, नाक, िीभ व त्चा) और मन हैं, िब इन सबमें 

प्रकार् (रु्िता), जववेक और सत्य-बोध आने लर्ता है, तब यह िान लेना चाजहए जक मनुर्ष् के भीतर 

सत्त्वरु्ण बढ़ रहा है। सत्त्वरु्ण की पहचान है- मन र्ांत, द्धथर्र और जनमशल रहता है। सोचने-समझने की 

क्षमता बढ़ती है। जवर्यो ंमें आकर्शण घटता है और आत्मजचंतन बढ़ता है। िीवन में स्पिता, जनिय और 

प्रसन्नता आती है। यहााँ प्रकार् का अर्श केवल बाहरी रोर्नी नही,ं बद्धल्क अंदरूनी िारृ्जत और जववेक 

की दीद्धप्त है, िैसे सूयश जनकलने पर सब वसु्तएाँ  स्पि जदखने लर्ती हैं, वैसे ही िब सत्त्वरु्ण बढ़ता है तो 

साधक को अपने कतशव्य, स्वभाव और आत्मा की जदर्ा स्पि जदखने लर्ती है, िब मन में सहि र्ांजत, 

प्रसन्नता और सबके प्रजत रु्भ-भाव आने लरे्, तब यह मानना चाजहए जक सत्त्वरु्ण की वृद्धि हो रही है। 

ऐसे समय में साधक को और अजधक सतं्सर्, ध्यान और स्वाध्याय में लर्ना चाजहए, ताजक यह अवथर्ा 

द्धथर्र हो सके और रु्णातीतता की ओर बढ़ सके। 



 

146 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

श्लोक-12 

 े भरतशे्रष्ठ! जब लोभ, कमों में प्रवृहत्त, नए कायों को आरम्भ करने की चेष्टा, अशाक्तन्त, और भोर्गो िं 

की तीव्र इच्छा उत्पन्न  ोती  ै, तो समझ लेना चाह ए हक रजोरु्गर् बढ़ र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- रिोरु्ण का धमश है चेिा करना, कुछ पाने की लालसा रखना और जनरंतर कमश में उलझे 

रहना, िब मनुर्ष् के अंदर लोभ और असंतोर् बढ़ने लरे्, तब िानना चाजहए जक रिोरु्ण प्रबल हो र्या 

है। रिोरु्ण प्रबल होने पर मनुर्ष् को धन, मान, सफलता या सुख अजधक मात्रा में चाजहए। उसे लर्ता है 

जक र्ोड़ा और जमल िाए तो सुख जमलेर्ा। यह भावना जितनी बढ़े, उतना ही रिोरु्ण र्हराता है। व्यद्धक्त 

एक कायश पूरा जकए जबना दूसरा रु्रू कर देता है। जवश्राम नही,ं र्ांजत नही-ं बस कमश और फल की दौड़। 

यह रिोरु्ण की स्पि पहचान है। रिोरु्णी व्यद्धक्त को चैन नही ंहोता, उसकी बुद्धि बाहर-बाहर भार्ती 

रहती है। यह रु्ण मन को द्धथर्र होने नही ंदेता। इस समय भोर्ो ंकी चाह बढ़ती है, तो आद्धत्मक र्ांजत 

घटती है। यही रिोरु्ण मनुर्ष् को कमशबंधन में बााँधता है, िब भी भीतर बेचैनी, असंतोर् या अजधक 

योिनाएाँ  बनने लर्ें, तब समझना चाजहए जक रिोरु्ण सजक्रय हो र्या है। उस समय जवराम लेकर ध्यान, 

िप या आत्म-स्मरण में लर्ना चाजहए। तभी मन सत्त्व की ओर लौटेर्ा और संतुलन बनेर्ा। 

श्लोक-13 

 े कुरुनन्दन! जब ज्ञान का अभाव (अप्रकाश), उदासीनता (अप्रवृहत्त), लापरवा ी (प्रमाद) और 

भ्रम (मो ) और असमझ उत्पन्न  ोते  ैं, तब समझ लेना चाह ए हक तमोरु्गर् बढ़ र्गया  ै।  

सरल व्याख्या- तमोरु्ण मनुर्ष् को अज्ञान, आलस्य, भ्रम और उदासीनता में डाल देता है। यह रु्ण 

जववेक को ढाँक देता है, जिससे साधक अपने कत्तशव्य को भूल िाता है, िब मनुर्ष् को यह समझ नही ं

रहती जक क्ा उजचत है, क्ा अनुजचत, तब यह तमोरु्ण का लक्षण है। जववेक नि होने से व्यद्धक्त जबना 

सोच-जवचार के काम करता है या कुछ करता ही नही,ं िब मनुर्ष् को जकसी कायश में प्रवृजत्त नही ंहोती, न 

सत्कमश की लर्न, न उत्साह केवल िड़ता, तो समझना चाजहए जक तमोरु्ण प्रबल है। तमोरु्णी व्यद्धक्त 

िानता है जक क्ा करना चाजहए, जफर भी टालता है, भूलता है या सोचता है ”बाद में करें रे्।“ यह अन्तर 

की जनद्धियता का लक्षण है। तमोरु्ण के प्रभाव में साधक असली और नकली, सत्य और असत्य में भेद 

नही ंकर पाता। कभी पाप को पुण्य समझ लेता है, कभी जमथ्या में फाँ स िाता है। िब मन भारी, आलसी 

या उदास महसूस हो, तब तुरन्त िार्रूक होकर पे्ररणादायक सतं्सर्, िप या अध्ययन रु्रू कर देना 

चाजहए, क्ोजंक यह तमोरु्ण की िड़ता है िो अर्र बढ़ िाए तो साधक का आध्याद्धत्मक जवकास रुक 

िाता है। 

श्लोक-14 

जब कोई मनुष्य सत्त्वरु्गर् के बढे़ हुए अवथर्ा में यानी शुि, शािंत और ज्ञानी मन से शरीर त्यार्ग 

करता  ै, तब व  उत्तम यानी पहवत् लोकोिं (देवताओिं के स्वर्गीय लोकोिं) को प्राप्त  ोता  ै। 
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श्लोक-15 

जो मनुष्य रजोरु्गर् की अवथर्ा में शरीर का त्यार्ग करता  ै, व  कमथ में आसि व्यक्तियोिं के बीच 

जन्म लेता  ै और जो तमोरु्गर् की अवथर्ा में मरता  ै, व  म ढ़-योहन यानी अज्ञान और अधम 

जीवन रूपोिं में जन्म लेता  ै। 

श्लोक-16 

साक्तत्त्वक कमथ यानी पुण्यकमथ का िल शुि और हनमथल  ोता  ै। य  आत्मा के हलए शािंहत और 

ज्ञान का कारर् बनता  ै। रजोरु्गर् में सम्पन्न कमथ का िल दुूः ख और अशािंहत  ोता  ै। य  व्यक्ति 

को भौहतक इच्छाओिं और सिंघषों में हलप्त करता  ै। तमोरु्गर् में सम्पन्न कमथ का िल अज्ञान और 

प्रमाद  ोता  ै यानी य  व्यक्ति को आलस्य, भ्रम और अहववेक की ओर ले जाता  ै।  

श्लोक-17 

सत्रु्गर् से ज्ञान उत्पन्न  ोता  ै और रजोरु्गर् से हनसिंदे  लोभ और तमोरु्गर् से प्रमाद, मो  और 

अज्ञान उत्पन्न  ोता  ै। 

श्लोक-18 

साक्तत्त्वक रु्गर् में क्तथर्त व्यक्ति स्वर्गाथहद उच्च लोकोिं को जाते  ैं। राजस रु्गर् में क्तथर्त व्यक्ति पृथ्वी 

लोक (मध्य लोक) में र ते  ैं। तमस रु्गर् में क्तथर्त व्यक्ति कीट, पशु आहद नीच योहनयो िं (नरको) 

में जन्म लेते  ैं। 

श्लोक-19 

हजस समय दृष्टा साक्षी आत्मा तीनो िं रु्गर्ो िं के अहतररि अन्य हकसी को कताथ न ी िं देखता और 

तीनो िं रु्गर्ो िं से अत्यन्त परे सक्तच्चदानन्दघनस्वरूप मुझ परमात्मा को तत्त्व से जानता  ै, उस समय 

व  मेरे स्वरूप को प्राप्त  ोता  ै। 

श्लोक-20 

जो जीव इन तीनो िं दे -सम्बन्धी रु्गर्ो िं सत्त्व, रज और तम से अतीत  ो आत्मा में क्तथर्त  ो जाता  ै, 

व  जन्म, मृतु्य, बुढ़ापा और दुूः खो िं से मुि  ोकर अमृत (परमात्मा) को प्राप्त  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- िब साधक यह अनुभव कर लेता है जक सभी कायश रु्णो ंके कारण होते हैं- न जक ”मैं 

करता हाँ“, तब वह रु्णो ंसे परे उि िाता है। उसके जलए सत्त्व, रि और तम- ये सब आत्मा से जभन्न 

जदखाई देते हैं। ऐसा साधक अब र्रीर, इद्धियो ंया मन के सार् अपने को एक नही ंमानता। वह अपने 

को जनत्य, रु्ि, बुि, मुक्त आत्मा रूप में िानता है, िो इस ज्ञान में द्धथर्त हो िाता है, वह िन्म-मृतु्य के 

चक्र से मुक्त होकर अमृत स्वरूप ब्रह्म (परमात्मा) को प्राप्त करता है। 
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श्लोक-21 

अजुथन बोले- े प्रभो! व  मनुष्य हकन-हकन लक्षर्ोिं से इन तीनो िं रु्गर्ो िं सत्त्व, रज और तम से ऊपर 

उठा हुआ (अतीत) जाना जाता  ै? और उसका व्यव ार कैसा  ोता  ै? व  इन तीनो िं रु्गर्ो िं को 

कैसे पार कर जाता  ै? 

श्लोक 22-23 

 े पाण्डव! जो साधक सत्त्व के प्रकाश, रजस की हक्रयाशीलता और तमस के मो   (अज्ञान) इन 

तीनो िं रु्गर्ो िं के प्रभावो िं के  ोते समय घृर्ा न ी िं करता और जब ये रु्गर् शािंत  ो जाते  ैं तब उनकी 

चा  भी न ी िं करता, व  रु्गर्ो िं से अतीत क ा जाता  ै। 

सरल व्याख्या- िो व्यद्धक्त उदासीन (तटथर्) की तरह द्धथर्त रहता है और रु्णो ं के जक्रयाकलाप से 

जवचजलत नही ंहोता, िो यह िानता है जक- ”रु्ण ही रु्णो ंमें प्रवृत्त हैं“ यानी ये प्रकृजत के ही कायश हैं, मेरे 

नही,ं वह अचल रहता है और प्रभाजवत नही ंहोता। 

श्लोक 24-25 

जो मनुष्य सुख और दुूः ख में समान र ता  ै, शरीर से स्वथर्, मन से क्तथर्र और सिंतुहलत बुक्ति 

वाला  ोता  ै, जो हमट्टी, पत्थर और सोने को समान मानता  ै, हप्रय और अहप्रय, हनन्दा और सु्तहत- 

सबमें समतुल्य भाव रखता  ै, जो मान और अपमान, हमत् और शतु्-दोनो िं में समान र ता  ै, 

और सब प्रकार के इच्छा-पे्रररत कमों का त्यार्ग कर चुका  ै, व  मनुष्य रु्गर्ातीत क ा जाता  ै। 

सरल व्याख्या- रु्णातीत पुरुर् हर पररद्धथर्जत में समान भाव रखता है- सुख-दुुः ख, लाभ-हाजन, सु्तजत- 

जनदा, जमत्र-र्तु्र, मान-अपमान- जकसी में उसका मन नही ंडोलता। वह िानता है जक यह सब रु्णो ंका 

खेल है, आत्मा इन सबसे परे है। उसके जलए सोना, पत्थर और जमट्टी के मूल्य में कोई जभन्नता नही ंहैं, 

क्ोजंक वह उनमें परमात्मा का ही दर्शन करता है। वह र्रीर से स्वथर् और मन से द्धथर्र रहता है। कोई 

पररद्धथर्जत उसके भीतर अर्ांजत नही ंला सकती। वह सब स्वार्शयुक्त कमों का त्यार् कर चुका है। अब 

उसके कमश केवल कतशव्य-बुद्धि से होते हैं, इिा-बुद्धि से नही।ं यह पूणश आत्म-द्धथर्जत है- िहााँ व्यद्धक्त न 

जकसी से रार् रखता है, न दे्वर्, न मान चाहता है, न जकसी से भय। 

श्लोक-26  

जो मनुष्य अहडर्ग (अव्यहभचारी), हनष्काम और हनत्य भक्ति योर्ग द्वारा मेरी सेवा करता  ै, व  

इन तीनो िं रु्गर्ो िं- सत्त्व, रज और तम को लााँघ जाता  ै और ब्रह्म के समान  ो जाता  ै अर्ाथत् मुझमें 

क्तथर्त  ो जाता  ै। ऐसा भि कमथ, रु्गर्, अ िंकार से रह त  ोकर शुि साक्षीभाव में क्तथर्त र ता 

 ै। 
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श्लोक-27 

क्ोिंहक उस अहवनाशी हनराकार ब्रह्म का, अमृत का, हनत्य धमथ का और अखिंड एकरस आनिंद 

का आश्रय मैं  ी हाँ। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान श्रीकृष्ण स्पि कर रहे हैं जक जिसे ज्ञानी िन जनराकार ब्रह्म कहते 

हैं, वह भी भर्वान के ही स्वरूप की एक जकरण या प्रकार् (जदव्य तेि) है। अजवनार्ी ब्रह्म भर्वान कह 

रहे हैं  जक वे उस ब्रह्म का भी आधार हैं जिसे अमर और अजवनार्ी माना िाता है।  वे ही परम-आश्रय हैं 

और वे न केवल ब्रह्म, बद्धल्क अमृत, र्ाश्वत धमश (सनातन धमश) और उस परम अखंड आनंद के मूल स्रोत 

भी हैं। इसका अर्श यह है जक वे भक्त िो भर्वान की सरु्ण भद्धक्त करते हैं, वे उस परम सत्य को प्राप्त 

करते हैं, जिससे ब्रह्म और आनंद दोनो ंजनकलते हैं। भर्वान ही अंजतम सत्य हैं िो इस भौजतक िर्त के 

तीनो ंरु्णो ं(सत, रि व तम) से परे हैं।  
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अध्याय-15 

 

श्लोक-1  

हजस सिंसाररूपी वटवृक्ष (पीपल) के पेड़ की जड़ ऊपर (परमात्मा) में  ै और शाखाएाँ  नीचे (जीवो िं) 

में िैली हुई  ैं और हजसके वेदरूप पते्त  ैं- 

सरल व्याख्या- उसे िो पुरुर् सत्य रूप में िानता है, वह वास्तव में वेद को िानने वाला कहा िाता है। 

इसका मतलब है जक इस संसार का मूल कारण परमात्मा है, िैसे पेड़ की िड़ ही उसकी र्द्धक्त का 

स्त्रोत होती है, वैसे ही यह सारा िर्त भर्वान से ही उत्पन्न हुआ है, उन्ही ंमें द्धथर्त है और अन्त में उन्ही ं

में लीन होता है। इसजलए भर्वान ही इस िर्त् की िड़ (मूल) हैं। नीचे की ओर इसका जवस्तार िीवो ं

और कमों के रूप में है। िीव अपने-अपने कमों के अनुसार इस वृक्ष की जवजभन्न र्ाखाओ ंमें फैले हुए 

हैं। यह जवस्तार सुख-दुुः ख, स्वर्श-नरक, िन्म-मरण आजद के रूप में है। इसे अश्वत्थ वृक्ष (पीपल) का वृक्ष 

कहा र्या है, क्ोजंक यह क्षणभंरु्र होते हुए भी प्रतीत में थर्ायी लर्ता है। वास्तव में यह संसार जनत्य नही ं

है, पर मोहवर् िीव इसे थर्ायी समझ बैिता है। ”वेद इसके पते्त हैं“ िैसे वृक्ष के पते्त उसकी रक्षा करते 

हैं, वैसे ही वेद इस संसाररूपी वृक्ष की रक्षा करते हैं। वेदो ंमें इस िर्त् के कमश, धमश, यज्ञ, उपासना आजद 

का जवस्तार से वणशन है, िो इस वृक्ष का सही ज्ञान रखता है, वही वास्तव में वेदो ंका सच्चा िानने वाला 

है। केवल वेद पढ़ लेना पयाशप्त नही,ं िो समझता है जक यह िर्त् परमात्मा से जनकला है, परमात्मा में ही 

द्धथर्त है और अजनत्य है, वही वेद का सच्चा ज्ञाता है। संसार एक जवपरीत वृक्ष है, ऊपर परमात्मा में िड़ 

है, नीचे कमों में जवस्तार है, िो इस सत्य को पहचान लेता है, वह मोह से मुक्त होकर भर्वतपर् पर चल 

पड़ता है। यह श्लोक संसार की मूल संरचना और भर्वान से उसके संबंध को बताता है। 

श्लोक-2 

उस सिंसाररूपी वृक्ष की शाखाएाँ  नीचे और ऊपर दोनो िं ओर िैली हुई  ैं जो तीनो िं रु्गर्ो िं सत्त्व, रज, 

तम रुपी जल से पोहषत  ोकर हवषयरूपी कोमल पत्तोिं से युि  ैं। नीचे की ओर म ल (जड़ें) भी 

िैली हुई  ैं, जो कमों के बन्धन से मनुष्य लोक में जीव को बााँधती र ती  ैं। 

सरल व्याख्या- संसार की र्ाखाएाँ  ऊपर भी हैं देवता, ऋजर्, स्वर्ाशजद लोको ंमें और नीचे भी हैं, मनुर्ष्, 

परु्, नरकाजद लोको ंमें। यह समू्पणश चराचर सृजि इसी वृक्ष की र्ाखाएाँ  हैं। यह संसार सत्त्व, रि और 

तम- इन तीन रु्णो ंसे बढ़ता और फैलता है। सत्त्वरु्ण से ज्ञान और सुख की प्रवृजत्त, रिोरु्ण से कमश और 

इिा और तमोरु्ण से आलस्य व मोह उत्पन्न होता है, िैसे वृक्ष की र्ाखाओ ंपर कोमल पते्त (पल्लव) 

जनकलते हैं, वैसे ही इस संसार में इद्धियो ंके जवर्य (रूप, रस, रं्ध, र्ब्, स्पर्श) इन र्ाखाओ ंके नये पते्त 

(पल्लव)  हैं- िो मनुर्ष् को भोर्ो ंकी ओर आकजर्शत करते हैं। नीचे की ओर अनेक िड़ें भी फैली हैं, 

यानी संसार में आसद्धक्त और मोह की िड़ें। ये िड़ें िीव को बार-बार कमश और िन्म में बााँधती हैं। मनुर्ष् 

लोक में ये िड़ें कमों से बाँधी हुई हैं। िीव िब तक अपने कमों में जलप्त रहता है, तब तक वह इस 
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संसाररूपी वृक्ष से िुड़ा रहता है। यही कमश बन्धन यानी आसद्धक्त व फल की इिा उसे बार-बार िन्म-

मरण के चक्र में घुमाते रहते हैं। संसार की संुदरता केवल भ्रम है, इसकी र्ाखाएाँ  जवर्यो ंसे सुसद्धित हैं, 

परनु्त उनका फल बंधन है, िो साधक समझ िाता है जक यह वृक्ष रु्णो ंऔर कमों से पोजर्त है, वह इसके 

मोह से अलर् होकर भर्वद्प्राद्धप्त की जदर्ा में बढ़ता है। श्लोक का सार यह है जक यह संसार भर्वान 

से उत्पन्न, रु्णो ंसे पला-पोसा और कमों से िकड़ा हुआ है। इसका मूल कारण आसद्धक्त है और इससे 

छूटने का उपाय केवल भद्धक्त और ज्ञान है। 

श्लोक 3-4 

इस श्लोक में भर्गवान श्रीकृष्ण क ते  ैं- इस सिंसार रूपी वृक्ष का जैसा स्वरूप क ा र्गया  ै, वैसा 

य ााँ (इस सिंसार में) अनुभव न ी िं हकया जा सकता, क्ोिंहक न तो इसका शुरुआत (आहद) हदखाई 

देता  ै, न अिंत (समाक्तप्त) और न  ी इसकी क्तथर्हत  ी ठीक-ठीक समझ में आती  ै। इसहलए, 

इस अत्यन्त र्ग रे म ल वाले सिंसार-वृक्ष को ‘वैराग्य’ रूपी दृढ़ शस्त्र ( हर्यार) से काटकर उस 

परम पद (परमात्मा के थर्ान) को अच्छी तर  खोजना चाह ए, ज ााँ पहुाँचकर मनुष्य हिर कभी 

सिंसार में वापस न ी आता। उस परम पुरूष (भर्गवान) की  ी शरर् लेनी चाह ए हजससे य  

आहद सृहष्ट (सिंसार रूपी वृक्ष) हवस्तार को प्राप्त हुई  ै।  

• उल्टा वृक्ष- भर्वान ने संसार को एक ऐसे वृक्ष के समान बताया है जिसकी िड़ें ऊपर 

(परमात्मा/ब्रह्म में) हैं और र्ाखाएाँ  नीचे (संसार में) फैली हुई हैं। 

• अनाहद और अनिंत- इस मायारूपी संसार का न तो हमें आरम्भ पता है और न ही इसका अंत। 

यह जनरंतर चलता रहता है। 

• वैराग्य का म त्- भर्वान कहते हैं जक इस संसार के मोह और बंधनो ं से मुद्धक्त पाने का 

एकमात्र उपाय ‘वैराग्य’ है, िैसे जकसी पेड़ को काटने के जलए कुल्हाड़ी की आवश्यकता होती 

है, वैसे ही मोह के इस र्हरे पेड़ को काटने के जलए ‘वैराग्य’ ही एकमात्र हजर्यार है। 

• परम पद की खोज- अब यहााँ बताया र्या है जक काटने के बाद रुकना नही ंहै, बद्धल्क उस परम 

लक्ष्य को खोिना है िहााँ पहुाँचकर िन्म-मरण का चक्र समाप्त हो िाता है। 

• शरर् लेना (प्रपदे्य)- भर्वान यहााँ स्पि रूप से कह रहे हैं जक उस परमात्मा (आजद पुरुर्) की 

र्रण में िाना ही एकमात्र उपाय है। 

• सृहष्ट का स्रोत- यह संसार अपने आप नही ंबना, यह उसी परमात्मा से उत्पन्न हुआ है। इसजलए, 

िब हम उस मूल स्रोत (परमात्मा) को िान लेते हैं और उनकी र्रण में आ िाते हैं, तब हम इस 

मायािाल से पूरी तरह मुक्त हो िाते हैं। 

संके्षप में, ये श्लोक हमें सांसाररक मोह से हटकर अपने वास्तजवक लक्ष्य-परमात्मा की प्राद्धप्त की ओर 

बढ़ने का मार्श जदखाता है। 
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श्लोक-5  

जो पुरुष अहभमान और मो  से रह त  ैं, सिंर्ग (आसक्ति) के दोष को जीत चुके  ैं, जो आत्मज्ञान 

में लर्गातार (हनत्य)  लरे्ग र ते  ैं, सभी कामनाओिं से रह त  ैं और सुख-दुूः ख रूपी द्वन्दद्वो िं से मुि 

 ैं- वे अज्ञान से रह त  ोकर उस अहवनाशी परम पद को प्राप्त करते  ैं। 

सरल व्याख्या- ‘अजभमान’ का अर्श है- अहंभाव जक ”मैं बड़ा हाँ“। यह ही सबसे बड़ी बंधन की िड़ है। 

िब तक ”मैं“ और ”मेरा“ की भावना रहती है, तब तक संसार-वृक्ष नही ंकट सकता, िो मनुर्ष् अहंकार 

और मोह से मुक्त हो र्या, वह वास्तव में मुद्धक्तवान है। संर् का अर्श है- जवर्य, देह, पररवार, कमश, जवचार 

आजद से लर्ाव। यह ”संर्“ ही िीव और िर्त् के बंधन का कारण है। साधक िब भर्वद्-भद्धक्त में 

द्धथर्र होकर इनसे असङ्ग (जवरद्धक्त) हो िाता है, तब यह दोर् नि हो िाता है। ऐसे साधक का मन लर्ातार 

आत्म-स्मरण में लर्ा रहता है। वे बाह्य संसार को जमथ्या समझकर अपने वास्तजवक स्वरूप (आत्मा) में 

द्धथर्र रहते हैं। यही अध्यात्मजनष्ठा मुद्धक्त की सीढ़ी है, िब मनुर्ष् को आत्मानन्द प्राप्त होता है, तब जवर्यो ं

की इिाएाँ  स्वयं जमट िाती हैं। कामना का अभाव ही र्ांजत का आरंभ है। इसजलए सच्चा योर्ी वही है, 

जिसकी कोई कामना नही ंरहती-न भोर् की, न जसद्धि की, न सम्मान की। सुख और दुुः ख, लाभ और 

हाजन, मान और अपमान-ये सभी द्वन्द्व (जवपरीत अनुभव) हैं। िो इन्हें समान भाव से देखता है, वह ही 

समदर्ी और द्धथर्र बुद्धि कहलाता है। ऐसा साधक संसार में रहते हुए भी संसार से ऊपर हो िाता है। 

िो इस प्रकार के ज्ञानी और जवरक्त हैं, वे अज्ञान से रजहत होकर उस अजवनार्ी परम धाम को प्राप्त 

करते हैं। वहााँ पहुाँचने के बाद पुनिशन्म नही ंहोता। यह श्लोक एक सचे्च साधक के लक्षण बताता है। 

मुद्धक्त पाने के जलए अहंकार, मोह, आसद्धक्त, कामना और द्वन्द्व- इन पााँचो ंको िीतना आवश्यक है, िब 

मनुर्ष् इनसे मुक्त होकर आत्मा या भर्वान में द्धथर्र होता है, तब वह स्वयमेव परम पद को प्राप्त कर 

लेता है। 

श्लोक-6 

मेरा परम धाम न स यथ से प्रकाहशत  ोता  ै, न चिमा से और न अहि से, हजसे प्राप्त करके जीव 

हिर इस सिंसार में लौटकर न ी िं आता-व ी मेरा परम धाम  ै। 

सरल व्याख्या- यह संसार अंधकार से जघरा हुआ है, यहााँ सब प्रकार् बाहर के साधनो ंसे होता है- सूयश, 

चि और अजि से, परनु्त भर्वान का परम धाम (बैकुण्ठ या मोक्षलोक) ऐसा जदव्य थर्ान है, िहााँ जकसी 

बाहरी प्रकार् की आवश्यकता नही ंहोती, क्ोजंक वहााँ का प्रकार् स्वयं भर्वान से जनकलता है। वहााँ 

पहुाँचकर िीव पुनुः  िन्म-मृतु्य के चक्र में नही ंलौटता। वह सदा भर्वान में द्धथर्त होकर अक्षय-आनन्द-

अमृत को प्राप्त करता है। यह भर्वान का परम लक्ष्य है- िहााँ िाने पर सब दुखो ंका अंत हो िाता है। 

श्लोक-7 

य  जीव (प्रते्यक प्रार्ी) वास्तव में मेरा  ी सनातन अिंश  ै। व  प्रकृहत में क्तथर्त  ोकर मन और 

पााँच इक्तियोिं को अपने सार् लेकर कायथ करता  ै।  
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सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ कह रहे हैं जक िीव कोई अलर् (पृर्क) सत्ता नही ंहै, वह मेरा ही अंर् 

है। िैसे समुि की लहर समुि का ही अंर् है, वैसे ही िीव भर्वान का अंर् है। यह अंर् सनातन है (यह 

सदा से है), न कभी उत्पन्न हुआ और न नि होता है, परनु्त यह िीव िब प्रकृजत (माया) में फाँ स िाता है, 

तब वह अपने वास्तजवक आत्मस्वरूप को भूलकर ‘मैं र्रीर हाँ’- ऐसा मानने लर्ता है, जफर यह िीव मन 

और पााँच इद्धियो ं(आाँख, कान, नाक, िीभ व त्चा) के माध्यम से जवर्यो ंका अनुभव करने लर्ता है। 

इसी कारण वह सुख-दुुः ख, रार्-दे्वर् और िन्म-मृतु्य के चक्र में उलझ िाता है। 

श्लोक-8 

जब य  जीवात्मा (ईश्वर का अिंश) नया शरीर ग्र र् करता  ै या पुराने शरीर को छोड़ता  ै, तब 

व  मन और इक्तियोिं को सार् लेकर जाता  ै- जैसे वायु सुर्गिंधो िं को ि लो िं से अपने सार् ले जाती 

 ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ भर्वान िीव की र्जत का वणशन करते हैं- िब िीव, मृतु्य के समय पुराने र्रीर को 

छोड़ता है या िन्म के समय नया र्रीर प्राप्त करता है तो वह अपने मन और इद्धियो ंके संस्कारो ंको 

सार् ले िाता है। यह मन और इद्धियााँ र्रीर के सार् नि नही ंहोती,ं बद्धल्क िीव के सूक्ष्म र्रीर में द्धथर्त 

रहती हैं, िैसे वायु जकसी थर्ान से रं्ध लेकर दूसरे थर्ान तक पहुाँचती है, वैसे ही िीव अपने कमों के 

संस्कार और मन-बुद्धि-इद्धियो ंकी प्रवृजत्तयााँ लेकर दूसरे र्रीर में प्रवेर् करता है। इस प्रकार र्रीर तो 

बदल िाता है, परंतु िीव का कमशफल और प्रवृजत्तयााँ उसके सार् रहती हैं और आरे् का िीवन उसी 

अनुसार बनता है। 

श्लोक-9 

य  जीव अपने मन और पााँच इक्तियोिं- कान, आाँख, त्चा, जीभ और नाक को अहधष्ठान (आधार 

या आश्रय) बनाकर, उनके द्वारा हवषयो िं का उपभोर्ग करता  ै। जीवात्मा स क्ष्म शरीर के सार् नए 

शरीर में प्रवेश करता  ै।  

सरल व्याख्या- उसके सार् मन और पााँच ज्ञानेद्धियााँ रहती हैं। इन इद्धियो ंके द्वारा वह बाहरी जवर्यो ं

िैसे र्ब्, रूप, स्पर्श, रस, रं्ध का अनुभव करता है। मन सब इद्धियो ंका अजधपजत है- इसजलए इद्धियो ं

के अनुभवो ंको मन एकत्र करके उनमें आसद्धक्त या जवरद्धक्त पैदा करता है। इस प्रकार िीव अपनी ही 

चेतना को इद्धियो ंऔर मन में लर्ाकर जवर्यो ंका भोर् करता है और उनसे बंध िाता है (िब तक िीव 

स्वयं को र्रीर मानता है) और इद्धियो ंके अनुभवो ंमें सुख खोिता है, तब तक वह िन्म-मृतु्य के चक्र 

में फाँ सा रहता है। 

श्लोक-10 

जो जीव शरीर को छोड़ता  ै या उसमें क्तथर्त र ता  ै या इक्तियोिं के द्वारा हवषयो िं का भोर्ग करता 

 ै- उसे अज्ञानी लोर्ग न ी िं देख पाते, परनु्त ज्ञान-चक्ष ुवाले ज्ञानी लोर्ग उसे देख लेते  ैं। 
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सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ यह कह रहे हैं जक िीव का र्रीर में प्रवेर् करना, वहााँ रहना और वहााँ 

से जनकल िाना, यह सब बहुत अदृश्य (सूक्ष्म) प्रजक्रया है, जिसे केवल ज्ञानीिन ही समझ सकते हैं। 

अज्ञानीिन केवल र्रीर को ही ”मैं“ मानते हैं। वे यह नही ंसमझ पाते जक इस र्रीर के भीतर चेतन 

आत्मा जनवास कर रही है, िो इसको चला रही है और इसके जबना र्रीर जनिीव है, िब मृतु्य के समय 

आत्मा र्रीर छोड़ती है, या िीवन के समय जवर्यो ंका भोर् करती है, तो यह सब इद्धियो ंऔर मन के 

माध्यम से होता है, परनु्त यह आत्मा की जक्रया (र्जत) इतनी सूक्ष्म होती है जक इसे केवल ”ज्ञानचकु्ष वाले“- 

(जववेकयुक्त ज्ञानी पुरुर्) ही देख सकते हैं, जिनके मन में भर्वान के स्वरूप का ज्ञान है, वे िानते हैं जक 

”आत्मा न मरती है, न िन्म लेती है, वह तो केवल र्रीर बदलती है।“ इसजलए वे इस पररवतशन से जवचजलत 

नही ंहोते। 

श्लोक-11 

सिंयमशील योर्गीजन प्रयत्न करते हुए इस आत्मा को अपने भीतर क्तथर्त देखते  ैं, परिं तु हजन्होिंने 

अपने मन को वश में न ी िं हकया वे प्रयास करने पर भी इस आत्मा को न ी िं देख पाते।  

सरल व्याख्या- आत्मा का अनुभव केवल संयमी, रु्िजचत्त योर्ी को ही होता है। जवर्यो ंमें आसक्त 

व्यद्धक्त चाहे जितना यत्न करे, आत्मा को नही ंिान पाता। इसजलए साधक को पहले मन की रु्द्धि और 

एकाग्रता प्राप्त करनी चाजहए। 

श्लोक-12 

जो तेज स यथ में क्तथर्त  ोकर सारे जर्गत को प्रकाहशत करता  ै, जो चिमा में  ै, और जो अहि में 

 ै- उसे तुम मेरा  ी तेज जानो। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ यह समझाते हैं जक िर्त में िो भी प्रकार्, ऊष्मा या िीवनदाजयनी 

र्द्धक्त जदखती है- वह जकसी वसु्त या ग्रह की नही,ं स्वयं भर्वान के तेि का अंर् है। सूयश के द्वारा जदन 

में संसार प्रकाजर्त होता है, चिमा की र्ीतल जकरणें राजत्र में सुख देती हैं, और अजि से ऊष्मा व प्रकार् 

जमलता है। इन तीनो ंका मूल तेि भर्वान का ही है अर्ाशत् भर्वान सवशव्यापी हैं, उनका तेि ही इन रूपो ं

में कायश कर रहा है। यह पहचान साधक को यह भावना देती है जक ”संसार की हर र्द्धक्त, हर प्रकार् 

भर्वान से ही प्रकट हो रही है।“ इस भावना से मन में भद्धक्त दृढ़ होती है और अहंकार नि होता है। 

श्लोक-13 

मैं पृथ्वी में प्रवेश करके अपनी शक्ति से सब प्राहर्यो िं को धारर् करता हाँ और रसस्वरूप 

(अमृतमय-सोम) बनकर सब वनस्पहतयोिं का पोषर् करता हाँ।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ यह बताते हैं जक जसफश  सूयश, चि या अजि ही नही,ं बद्धल्क पृथ्वी के भीतर 

भी वही कायशरत हैं। भर्वान कहते हैं, जक वे ही अपनी जदव्य र्द्धक्त से पृथ्वी में प्रवेर् करके संपूणश प्राजणयो ं

को संभाले हुए हैं। यजद यह जदव्य र्द्धक्त हट िाए, तो पृथ्वी जटक नही ंसकती। इसी प्रकार ”सोम“ का 

अर्श है वह रसस्वरूप ऊिाश, िो वनस्पजतयो ंऔर और्जधयो ंको पुि करती है, जिसके कारण पेड़-पौधे 
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बढ़ते हैं, फलते-फूलते हैं और प्राजणयो ंको आहार प्रदान करते हैं। इससे यह स्पि होता है जक भर्वान 

हर वसु्त में ”अदृश्य रूप से“ उपद्धथर्त हैं, िो सबको िीवन, र्द्धक्त और पोर्ण दे रहे हैं। 

श्लोक-14 

मैं  ी सब प्राहर्यो िं के शरीर में पाचन अहि के रूप में क्तथर्त हाँ और प्रार् तर्ा अपान वायु से युि 

 ोकर चार प्रकार के अन्न (खाद्य पदार्थ) को पचाता हाँ।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ यह बताते हैं जक वे केवल बाहरी िर्त में ही नही,ं बद्धल्क हर प्राणी के 

अंदर भी सजक्रय हैं। र्रीर के भीतर िो पाचन की अजि है, िो अन्न को पचाकर र्रीर को र्द्धक्त, बल 

और िीवन देती है- वह भी भर्वान का ही रूप है। मनुर्ष् सोचता है जक ”मैं खाता हाँ, मैं पचाता हाँ,“ पर 

वास्तव में यह कायश भर्वान पाचन अजि के रूप में करते हैं। यह अजि प्राण और अपान वायु के सहयोर् 

से चार प्रकार के अन्न यानी चबाने योग्य (रोटी, चावल, दाल, सब्जी आजद), पीने योग्य (दूध, सूप, िूस, 

पानी, छाछ आजद), चूसने योग्य (चमनप्रास, चटनी, र्हद, मुरब्बा आजद) और जनर्लने योग्य (दवा-दारू 

आजद) सबका पाचन करती है। 

इससे यह समझना चाजहए जक र्रीर की प्रते्यक जक्रया में भी भर्वान ही कायशरत हैं। मनुर्ष् का र्रीर 

केवल एक यंत्र है और उसके भीतर कायश करने वाला ”र्द्धक्त-स्त्रोत’’ स्वयं परमात्मा है। 

श्लोक-15 

मैं सब प्राहर्यो िं के हृदय में क्तथर्त हाँ। मुझसे  ी सृ्महत, ज्ञान और हवस्मरर्  ोता  ै। सभी वेदो िं द्वारा 

मुझे  ी जानना  ै, क्ोिंहक मैं  ी वेदो िं का रचहयता और उनका सच्चा ज्ञाता हाँ।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान अपने अन्तयाशमी स्वरूप का पररचय दे रहे हैं। वे कहते हैं, ”मैं सबके 

हृदय में द्धथर्त हाँ“ अर्ाशत् प्रते्यक िीव के भीतर िो चेतना, जववेक और पे्ररणा कायश करती है, वह सब 

भर्वान की ही र्द्धक्त है। मनुर्ष् िो कुछ सोचता, याद करता या भूलता है- वह सब उसी परमात्मा की 

पे्ररणा से होता है। मनुर्ष् का ”मैं करता हाँ“ का भाव अज्ञानवर् है, क्ोजंक वास्तव में सब जक्रयाओं का 

मूल कारण भर्वान ही हैं। ‘सृ्मजत, ज्ञान और अपोहन’- यह तीनो ंमनुर्ष् के बुद्धिर्त कायश हैं और भर्वान 

इन सबके ”मूल जनयन्ता“ हैं, जफर भर्वान कहते हैं जक सभी वेदो ंका एक ही उदे्दश्य है- भर्वान का ज्ञान 

कराना। वेदो ंका सार यही है जक भर्वान ही सबके भीतर हैं, सब उन्ही ंसे उत्पन्न हैं और उन्ही ंमें लीन 

होते हैं। इसजलए वेदो ंका सच्चा ज्ञाता वही है, िो भर्वान को िानता है और ‘वेदान्त’ का कताश भी वही 

परमेश्वर स्वयं हैं। 

श्लोक-16 

इस सिंसार में दो प्रकार के पुरुष  ैं- एक नाशवान और द सरा अहवनाशी। सभी प्रार्ी नाशवान 

पुरुष क लाते  ैं और जो अपररवतथनीय व अचल जीवात्मा  ै- व  अहवनाशी पुरुष क लाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान दो प्रकार के पुरुर्ो ंका वणशन करते हैं- पहला यह सब प्राणी नार्वान 

पुरुर् कहलाते हैं िो र्रीर धारण करती हैं। इनका स्वभाव है- िन्म लेना और नि होना। ये प्रकृजत के 
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रु्णो ंमें जलप्त होकर कमशफल भोर्ते हैं, इसजलए संसार चक्र में बाँधे रहते हैं। दूसरा िीवात्मा (अव्यक्त 

प्रकृजत) है, िो सबका आधार है, परनु्त स्वयं पररवजतशत नही ंहोती। इसे ‘अपररवतशनीय’ कहा र्या है- िैसे 

धातु से र्हने बनते हैं, पर धातु का मूल तत् नही ं बदलता। वैसे ही यह अव्यक्त प्रकृजत यानी सब 

पररवतशनर्ील वसु्तओ ंका मूल है, पर स्वयं द्धथर्र रहती है। 

श्लोक-17 

परनु्त उन दोनो िं नाशवान और अहवनाशी पुरुष से हभन्न एक तीसरा पुरुष  ै- व  परम पुरुष 

क लाता  ै, हजसे परमात्मा क ा र्गया  ै। व  अहवनाशी ईश्वर तीनो िं लोकोिं में प्रवेश करके उन 

सबको सिंभालता और धारर् करता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान उस तीसरे पुरुर् का वणशन करते हैं जिसे उत्तम पुरुर् (परमात्मा) कहते 

हैं- यह नार्वान और अजवनार्ी दोनो ंसे परे है। वह नार्वान नही ंहै, न ही केवल द्धथर्र ऊिाश है- वह तो 

सवशशे्रष्ठ चेतन सत्ता है, िो इन दोनो ंका स्वामी है। वह सवशत्र व्याप्त है- तीनो ंलोको ंमें प्रवेर् करके सबको 

धारण, पोर्ण और जनयंजत्रत करता है, िैसे धार्ा सारे फूलो ंको माला में िोड़कर रखता है, वैसे ही 

परमात्मा समू्पणश सृजि को धारण करता है। वह अजवनार्ी और ईश्वर है- वह परमात्मा कभी नि नही ं

होता। वह सबका जनयामक है- िीव और प्रकृजत दोनो ंउसी के अधीन हैं। 

श्लोक-18 

क्ोिंहक मैं नाशवान प्राहर्यो िं से परे हाँ, और अहवनाशी जीवात्मा से भी शे्रष्ठ हाँ, इसहलए मैं इस लोक 

में और वेदो िं में ”पुरुषोत्तम“ पुरुष के रूप में प्रहसि हाँ। 

श्लोक-19 

 े भारत! जो पुरुष मुझे इस प्रकार पुरुषोत्तम रूप में भ्रमरह त  ोकर जानता  ै- व  सब कुछ 

जानने वाला  ै और व  मुझको प रे मन, बुक्ति और पे्रम से भजता  ै। 

श्लोक-20 

 े हनष्पाप अजुथन! य  अत्यन्त र्ग ढ़ ज्ञान मैंने तुझसे क ा  ै। इसे भली-भााँहत समझ लेने पर मनुष्य 

बुक्तिमान  ो जाता  ै और कृतकृत्य  ो जाता  ै अर्ाथत् हजसने जीवन का सच्चा उदे्दश्य प रा कर 

हलया  ै। 
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अध्याय-16 

 

श्लोक-1  

डर का अभाव, मन और बुक्ति की पहवत्ता, ज्ञानयोर्ग में क्तथर्रता, दान देना, इक्तियोिं को वश में 

रखना, यज्ञ करना, शास्त्रोिं का अध्ययन करना, तप करना और सरलता- ये सब दैवी रु्गर्  ैं। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ साधक के शे्रष्ठ दैवी रु्ण बता रहे हैं- 

1. हनभथयता- भर्वान में जवश्वास होने से मनुर्ष् हर भय से मुक्त रहता है। भय केवल तब रहता है 

िब मनुर्ष् संसार को अपना आधार मानता है।  

2. अन्तूः करर् की पहवत्ता- स्वार्श, छल, कपट और वासनाओ ंसे मुक्त होकर मन और बुद्धि को 

रु्ि रखना। 

3. ज्ञान में क्तथर्रता- यह दृढ़ समझ- मैं र्रीर नही,ं भर्वान का अंर् आत्मा हाँ। इस ज्ञान पर जनरंतर 

द्धथर्त रहना। 

4. दान- जनुः स्वार्श भाव से दूसरो ंका भला करना। दान केवल धन का नही-ंसमय, ज्ञान, सेवा सब 

दान हैं। 

5. इक्तियहनग्र - इद्धियो ंको बुरी जदर्ाओ ंमें न िाने देना। मनुर्ष् का पतन इद्धियासक्त होकर ही 

होता है। 

6. यज्ञ- ईश्वर समपशण भाव-अपने कतशव्य भर्वान को समजपशत भाव से करना। सेवा, भद्धक्त, पूिा-

सब यज्ञ हैं। 

7. स्वाध्याय (शास्त्र अध्ययन व नामस्मरर्)- र्ीता, सत्साजहत्य पढ़ना, नामिप, मंत्रिाप-

आत्मरु्द्धि का मुख्य उपाय। 

8. तप- सुख सुजवधाओ ंमें न फाँ सना, सत्य, ब्रह्मचयश, सेवा और सहनर्ीलता को बढ़ाना। 

9. सरलता- मन, वाणी और कमश में सरलता। छल, कपट, जदखावा, चालाकी न हो-यही सचे्च साधक 

का वास्तजवक स्वभाव है । 

श्लोक-2 

अह िंसा यानी हकसी प्रार्ी को दुूः ख न देना, सत्य बोलना, क्रोध न करना, त्यार्गभाव, मन की 

शािंहत, द सरो िं की हनिंदा न करना, सब प्राहर्यो िं पर दया, लोभ का अभाव, कोमल (मृदुलता) 

व्यव ार, लज्जा (अनाचार) से लक्तज्जत  ोना और चिंचलता रह त क्तथर्र स्वभाव- ये भी दैवी रु्गर्  ैं। 

सरल व्याख्या- अब श्रीभर्वान आरे् दैवी रु्ण बताते हैं- 
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1. अह िंसा- जकसी प्राणी को मन, वचन, कमश से दुुः ख न देना। ईर्ष्ाश, कटु वचन, किोर व्यवहार भी 

जहंसा हैं। 

2. सत्य- िो जहतकारी हो और हृदय से जनकले- वही सत्य है। कटुता भरा सच भी जहंसा है। 

3. अक्रोध- क्रोध को उिने से रोकना, और आ भी िाए तो सहन कर लेना, न बढ़ाना। 

4. त्यार्ग- अहंकार का त्यार्, फल-त्यार्, स्वार्श-त्यार्। त्यार् जबना भद्धक्त पक्की नही ंहोती। 

5. शािंहत- मन का संतुजलत रहना- न दुुः ख में टूटे, न सुख में उछले। 

6. हनिंदा न करना- दूसरो ंकी तु्रजटयो ंको उर्ल-पुर्ल कर चचाश न करना। जनंदा से मन अरु्ि होता 

है। 

7. दया- हर िीव में भर्वान को देख कर उसके प्रजत करुणा रखना। 

8. अलोभ- वसु्तएाँ  जमलें तो िीक, न जमलें तो भी िीक। लोभ से जचत्त अर्ांत होता है। 

9. मृदुलता - व्यवहार में कोमलता-अहंकार नही,ं किोरता नही।ं 

10. लज्जा- अधमश, पाप, दुव्यशसनो ंसे लिा आना। लिा धमश की रक्षा करती है। 

11. क्तथर्रता- फालतू उतु्सकता, दौड-भार्, जदखावा, इधर-उधर आसक्त होने वाली प्रवृजत्त न हो। 

द्धथर्रता ही साधना का आधार है। 

श्लोक-3 

 े भारत! तेज, क्षमा, धैयथ, पहवत्ता, दे्वष न करना और अहभमान का अभाव- ये सब दैवी सिंपहत्त 

 ैं, जो दैवी स्वभाव वाले मनुष्य में पाए जाते  ैं। 

1. तेज- सत्य, रु्िता और आत्मबल से उत्पन्न तेि, िो पजवत्रता से झलकता है, अहंकार और क्रोध 

से नही।ं 

2. क्षमा- जकसी के दोर् देखने पर भी मन में कटुता न रखना, उसे क्षमा कर देना। 

3. धैयथ- कजिनाइयो ंमें भी मन को द्धथर्र, संयजमत और ईश्वर पर जटकाए रखना। 

4. पहवत्ता- बाहरी व मन की पजवत्रता।  

5. अिो - जकसी के प्रजत वैर, ईर्ष्ाश, दे्वर् न रखना। ”सब मेरे अपने हैं“- ऐसा भाव रखना। 

6. हवनम्रता- अपने को बड़ा न मानना, सम्मान जमलने पर भी अहंकार न आना। ऐसा मनुर्ष् दैवी 

िन्म वाला कहा िाता है। 

श्लोक-4 

 े पार्थ! हदखावा करना, घमिंड, अ िंकार, क्रोध, कटु वार्ी और अज्ञान यानी स्वयिं को आत्मा न 

मानकर शरीर मानना- ये सब आसुरी स्वभाव वाले मनुष्य के रु्गर्  ैं। 

सरल व्याख्या- जदखावा साधना को रू्न्य कर देता है। घमंड आने से भर्वान दूर हो िाते हैं। क्रोध बुद्धि 

को जवकृत कर देता है। कटुवाणी मन की रं्दर्ी बाहर जनकालती है। अज्ञान सबसे बड़ा बंधन है- इससे 
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आत्मा भूल िाती है। साधक का धमश है- इन दुरु्शणो ंको तुरन्त पहचान कर छोड़ देना। ईश्वर का मार्श- 

जवनम्रता, मधुरता, र्ांजत और सत्य है। 

श्लोक-5 

दैवी (साक्तत्त्वक) सम्पदा मुक्ति की ओर ले जाती  ै और आसुरी (तामसी) बिंधन में डालती  ै। 

इसहलए  े पाण्डव! शोक मत करो- तुम दैवी सम्पदा से युि जने्म  ो। 

श्लोक-6 

 े अजुथन! इस सिंसार में जीवो िं के दो प्रकार के स्वभाव पाए जाते  ैं- दैवी और आसुरी। दैवी स्वभाव 

का हवस्तार से वर्थन मैंने कर हदया  ै। अब तुम मुझसे आसुरी स्वभाव का वर्थन सुनो। 

श्लोक-7 

आसुरी प्रकृहत वाले लोर्ग, क्ा करना चाह ए और क्ा न ी िं करना चाह ए इस बात को न ी िं 

जानते। उनमें न शुिाचार  ोता  ै, न उत्तम आचरर्  ोता  ै और न  ी सत्य का पालन  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- िो मनुर्ष् आसुरी प्रवृजत्त वाले होते हैं, उन्हें धमश-अधमश की समझ नही ंहोती। क्ा करना 

चाजहए यानी प्रवृजत्त और क्ा नही ंकरना चाजहए यानी जनवृजत्त- आसुरी स्वभाव वालो ंको इसका ज्ञान नही ं

होता। उनके अंदर न रु्िता रहती है, न अिे संस्कार और र्ील व्यवहार और न ही सत्य के प्रजत श्रिा। 

ऐसे लोर् अपनी इिा को ही धमश मानते हैं, िो मन में आया वही करते हैं और वही िीक समझते हैं। 

श्लोक-8 

आसुरी प्रवृहत्त वाले लोर्ग क ते  ैं हक य  जर्गत असत्य  ै, इसका कोई आधार न ी िं  ै, य  ईश्वर 

रह त  ै। य  केवल स्त्री-पुरुष के हमलन से उत्पन्न हुआ  ै, इसके हसवा और क्ा कारर्  ोर्गा? 

य  सब कामना की  ी उपज  ै। 

श्लोक-9 

इन आसुरी मतो िं को दृढ़ पकड़कर, नष्ट आत्मा व अल्प बुक्ति वाले लोर्ग भयानक कमों में प्रवृत्त 

 ोते  ैं और जर्गत के नाश के  ेतु बनते  ैं। 

सरल व्याख्या- िो लोर् यह मानते हैं- संसार जबना ईश्वर के है भोर् ही िीवन है धमश-नीजत कुछ नही।ं 

ऐसी र्लत दृजि पकड़ लेने से-उनकी आत्मा प्रकट नही ंहोती यानी उनका आत्मभाव खो िाता है। बुद्धि 

नि हो िाती है। वे जहंसा, पाप और किोर कमों में लर् िाते हैं। इसका पररणाम होता है जक वे संसार 

को हाजन पहुाँचाते हैं। समाि का पतन करते हैं। अर्ांजत, भय, अनाचार फैलाते हैं। 

श्लोक-10 

वे अतृप्त कामना का आश्रय लेकर, दिंभ, मान और मद से युि  ोकर, मो  से असत्य मत 

पकड़कर, अशुि कमों में लरे्ग र ते  ैं। 
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सरल व्याख्या- आसुरी स्वभाव वाले लोर्- अतृप्त इिाओ ंमें उलझे रहते हैं। काम का तो स्वभाव है जक 

इसकी जितनी पूजतश की िाती है, ये उतना बढ़ता है। ये लोर् जदखावा, अहंकार और घमंड से भरे रहते 

हैं। मैं ही बड़ा हाँ- ऐसी भावना मोह के कारण वे र्लत जवचार पकड़ लेते हैं। वे अधमश को धमश िैसा मानने 

लर्ते हैं। उनका िीवन व कमश अरु्ि होते हैं। भोर्, जहंसा, छल व पाखंड ही उनका कमश होता है। ऐसे 

लोर् सदाचार नही ंकरते- उनका आचरण र्रीर, मन और वचन से अरु्ि होता है। 

श्लोक-11 

वे लोर्ग असीम हचन्ताओिं को धारर् करते  ैं, जो मृतु्य तक बनी र ती  ैं। वे काम-भोर्ग को  ी परम 

लक्ष्य मानते  ैं और य  हनिय कर लेते  ैं हक य ी सब कुछ  ै। 

सरल व्याख्या- आसुरी स्वभाव वाले मनुर्ष् असंख्य जचंताएाँ  करते रहते हैं- धन, सुख, मान-र्ान, पररवार, 

स्वार्श आजद की जचंता। मृतु्य तक उनकी जचंता खत्म नही ंहोती यानी मरण समय तक उन्हें बेचैनी और 

भय बना रहता है। वे भोर्-जवलास को ही िीवन का लक्ष्य मानते हैं यानी खाना-पीना, सुख-सामग्री व 

इद्धिय-जवर्यो ंका भोर् ही उनका परम लक्ष्य होता है। उन्हें लर्ता है जक ‘बस यही िीवन है, भोर् ही 

सवोत्तम है’ इनकी बुद्धि संसार में रमी रहती है, और आध्याद्धत्मक मार्श की ओर नही ंझुकती । 

श्लोक-12  

वे लोर्ग सैकड़ोिं आशाओिं के बन्धनोिं से बाँधे हुए, काम और क्रोध में लरे्ग र ते  ैं और भोर्गो िं की प हतथ 

के हलए अन्याय से धन का सिंचय करते  ैं। 

श्लोक-13 

आसुरी मनुष्य सोचता  ै- ‘आज मैंने य  पाया  ै और इस मनोरर् को भी प्राप्त कर ल ाँर्गा। मेरे 

पास य  धन  ै और आरे्ग भी य  धन और बढे़र्गा। 

सरल व्याख्या- आसुरी स्वभाव वाले मनुर्ष् के जवचार इस प्रकार होते हैं- आि बहुत धन जमला, आरे् 

भी और जमलेर्ा, िो इिा है, वह भी पूरी हो िाएर्ी। उसके मन में यह चल रहा होता है- ”मैंने पाया है, 

मैं और पाऊाँ र्ा- मेरा धन बढ़ता िाएर्ा“ उनकी सारी सोच संग्रह, भोर् और अजभमान में ही घूमती है। 

वे यह नही ंसोचते जक ये सब कुछ भर्वान की कृपा से जमला है। ये नही ंमानते हैं जक यह संसार नश्वर है- 

मुझे धमश और आत्मोन्नजत करनी है बद्धल्क ‘मैं’ और ‘मेरा धन’- यही उनकी पूिा है। ऐसा मन भर्वान से 

दूर, मोह और अहंकार में िकड़ा रहता है। 

श्लोक-14 

आसुरी मनुष्य सोचता  ै- य  शतु् मेरे द्वारा मारा र्गया  ै और मैं द सरो िं को भी मारूाँ र्गा। मैं  ी 

ईश्वर हाँ, मैं भोर्ग करने वाला हाँ, मैं हसि हाँ, मैं बलवान हाँ, मैं सुखी हाँ। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान् कहते हैं जक आसुरी प्रवृजत्त वाला व्यद्धक्त- र्तु्रता और जहंसा में ही परम 

सुख मानता है। वह सोचता है जक- ”मैंने फलााँ को हराया, औरो ंको भी हरा दूाँर्ा“। वह खुद को ईश्वर 
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िैसा मान बैिता है। भोर् और र्द्धक्त को ही िीवन का उदे्दश्य मानता है। वह मानता है जक ”मैं भोर्ी हाँ 

और सब मेरी र्द्धक्त से है“। वह स्वयं को जसि, बलवान और सुखी समझता है परंतु उसके भीतर भय, 

दुुः ख और असुरक्षा का भाव सदैव जवद्यमान रहता है। ऐसा व्यद्धक्त अहंकार, जहंसा और भोर्- वासना में 

बंध िाता है। उसका मन ईश्वर के बिाय अपने बल और सम्पजत्त पर जटका होता है। इससे बुद्धि भ्रि 

होती है और पतन जनजित होता है। 

श्लोक 15-16 

आसुरी मनुष्य सोचता  ै- मैं धनवान हाँ, उच्च कुल का हाँ, मेरे बराबर कोई न ी िं। मैं यज्ञ करूाँ र्गा, 

दान द ाँर्गा, और ऐश्वयथ-सुख भोर्ग ाँर्गा। ऐसे हवचारो िं से वे अज्ञान में मोह त र ते  ैं और असिंख्य प्रकार 

के भ्रम-हवचारो िं से परेशान, मो  के जाल में िाँ से, काम-भोर्ग में ड बे हुए वे लोर्ग अशुि नरक में 

हर्गरते  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान ऐसे पाखण्डी अहंकारी स्वभाव वाले को आसुरी मनुर्ष् के रूप में  बताते 

हैं। ऐसा आसुरी मनुर्ष् अहंकार में आकर सोचता है जक ‘मेरे िैसा कोई नही’ं। ‘मैं यज्ञ, दान, पुण्य 

करूाँ र्ा’- परनु्त उसका यह कमश केवल जदखावे के जलए होता है। वास्तजवक अन्तरात्मा की भावना से नही ं

बद्धल्क जसफश  नाम-यर् और जवलास के जलए होता है। ऐसा व्यद्धक्त धाजमशक कमश भी अहंकार और भोर्-

वासना से करता है, इसजलए उसे वास्तजवक पुण्य नही ंजमलता। ऐसे लोर् हिारो ंदुजनयावी उलझनो ंमें 

भटके रहते हैं। मोह-वासना की िाल में फाँ से इद्धिय- भोर् में लरे् र्ाद्धन्त नही ंपाते, और उनका नैजतक-

आध्याद्धत्मक पतन हो िाता है। ये लोर् सुख खोिते हैं, पर पररणाम में जचंता, अर्ांजत और पतन जमलता 

है। 

श्लोक- 17 

वे लोर्ग स्वयिं को म ान मानते  ैं, अ िंकारी, धन और अहभमान से भरे र ते  ैं। ऐसे लोर्ग हदखावे 

के हलए यज्ञ करते  ैं और वे यज्ञ भी हवहध-हवधान के अनुसार न ी िं करते। 

श्लोक-18 

वे लोर्ग अ िंकार, बल, अहभमान, काम और क्रोध का आश्रय लेकर अपने और द सरो िं के शरीर में 

क्तथर्त मुझ भर्गवान से दे्वष करते  ैं।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान् समझाते हैं जक आसुरी स्वभाव वाले व्यद्धक्त अहंकार में डूबे रहते हैं और 

अपने बल और र्द्धक्त का घमंड रखते हैं। वे घोर अजभमान से भरे होते हैं और कामना और क्रोध उनकी 

िीवन-चालक र्द्धक्त होती है। ऐसी अवथर्ा में उनका हृदय किोर हो िाता है और वे भर्वान को नही ं

मानते और भर्वान की सत्ता को ही चुनौती देते हैं। भक्तो ंऔर धाजमशक व्यद्धक्तयो ंसे भी दे्वर् रखते हैं और 

अपने और दूसरो ंमें द्धथर्त परमात्मा को भी नही ंपहचानते। उनका िीवन ईश्वर से दे्वर् और अहंकार में 

कटता है। 

श्लोक-19 

श्रीभर्गवान क ते  ैं- जो लोर्ग घृहर्त, क्र र और सिंसार के सबसे नीच मनुष्य  ैं, मैं उन अशुभ 

आसुरी प्रकृहत वालो िं को बार-बार इस सिंसार में पापकमों वाली आसुरी योहनयो िं में डाल देता हाँ। 
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सरल व्याख्या- श्रीभर्वान यहााँ बताते है जक िो लोर् मुझ भर्वान से दे्वर् करते हैं। कू्रर स्वभाव वाले हैं, 

दूसरो ंका अजहत चाहने वाले हैं और धमश-जवरुि कमों में लरे् रहते हैं। मैं उन्हें जनम्न परु् आजद योजनयो ंमें 

डालता हाँ ताजक वे अपने कमों का फल भोर्ें और अंत में सुधर सकें । यह दंड नही,ं बद्धल्क सुधार का 

अवसर है। 

श्लोक-20 

 े अजुथन! ऐसे म ढ़ यानी अज्ञानी लोर्ग बार-बार आसुरी योहन को प्राप्त  ोते  ैं। भर्गवान की प्राक्तप्त 

न ी िं कर पाते और अिंत में अत्यिंत अधम र्गहत यानी दुर्गथहत को प्राप्त  ोते  ैं।  

सरल व्याख्या- यह श्लोक हमें जसखाता है जक भर्वान भुलाने से पतन, भर्वान को अपनाने से उत्थान 

होता है। 

श्लोक-21 

य  तीन प्रकार के नरक के द्वार  ैं- काम यानी अहधक इच्छा, क्रोध और लोभ । ये मनुष्य का 

नाश करने वाले  ैं। इसहलए इन तीनो िं को त्यार्ग देना चाह ए। 

सरल व्याख्या- काम यानी मन में अजनयंजत्रत इिाओ ंका उमड़ना, क्रोध यानी इिा के बाजधत होने पर 

रु्स्सा आना। लोभ यानी िो जमला है उससे संतोर् न होना और अजधक की लालसा। ये तीनो ंआदमी को 

नीचा जर्राते हैं, र्ांजत नि करते हैं और पतन की ओर ले िाते हैं। इसजलए साधक को चाजहए जक वह 

इिाओ ंका संयम रखे, रु्से्स से बचने को धैयश रखे और िो जमला है उसमें संतोर् रखें। इनको त्यार्ने से 

मन पजवत्र और िीवन उिवल होता है। यह प्रकृजत का जनयम है जक िहााँ अजधक इिा है, वहााँ दुुः ख 

जनजित है। िहााँ क्रोध है, वहााँ बुद्धि नि होती है। िहााँ लोभ है, वहााँ धमश और पे्रम नही ंजटकते। ये मनुर्ष् 

को केवल नरक में ही नही ंले िाते, बद्धल्क मन को ही नरक बना देते हैं, िो इनसे बच र्या- वह धन्य। 

िो इनमे फाँ स र्या- वह दुुः खी। इसजलए भर्वान कह रहे- इनको छोड़ो और र्ांत, संतुि, ईश्वर-भक्त 

बनो। 

श्लोक-22 

 े अजुथन! जो मनुष्य इन तीन नरक के द्वारो िं यानी काम, क्रोध और लोभ से छ ट जाता  ै, व  अपने 

कल्यार्कारी मार्गथ पर चलता  ै और परम र्गहत यानी मोक्ष को प्राप्त कर लेता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्री भर्वान कह रहे है जक जिस व्यद्धक्त ने इिाओ ंपर जनयंत्रण पा जलया, क्रोध  को 

िीत जलया और लालच को त्यार् जदया उसका िीवन जनमशल हो िाता है। वह धमश, सेवा, भद्धक्त के मार्श 

पर चलता है। ऐसे व्यद्धक्त की िीवन-नैया पार हो िाती है और उसे भर्वत-प्राद्धप्त होती है। 

श्लोक-23 

जो मनुष्य शास्त्रोिं की हवहध को छोड़कर और अपने मन के अनुसार इच्छाओिं के पीछे लर्गकर 

चलता  ै, उसे न तो हसक्ति हमलती  ै, न सुख हमलता  ै, और न  ी परम र्गहत यानी मोक्ष हमलता 

 ै। 
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श्लोक-24 

इसहलए  े अजुथन! क्ा करना  ै और क्ा न ी िं करना, इसका हनर्थय शास्त्र द्वारा  ी प्रमाहर्त 

 ोता  ै। शास्त्रोिं की हवहध को जानकर उसी के अनुसार कमथ करना चाह ए। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक हमारा अपना मन, बुद्धि, इिा- ये सब भ्रजमत कर सकते 

हैं परनु्त र्ास्त्र भ्रजमत नही ंकरते, िो साधक र्ास्त्र में बताए मार्श को समझकर वैसा आचरण करता है- 

उसका िीवन सुरजक्षत, रु्भ और सफल होता है। र्ास्त्र यानी भर्वान की वाणी- इसे मानकर चलने 

वाला कभी जर्रता नही।ं 
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अध्याय-17 

 

श्लोक-1  

अजुथन बोले- े कृष्ण! जो लोर्ग शास्त्र-हवहध को छोड़कर, हिर भी श्रिा के सार् प जा करते  ैं, 

उनकी श्रिा साक्तत्त्वक  ै, राजहसक  ै या तामहसक? 

सरल व्याख्या- यहााँ अिुशन श्रीभर्वान से पूछते हैं जक कुछ लोर् भर्वान की पूिा तो करते हैं, लेजकन 

र्ास्त्रो ंके अनुसार नही ंकरते। उनकी जनष्ठा कैसी मानी िाए? क्ा वह रु्ि यानी साद्धत्त्वक है? या फलो ं

के लोभ में यानी रािजसक है? या अज्ञान और िड़ता वाली यानी तामजसक है? 

श्लोक-2 

श्रीभर्गवान बोले- दे धारी मनुष्योिं की श्रिा तीन प्रकार की  ोती  ै- साक्तत्त्वक, राजहसक, 

तामहसक, जो जैसी प्रकृहत वाला  ोता  ै, उसी के अनुसार उसकी श्रिा  ोती  ै। अब त  उसे 

सुन। 

श्लोक- 3 

 े भरतविंशी!  र मनुष्य की श्रिा उसके स्वभाव के अनुसार  ोती  ै। मनुष्य श्रिा रूप  ी  ै- व  

हजसमें श्रिा रखता  ै, व  वैसा  ी बन जाता  ै। मनुष्य हजसको सवोपरर मानता  ै, व ी उसके 

जीवन की हदशा तय करता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान् के कहने का तात्पयश है जक जिसे धन में श्रिा होती है, वह धन का दास 

बनता है, जिसे पद के मान में श्रिा होती है, उसका मन अहंकार से भरा होता है, जिसे भोर् में श्रिा होती 

है, उसका िीवन तुि बनता है, जिसे भर्वान में श्रिा होती है, वह भर्वदस्वरूप बनता है, जिसे तुम 

पूिते हो, तुम वही बनने लर्ते हो। इसजलए श्रिा भर्वान में होनी चाजहए, न जक संसार में। 

श्लोक-4 

साक्तत्त्वक मनुष्य देवो िं की उपासना करते  ैं। राजहसक लोर्ग यक्षोिं और राक्षसोिं की प जा करते  ैं 

और तामहसक लोर्ग भ त-पे्रत तर्ा हपशाचो िं की उपासना करते  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे है जक साद्धत्त्वक प्रकृजत वाले र्ांत, पजवत्र, कल्याणकारी देवताओ ं

की पूिा करते हैं। रािजसक प्रकृजत वाले र्द्धक्त, ऐश्वयश, लाभ के जलए यक्षो ंव राक्षसो ंकी पूिा करते हैं। 

तामजसक प्रकृजत वाले अंधजवश्वास, डर, जहंसा, तंत्र-मंत्र, भूत पे्रत आजद में श्रिा रखते हैं। मनुर्ष् की पूिा 

और साधना उसकी प्रकृजत का दपशण है। 
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श्लोक-5 

जो लोर्ग शास्त्रोिं के अनुसार न चलकर, अपनी मनमानी से बहुत कठोर और भयानक तप करते 

 ैं- वे दिंभ और अ िंकार से भरे हुए  ोते  ैं तर्ा कामनाओिं के वश में र ते  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक ऐसे मनुर्ष् तप तो करते हैं परनु्त ईश्वर के 

जलए नही,ं बद्धल्क जदखावे के जलए यानी दंभ के जलए, अहंकार बढ़ाने के जलए और अपनी इिाओ ंकी 

पूजतश के जलए किोर साधनाएाँ  करके वे सोचते हैं जक ‘हम बहुत बडे़ साधक हैं’, परनु्त यह साधना नही,ं 

आसुरी प्रवृजत्त है। उनका यह तप मन को किोर बनाता है, हृदय में नम्रता नही ंआने देता और भर्वान 

की ओर नही ंले िाता। इसजलए भर्वान बताते हैं- ऐसा तप व्यर्श और हाजनकारक है। 

श्लोक-6 

जो लोर्ग शास्त्र-हवरुि आचरर् करके अपने शरीर को और उसमें हनवास करने वाले देवतुल्य 

तत्ोिं यानी इक्तियोिं आहद को कष्ट देते  ैं और भीतर क्तथर्त परमात्मा से भी कष्ट समान व्यव ार 

करते  ैं- उनको त  हनहित  ी आसुरी हनिय वाला समझ। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक कुछ लोर् र्लत प्रकार से तप करते हैं, जिससे र्रीर को 

अनावश्यक यातना होती है। प्रकृजत के रु्ण दूजर्त होते हैं और मन किोर होता िाता है। अंतुः करण रु्ि 

नही ंहोता। वे सोचते हैं जक ”हम बहुत बडे़ तपस्वी हैं“ पर वास्तव में वे मूखश हैं। र्रीर को कि पहुाँचाना, 

वास्तव में उसके सार्-सार् अन्दर बैिे भर्वान को भी पीड़ा पहुाँचाना है। ऐसे लोर् भर्वान पर भरोसा 

नही ंकरते, अपने अहंकार से चलकर तप करते हैं। इसजलए भर्वान कहते हैं जक इन्हें आसुरी वृजत्त वाला 

िानो। 

श्लोक-7 

सब मनुष्योिं को अपनी-अपनी प्रकृहत के अनुसार भोजन भी तीन प्रकार का हप्रय  ोता  ै और 

यज्ञ, तप व दान भी तीन प्रकार के  ोते  ैं। उनका भेद त  मुझसे सुन। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक मनुर्ष्ो ंकी वृजत्त िैसी होती है वैसा ही उनका 

खाना, पूिा-पाि, तप और दान भी होता है। 

श्लोक-8 

जो भोजन आयु बढ़ाता  ै, बल देता  ै, मन को शुि करता  ै, स्वाथर्य देता  ै, सुख व प्रसन्नता 

बढ़ाता  ै, स्वाहदष्ट व पोषक  ोता  ै, शरीर को क्तथर्रता देता  ै और हृदय को हप्रय लर्गता  ै, ऐसा 

भोजन साक्तत्त्वक मनुष्योिं को हप्रय  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक साद्धत्त्वक मनुर्ष् वही भोिन करता है िो 

र्रीर व मन दोनो ंके जलए जहतकारी हो, जिसमें अजधक मसाला, जमचश व उते्तिना न हो, िो सरल, रु्ि 

व पचने में हल्का हो, स्वाभाजवक रसयुक्त हो यानी प्राकृजतक हो। ऐसा भोिन  अहंकार, क्रोध व काम 

को नही ंबढ़ाता, बद्धल्क र्ांजत, जचत्तरु्द्धि और द्धथर्रता देता है। साद्धत्त्वक भोिन से मन साद्धत्त्वक बनता है। 
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श्लोक-9 

जो भोजन बहुत कड़वा, बहुत खट्टा, बहुत नमकीन, बहुत र्गरम, बहुत तीखा, रूखा व शरीर में 

जलन पैदा करने वाला  ो, ऐसा भोजन राजस स्वभाव वालो िं को हप्रय  ै। य  भोजन दुूः ख, शोक 

और रोर्ग पैदा करता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक रािस व्यद्धक्त इद्धियो ंके स्वाद व उते्तिना 

के पीछे भार्ता है। इसजलए वह ऐसा भोिन पसंद करता है िो उते्तिना दे, स्वाद में तीक्ष्ण हो और िीभ 

को सुख दे, जकनु्त ऐसा भोिन मन को अर्ांत और र्रीर को बीमार करता है। ऐसा भोिन क्रोध, काम 

व बेचैनी बढ़ाता है और मन में चंचलता और असंतुलन पैदा करता है। ऐसा भोिन अंत में दुुः ख और रोर् 

देता है। रािस भोिन का पररणाम है बेचैनी, तनाव और दुुः ख। 

श्लोक-10 

जो भोजन बहुत देर पड़ा र े यानी बासी  ो, हजसका रस और ताजर्गी नष्ट  ो र्गई  ो, जो सड़ा-

र्गला  ो या दुरं्गध वाला  ो, हकसी के खाने से ज ठा बचा हुआ  ो तर्ा अशुि और अपहवत्  ो, 

ऐसा भोजन तामहसक लोर्गो िं को हप्रय  ोता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक तामजसक व्यद्धक्त को रु्िता का ध्यान नही ं

होता, न तािर्ी का महत्, न पजवत्रता का भाव, वह स्वाद के चक्कर में िैसा जमला वैसा खा लेता है। वह 

अरु्ि, बासी और अपजवत्र भोिन खाता है। ऐसा भोिन मन को भारी करता है, आलस्य, प्रमाद व अज्ञान 

बढ़ाता है और र्रीर में रोर् लाता है। यही नही ंबद्धल्क ऐसा भोिन आध्याद्धत्मक उन्नजत में बाधा देता है। 

श्लोक-11 

जो यज्ञ यानी प जा-उपासना शास्त्र की हवहध और हबना िल की इच्छा से हकया जाए। य  सोचकर 

हक ‘य  करना मेरा कतथव्य  ै’ व  यज्ञ साक्तत्त्वक  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक साद्धत्त्वक साधक ऐसा यज्ञ-पूिा करता है 

जिसमें फल की इिा नही ंहोती तर्ा र्ांजत और द्धथर्र भाव होता है। वह पूिन कतशव्य-भाव से करता 

है। उसके मन में भर्वान के जलए पे्रम और श्रिा होती है। वह सोचता है जक ‘भर्वान ने िो र्रीर, िीवन 

व साधन जदए हैं, उनके प्रजत कृतज्ञ होकर यह पूिा करना मेरा कत्तशव्य है।’ ऐसे साधक का यज्ञ मन को 

रु्ि करता है, अहंकार नही ंबढ़ाता। 

श्लोक-12 

जो यज्ञ (प जा या साधना) िल की इच्छा से हकया जाए या हदखावे के हलए हकया जाए।  े अजुथन, 

उसे राजस यज्ञ जानो।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक रािस साधक यज्ञ या पूिा तो करता है, परनु्त 

उसके मन में फल पाने की इिा होती है- जक ”भर्वान मुझे यह दे दें , वह दे दें।“ या जफर जदखावे के 

जलए करता है जक ”लोर् देखें जक मैं जकतना धाजमशक हाँ।“ ऐसी पूिा में भद्धक्त नही ंहोती और न ही जवनम्रता 
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होती है। ऐसा रािस व्यद्धक्त का ईश्वर के जलए रु्ि पे्रम नही ंहोता बद्धल्क उसका ध्यान फल पर होता है, 

भर्वान पर नही।ं इसजलए यह पूिा मन को जनमशल न बनाकर, इिाएाँ  और अहंकार बढ़ाती है। 

श्लोक-13 

ऐसे यज्ञ को तामहसक क ा र्गया  ै, जो हबना शास्त्र हवहध के  ो, भोजन हबना भर्गवान को अहपथत 

हकये  ो, हबना मिंत् के  ो, हबना दान या सेवा के  ो और हजसमें श्रिा न  ो।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक तामस मनुर्ष् पूिा तो करता है, लेजकन र्ास्त्र 

के अनुसार नही ंकरता। उसके न मन में श्रिा होती है और न ही जवनम्रता। वह भर्वान को कुछ अजपशत 

नही ंकरता मंत्र, स्मरण, भावना, न सेवा, न दान और न ही पे्रम। ऐसी पूिा बस र्रीर से, जदखावे से या 

आदत से होती है। अन्दर भाव रू्न्य- बाहर यंत्रवत कमश। ऐसी तामजसक पूिा मन को रु्ि नही ंकरती, 

बद्धल्क अज्ञान और िड़ता बढ़ाती है। 

श्लोक-14 

देवताओिं, ब्राह्मर्ोिं, रु्गरु और ज्ञानी पुरुषो िं का प जन करना, शुिता, सरलता, ब्रह्मचयथ और अह िंसा 

य  शरीर द्वारा हकया जाने वाला तप क ा जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक र्रीर से िो तप जकए िाते हैं, वे हैं- भर्वान 

तर्ा संत-ज्ञानी िनो ंका आदर, बाहरी और अंदरूनी पजवत्रता, व्यवहार में सीधापन व सादर्ी, ब्रह्मचयश 

(इद्धियो ंपर संयम), अजहंसा यानी र्रीर, कमश और व्यवहार से जकसी को चोट न पहुाँचाना। इनसे मनुर्ष् 

का र्रीर पजवत्र बनता है और िीवन जदव्य मार्श पर चलता है। इन्हें पालन करने वाला व्यद्धक्त आद्धत्मक 

उन्नजत की ओर बढ़ता है। र्ारीररक तप का अर्श र्रीर को कि देना नही,ं बद्धल्क र्रीर को धमश और 

साधना में लर्ाना है। 

श्लोक-15 

हजस वार्ी से हकसी को कष्ट न  ो, जो सत्य, हप्रय और ह तकारी  ो तर्ा हजससे वेद-शास्त्रोिं के 

पठन-पाठन का अभ्यास हकया जाये। व  वार्ी का तप क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक वाणी भी तप साधना का मार्श है। ऐसी वाणी 

बोलना जिससे जकसी को दुुः ख न पहुाँचे। वाणी का सत्य होना, मीिा और रु्भ बोलना, र्ास्त्रो,ं सतं्सर्, 

नाम-स्मरण आजद का अभ्यास करना, वाणी द्वारा जकया िाने वाला तप है। जबना सोचे-समझे बोलना- 

वाणी का अपव्यय है। मयाशदा और पे्रम से बोलना- वाणी का तप है। सत्य भी ऐसा हो िो हृदय को मोह 

ले, न जक हृदय में चुभे। कटु सत्य बोलने को धमश नही ंकहते, सत्य को जमिास में लपेटकर जहत के जलए 

बोलना- धमश है। 
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श्लोक-16 

मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मौन, मन का सिंयम और भावो िं की पहवत्ता- ये मन का तप क लाते 

 ैं।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक बाहरी तप से पहले अन्तुः करण का तप 

आवश्यक है। मन का तप है- मन को जनरन्तर प्रसन्न रखना, कोमल, र्ांत और पे्रमपूणश वृजत्त रखना, व्यर्श 

जवचारो ंको रोकना, मन को जवर्यो ंकी तरफ न दौड़ने देना, हृदय की रु्िता, जकसी के प्रजत दे्वर् नही,ं 

मन का र्ांत और पजवत्र होना ही असली तप है। वाणी मौन हो िाए-यह छोटा मौन है। जवचार मौन हो 

िाएाँ - यह बड़ा मौन है। मन को कोई जवकार न जहला सके- यह साधक की जविय है। 

श्लोक-17 

य ााँ श्रीभर्गवान बता र े  ैं हक साधक जब श्रिा से, एकाग्रता से, हबना हकसी लाभ की इच्छा के 

और ईश्वर समपथर् भाव से तप करता  ै, तब व  साक्तत्त्वक तप क लाता  ै। साधक का भाव- ”मैं 

ईश्वर को प्रसन्न करने  ेतु य  तप करता हाँ, मुझे इसके बदले कुछ न ी िं चाह ए।“ ऐसा तप मन 

को हनमथल करता  ै और ईश्वर के हनकट ले जाता  ै। 

श्लोक-18 

जो तप सत्कार, मान और प जा को प्राप्त करने के हलए और दिंभ यानी हदखावे से हकया जाता  ै, 

व  य ााँ राजस क ा र्गया  ै। व  अक्तथर्र और क्षहर्क  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान बता रहे हैं जक यजद कोई मनुर्ष् तप, पूिा, यज्ञ, दान, व्रत आजद इसजलए 

करता है जक लोर् हमारी प्ररं्सा करें , हमें सम्मान जमले, लोर् हमें बड़ा साधु समझें और हमारा मान बढ़े 

तो वह तप रािस है। ऐसे तप का फल क्षजणक है। यह ना मन को रु्ि करता है, ना ईश्वर-प्राद्धप्त देता है। 

ऐसे तप में ध्यान ईश्वर पर नही ंबद्धल्क स्वयं को बड़ा जदखाने पर होता है। इसजलए यह तप द्धथर्र फल नही ं

देता। 

श्लोक-19 

जो तप म खथताप वथक, अपने शरीर को कष्ट देने से तर्ा द सरो िं को दुूः ख पहुाँचाने के हलए हकया 

जाता  ै- व  तामस तप क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान बता रहे हैं जक जिस तप को जबना समझ के र्रीर को कि देकर जकया 

िाता है तर्ा दूसरो ंको नीचा जदखाने के जलए या बदला लेने की भावना से व्रत या अनुष्ठान जकया िाता 

है, वह तामसी तप होता है। 

श्लोक-20 

जो दान कतथव्य समझकर, हबना हकसी प्रतु्यपकार की इच्छा के, उहचत थर्ान, उहचत समय और 

योग्य व्यक्ति को हदया जाता  ै- व  साक्तत्त्वक दान क ा र्गया  ै। 
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सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक सच्चा दान वह है िो कत्तशव्य समझकर जदया िाए, जबना 

जकसी स्वार्श, बदले की आस के या नाम-र्ोहरत की इिा के योग्य व्यद्धक्त को जदया िाए तर्ा िो समय 

और पररद्धथर्जत के अनुसार सही िर्ह जदया िाए। दान जदल से होना चाजहए, बदले की आर्ा से नही।ं 

”मैं इसजलए देता हाँ क्ोजंक यह मेरा धमश है।“ ऐसा दान मन को जनमशल करता है और ईश्वर-प्रसाद समान 

होता है। 

श्लोक-21 

जो दान प्रतु्यपकार की इच्छा से अर्वा िल की इच्छा से और कष्ट के सार् यानी मन मारकर 

हदया जाता  ै- व  राजस दान क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक वह दान रािसी है जिसे हम लाभ लेने के जलए करें , जिसमे 

बदले में कुछ पाने की उम्मीद हो, नाम जमले, सम्मान जमले-ऐसी इिा हो। दान करते समय मन में 

खीचंतान और दुुः ख हो, मन न चाहता हो और हृदय से न जनकले। ”मैंने तुम्हें जदया र्ा, अब तुम मेरे काम 

आओ“-यह रािसी भाव है। ऐसा दान पुण्य को कम करता है और हृदय रु्ि नही ंकरता। 

श्लोक-22 

जो दान अनुहचत थर्ान और समय पर, अयोग्य व्यक्ति को और अपमानप वथक, हतरस्कार के सार् 

हदया जाता  ै व  तामस दान क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक वह दान तामस है, िो अनुजचत थर्ान, अनुजचत समय व 

अनुजचत व्यद्धक्त को जदया िाता है। यहााँ दान देने वाला अपमान, घमण्ड, जतरस्कार से दान देता है। यहााँ 

दान में पे्रम नही,ं अहंकार, रूखापन, रु्स्सा, उदासीनता है। ऐसा दान पाप का कारण भी बन सकता है 

क्ोजंक उससे न देने वाला सुधरता है, न पाने वाला। जबना सम्मान के जदया र्या दान, दान नही,ं हृदय को 

मजलन करने वाला कमश है। 

श्लोक-23 

ऊाँ , तत्, सत्-य  परमात्मा का हत्हवध नाम  ै। प्राचीन काल में इसी नाम से वेदो िं और यज्ञो िं की 

थर्ापना ब्राह्मर्ोिं ने की र्ी। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक सृजि के आरम्भ से ही ऊाँ , तत्, सत्- ये तीन परमात्मा-

तत्त्व को सूजचत करने वाले र्ब् हैं। इन्ही ंके आधार से वेदो ंका प्रादुभाशव हुआ और सभी रु्भ-कमश, यज्ञ 

आजद जवजहत हुए। ईश्वर का सार रूप ऊाँ , तत्, सत् है। ये तीन र्ब् रु्ि, साद्धत्त्वक, ईश्वर-समजपशत भाव 

को प्रकट करते हैं। यज्ञ-दान-तप िैसे कायश तभी पजवत्र होते हैं िब ‘ऊाँ ’ से आरम्भ, ‘तत्’ यानी ईश्वर को 

समपशण भाव से, और ‘सत्’ यानी सत्य-भाव से जकए िाएाँ । इसीजलए र्ास्त्रो ंने कहा है जक कमश ईश्वर को 
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अजपशत करके सत्य-भाव से करो, तभी फल रु्ि जमलता है, िब भी कोई रु्भ कायश करें -ऊाँ  तत्य सत् का 

भाव रखे। इससे कमश असत्य-अहंकारमय नही,ं बद्धल्क ईश्वर-समजपशत हो िाता है। 

श्लोक-24 

इसहलए ब्रह्म को जानने वाले म ापुरुष शास्त्रोिं के अनुसार यज्ञ, दान और तपाहद हक्रयायें ‘ऊाँ ’ का 

उच्चारर् करके सदा आरम्भ करते  ैं। 

सरल व्याख्या- यह श्लोक जसखाता है- हर रु्भ कायश ईश्वर का स्मरण करके आरम्भ करो। तभी वह 

पुण्य और कल्याणकारी बनता है। कोई भी कायश प्रारम्भ करें - चाहे पूिा हो या ऑजफस का काम, व्यापार 

में नया सौदा, नई यात्रा, भोिन रु्रू करते समय, पढ़ाई रु्रू करते समय, बस मन ही मन कहें- ऊाँ  और 

भाव रखें- हे भर्वान, यह आपका ही कायश है। 

श्लोक-25 

मोक्ष की इच्छा रखने वाले पुरुष िल की इच्छा न करते हुए ‘तत्’ का उच्चारर् करके यज्ञ, तप 

और दान आहद हवहवध कमथ करते  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक फल की आसद्धक्त त्यार्कर भर्वान को समजपशत होकर 

कमश करो। यही मोक्षमार्श है। दान करते समय मन में यह भाव न हो जक लोर् मुझे दानी कहें बद्धल्क भाव 

हो- यह सब प्रभु का है और उन्ही ंको समजपशत है। 

श्लोक-26 

‘सत्’ शब्द का प्रयोर्ग सत्य और सद्भाव के अर्थ में  ोता  ै और प्रशिंसनीय तर्ा शे्रष्ठ कमथ में भी 

‘सत्’ शब्द का प्रयोर्ग हकया जाता  ै।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक ‘सत्’ का अर्श है- सत्य, पजवत्रता व शे्रष्ठता, िहााँ सच्चाई, 

पुण्य, रु्भ-भाव, भलाई होती है वहााँ ‘सत्’ होता है, िो कमश रु्ि भाव से जकए िाते हैं, वे ‘सत्कमश’ हैं। 

श्लोक-27 

यज्ञ, तप और दान में क्तथर्रता भी ‘सत्’ क लाती  ै और जो कायथ केवल भर्गवान के हलए हकया 

जाए, व  भी ‘सत्’ क लाता  ै। 

श्लोक-28 

 े अजुथन। हबना श्रिा के हकया हुआ  वन, दान, तप और अन्य कमथ ‘असत्’ क लाता  ै, ऐसा 

कायथ न इस लोक में िल देता  ै, और न  ी परलोक में। 
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सरल व्याख्या- धमश-कमश यजद श्रिा, पे्रम और ईश्वरभाव के जबना है तो वह असत् है। बाहरी रूप से बड़ा 

काम जदखे चाहे वह दान, यज्ञ, पूिा, तप, सेवा जकनु्त यजद मन में श्रिा नही ंतो उसका मूल्य रू्न्य है। कमश 

का महत् नही-ं भाव का महत् है। श्रिा-जवहीन कमश न संसार में सुख देता है, न भर्वान को भाता है। 

ऐसा कमश केवल जदखावा, अहंकार, आदत या मिबूरी होता है। ईश्वर को कमश नही ंचाजहए बद्धल्क भाव 

चाजहए। श्रिा के जबना धमशकमश सूखा ढााँचा है। 
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अध्याय-18 

 

श्लोक-1  

अजुथन बोले- े म ाबा ो!  े हृषीकेश!  े केहशहनष दन! मैं सिंन्यास और त्यार्ग- इन दोनो िं का 

तत्त्वभेद जानना चा ता हाँ। 

सरल व्याख्या- यहााँ अब अिुशन पूछते हैं- ”प्रभु, मुझे यह समझाइए जक संन्यास और त्यार् में क्ा अंतर 

है?’ दोनो ंका वास्तजवक अर्श क्ा है?“ क्ोजंक पहले भर्वान ने कहा र्ा जक कमश का त्यार् न करो, जफर 

कहा जक आसद्धक्त और फल का त्यार् करो। इसजलए अिुशन को भ्रम हुआ जक संन्यास और त्यार् में क्ा 

भेद है? अिुशन समझना चाहता है- क्ा है ईश्वर भद्धक्त का अर्श ? क्ा कमश छोड़ देना संन्यास है? या कमश 

करते हुए उसमें आसद्धक्त छोड़ देना त्यार् है? 

श्लोक-2 

भर्गवान श्रीकृष्ण बोले- ज्ञानी पुरुष क ते  ैं हक कामना से हकए जाने वाले कमों का त्यार्ग  ी 

सिंन्यास  ै और सभी कमों के िल का त्यार्ग- य  त्यार्ग क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान अब अिुशन के प्रश्न का उत्तर देते हैं- संन्यास यानी कामना से पे्रररत कमों 

का त्यार् करना और त्यार् यानी कमश तो करना, पर फल की आसद्धक्त और स्वार्श छोड़ देना। संन्यासी 

वह नही ंिो कमश छोड़ दे, बद्धल्क वह िो कामना छोड़ दे। यहााँ श्रीकृष्ण कहते हैं-”हे अिुशन! जिन कमों 

के पीछे कामना (स्वार्श या फल की चाह) हो, उनका त्यार्- वही संन्यास है“ और ”िब कोई व्यद्धक्त सब 

कमों को भर्वान को अपशण करके उनके फल की जचंता और अजधकार छोड़ देता है- वह ‘त्यार्ी’ 

कहलाता है।“ कामना से जकया र्या कमश बााँधता है। कतशव्यभाव से जकया र्या कमश-मुक्त करता है। त्यार् 

का अर्श है-कमश को भर्वान को समजपशत कर देना। 

श्लोक-3 

कुछ हवद्वान क ते  ैं हक कमथ क्ोिंहक व  दोषो िं से युि  ै इसहलए त्यार्ग करने योग्य  ै, परनु्त 

अन्य ज्ञानी पुरुष क ते  ैं हक यज्ञ, दान और तप जैसे कमों का त्यार्ग न ी िं करना चाह ए। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान के कहने का तात्पयश है जक कुछ साधक केवल र्ांजत चाहते हैं, तो वे कमश 

को ”दोर्युक्त“ मानकर छोड़ देते हैं-िैसे, कमश में रार्-दे्वर्, अहंकार, र्कान, मोह आजद आ िाता है 

परनु्त सचे्च ज्ञानी समझते हैं जक ”कमश स्वयं दोर्युक्त नही ं है, दोर् हमारे भीतर की आसद्धक्त में है।“ 

इसजलए यज्ञ, दान, तप िैसे रु्ि करने वाले कमों का त्यार् नही,ं अभ्यास होना चाजहए। 
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श्लोक-4 

 े पुरुषशे्रष्ठ अजुथन! सभी ज्ञानी मुहनयो िं ने हवचारप वथक य  क ा  ै हक त्यार्ग तीन प्रकार का  ोता 

 ै।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान अब साधक को जसखाने िा रहे हैं जक कोई व्यद्धक्त अज्ञान से कमश को त्यार् 

देता है िो तामस त्यार् कहलाता है, कोई व्यद्धक्त कि या भय के कारण कमश छोड़ता है िो रािस त्यार् 

कहलाता है और कोई कमश करता है पर उसके फल व अहंकार को छोड़ देता है िो साद्धत्त्वक त्यार् 

कहलाता है। इसजलए त्यार् का मापदंड बाहरी नही,ं भीतर का भाव है। 

श्लोक-5 

यज्ञ, दान और तप- इन कमों का त्यार्ग न ी िं करना चाह ए, क्ोिंहक ये कमथ हनत्य कत्तथव्य  ैं और ये 

बुक्तिमान पुरुषो िं को अत्यन्त पहवत् करने वाले  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान बता रहे हैं जक इन तीनो ंकमों का उदे्दश्य मन, वाणी और र्रीर की रु्द्धि 

है। यज्ञ यानी पूिा, िप, आराधना िो ईश्वर से संबंध िोड़ता है, दान यानी सेवा, परोपकार िो दूसरो ंसे 

पे्रम िोड़ता है, तप यानी संयम, अनुर्ासन िो स्वयं पर जनयंत्रण लाता है। इन तीनो ंका अभ्यास करने 

वाला साधक धीरे-धीरे ‘मैं’ और ‘मेरा’ के भाव से मुक्त होता है। इन्हें त्यार् देना, आद्धत्मक िीवन को सूखा 

बना देना है। 

श्लोक-6 

इसहलए  े पार्थ! यद्यहप यज्ञ, दान और तप जैसे कमों को न ी िं त्यार्गना चाह ए, परनु्त उनमें 

आसक्ति और िल की इच्छा त्यार्गकर, उन्हें कत्तथव्यभाव से करना चाह ए। य  मेरा उत्तम और 

हनहित मत  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ भाव यह है जक सेवा करते समय फल की इिा छोड़कर पे्रम के भाव से सेवा करो। 

दान देते समय जबना अहंकार या जदखावे के दान करो। पररवार का कत्तशव्य जनभाओ तो उसे भर्वान का 

आदेर् समझकर करो। साधना या पूिा करो तो समपशण भाव से, अपेक्षा रजहत होकर करो। इस श्लोक 

का सार यह है जक कमश मत छोड़ो- वह तो आत्मा का धमश है। केवल ”मैं और मेरा“ का भाव छोड़ दो- 

वही मोक्ष का मार्श है। 

श्लोक-7 

कत्तथव्य कमों का त्यार्ग उहचत न ी िं  ै और जो व्यक्ति मो  या अज्ञानवश उन कमों का त्यार्ग करता 

 ै, उसका त्यार्ग तामस क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान का भाव है जक पररवार, समाि, ईश्वर के प्रजत अपने कत्तशव्य कमश मत 

छोड़ो। ”र्क र्या हाँ, अब कुछ नही ंकरंूर्ा“- यह मोहिजनत आलस्य है। कमश में रहते हुए मन को जनमशल 

करना ही सच्चा योर् और त्यार् है। भर्वान कमश में ही मुद्धक्त का मार्श जदखाते हैं, कमश-त्यार् में नही।ं 
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श्लोक-8 

जो व्यक्ति हकसी कमथ को हक ”य  दुूः खदायी  ै“ ऐसा समझकर शरीर के कष्ट के भय से त्यार्ग 

देता  ै, उसका त्यार्ग राजसी क ा र्गया  ै और ऐसा त्यार्ग िल न ी िं देता यानी पुण्यकारी न ी िं 

 ोता। 

श्लोक-9 

जो व्यक्ति अपना कतथव्य कमथ इस भाव से करता  ै, हक ”य  मेरा धमथ  ै“ परनु्त आसक्ति और 

िल की इच्छा छोड़ देता  ै, उसका त्यार्ग साक्तत्त्वक क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- साद्धत्त्वक त्यार्ी वह है िो कहता है जक ”कमश तो मेरा धमश है। मैं ईश्वर की आज्ञा से इसे 

करता हाँ। इसका पररणाम क्ा होर्ा, यह मैं नही ंसोचता।“ वह न कमश से भार्ता है, न फल की आसद्धक्त 

रखता है। वह केवल भर्वान की प्रसन्नता के जलए कमश करता है। उसका कमश भर्वान के जलए होता है 

और वह पररणाम भर्वान पर छोड़ देता है। यही साद्धत्त्वक त्यार् कहलाता है। 

श्लोक- 10 

जो त्यार्गी व्यक्ति अहप्रय कमथ से घृर्ा न ी िं करता और हप्रय कमथ में आसि न ी िं  ोता, व  

सत्त्वरु्गर् से युि, मेधावी और सिंशयरह त  ोता  ै।  

सरल व्याख्या- त्यार्ी का मन सत्त्वरु्ण से युक्त होता है। वह र्ांत, संतुजलत और जववेकर्ील होता है। 

”कमश जप्रय हो या अजप्रय, मैं उसे भर्वान का आदेर् समझकर करता हाँ।“ यही सच्चा त्यार् है। उसका 

हृदय जनमशल है, इसजलए उसके भीतर संर्य या भ्रम नही ंरहते। वह िानता है जक ”सभी कमश परमेश्वर 

की योिना का जहस्सा हैं, मैं केवल उपकरण मात्र हाँ।“ 

श्लोक-11 

शरीरधारी मनुष्य के हलए सभी कमों का प र्थ रूप से त्यार्ग करना सम्भव न ी िं  ै, परनु्त जो व्यक्ति 

कमथ के िल का त्यार्ग करता  ै, व ी सच्चा त्यार्गी क ा जाता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक ”िब तक र्रीर है, तब तक कमश होरें् ही आाँखे हैं तो वे देखेंर्ी, 

कान हैं तो वे सुनेंरे्, पेट है तो भोिन करना ही होर्ा, इस प्रकार कमश का त्यार् करना र्रीरधारी मनुर्ष्ों 

के जलए असंभव है, परनु्त मनुर्ष् का अजधकार केवल एक ही त्यार् में है वह है कमश के फल का त्यार्। 

कमश भर्वान को अजपशत करो, फल की जचंता छोड़ दो, यही सच्चा त्यार् है। 

श्लोक-12 

कमथ का िल तीन प्रकार का  ोता  ै- शुभ, अशुभ और हमहश्रत। ये तीनो िं िल केवल त्यार्ग न 

करने वालो िं को इस लोक और परलोक में हमलते  ैं, परनु्त सचे्च सन्यासी यानी िलत्यार्गी को 

इनमें से कोई िल न ी िं हमलता। 
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सरल व्याख्या- श्रीभर्वान बताते हैं जक ”िब मनुर्ष् कमश करता है फल की इिा से, तो उसे तीन प्रकार 

के पररणाम भोर्ने पड़ते हैं- सुख यानी रु्भ, दुुः ख यानी अरु्भ या दोनो ंका जमश्रण,“ लेजकन िब वही 

कमश ईश्वर-अपशण भाव से जकया िाता है, तो साधक फल से मुक्त हो िाता है और उसके कमश उसे बााँधते 

नही।ं कमश का फल केवल आसद्धक्त वाले को बााँधता है, समपशण वाले को नही।ं 

श्लोक-13 

 े म ाबा ो अजुथन! सभी कमों की हसक्ति यानी प र्थता के हलए जो पााँच कारर् बताए र्गए  ैं, उन्हें 

त  मुझसे सुन- वे सािंख्य यानी तत्त्वज्ञान में प्रहतपाहदत  ैं। 

श्लोक-14 

हकसी भी कमथ की हसक्ति में पााँच कारर्  ोते  ैं- शरीर, कताथ, इक्तियााँ, हभन्न-हभन्न प्रयास , और 

दैव यानी ईश्वर या हनयहत। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक ”हे अिुशन! कोई भी कमश इन पााँच कारणो ं से पूणश होता है। 

इसजलए ‘मैं ही सब कुछ करता हाँ’ ऐसा मानना अज्ञान है।“ कमश में न केवल कताश व्यद्धक्त होता है, बद्धल्क 

र्रीर, इद्धियााँ, वातावरण, समय, पररद्धथर्जत और ईश्वर की इिा- ये सब जमलकर कमश व पररणाम उत्पन्न 

करते हैं। 

प्रते्यक कमश के ये पांच कारण होते हैं-  

अहधष्ठान (शरीर) - यह कमश का आधार है- जबना र्रीर के कमश नही ंहो सकता। 

कताथ (जीव)  - िो कमश करने की इिा रखता है।  

करर् (इक्तियााँ)  - कमश के उपकरण- हार्, पैर, वाणी, मन आजद। 

चेष्टा (प्रयत्न)  - पे्ररणा, मेहनत, प्रयास -िो कमश को आरे् बढ़ाते हैं। 

दैव (ईश्वर)  - वह अदृश्य र्द्धक्त जिसमे समय, अवसर, संयोर् व भाग्य       

    समाजहत रहते हैं िो कमश के पररणाम को जनयद्धन्त्रत करती है। 

मनुर्ष् केवल एक ”सहायक तत्“ है, समू्पणश कायश ईश्वर की योिना और प्रकृजत के माध्यम से होता है। 

इसजलए मनुर्ष् को चाजहए जक - िब भी कोई कायश सफल हो- अहंकार न करें , िब भी असफलता जमले- 

दोर् दूसरो ंको न दें , सोचें- ”सब भर्वान की योिना का भार् है।“ ईश्वर को कताश मानो, स्वयं को माध्यम। 

कमश में जवनम्रता ही सच्चा ज्ञान है। 

श्लोक-15 

मनुष्य शरीर, वार्ी और मन से जो भी कमथ करता  ै- चा े व  उहचत  ो या अनुहचत, उसके पााँच 

कारर् (शरीर, कताथ, इक्तियााँ, प्रयत्न और दैव)  ी बताए र्गए  ैं। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक कमश तीन साधनो ंसे होता है- मन, वाणी और र्रीर से और 

इन तीनो ंके पीछे जपछले श्लोक में बताए पााँच कारण सजक्रय रहते हैं। इसजलए िब कोई व्यद्धक्त जकसी 
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कायश की सफलता पर र्वश करता है, तो वह अज्ञान का जर्कार होता है। उसे यह नही ंजदखता जक ईश्वर 

की पे्ररणा, र्रीर की क्षमता, इद्धियो ंकी सहायता और समय की अनुकूलता- इन सबने जमलकर वह 

कमश सम्पन्न जकया है। ”मैंने जकया“- यही अहंकार है और यही बंधन का बीि है। 

श्लोक-16 

परनु्त,  े अजुथन! इन पााँच कारर्ो िं के र ते भी जो व्यक्ति केवल अपने को  ी कमों का कताथ मानता 

 ै, व  अहववेकी  ै और सत्य को न ी िं देख पाता। व  म ढ़ बुक्ति वाला क लाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक कताशपन का भाव- यह सबसे र्हरा अज्ञान है, िब तक 

मनुर्ष् सोचता है जक ”मैं करता हाँ“, तब तक वह अपने को र्रीर, मन और इद्धियो ंके सार् िोडे़ रखता 

है। वह यह नही ंिानता जक र्रीर प्रकृजत का है, इद्धियााँ भर्वान की र्द्धक्त से चलती हैं, मन और बुद्धि 

भर्वान से पे्रररत हैं और पररणाम भर्वान की इिा पर जनभशर है। इसजलए ”मैं करता हाँ“ कहना वास्तव 

में अज्ञान है, िो यह िानता है जक भर्वान ही सब करा रहे हैं, वही सच्चा ज्ञानी और त्यार्ी है। 

श्लोक-17 

हजस मनुष्य में ‘मैं करता हाँ’ का अ िंकार न ी िं  ै और हजसकी बुक्ति कमथ में हलप्त न ी िं  ोती, व  

इन सब लोर्गो िं को मार डालने पर भी न तो वास्तव में मारता  ै और न  ी कमथ के बिंधन में पड़ता 

 ै। 

सरल व्याख्या- भर्वान श्रीकृष्ण कहते हैं- ”िो व्यद्धक्त ‘मैं करता हाँ’ की भावना छोड़ देता है और जिसके 

भीतर रु्ि बुद्धि ईश्वर-भाव में रहती है, वह चाहे जकतना भी बड़ा कमश करे। वह कमश उसे बााँधता नही।ं“ 

ऐसा व्यद्धक्त कमश करता है, पर उसके भीतर कताशपन नही,ं बद्धल्क ईश्वर की पे्ररणा और समपशण का भाव 

रहता है। वह िानता है- ”भर्वान ही सब करा रहे हैं।“ इसजलए उसके कमश पजवत्र हो िाते हैं और वह 

कमश करते हुए भी अकमश का अनुभव करता है। 

श्लोक-18  

ज्ञान (जानने योग्य वसु्त), ज्ञाता (जानने वाला) और पररज्ञाता (जे्ञय का ज्ञान) — ये तीनो िं प्रकार 

की 'कमथचोदना' (कमथ को पे्रररत करने वाले कारक)  ैं। करर् (साधन), कमथ (हक्रया) और कताथ 

— ये तीनो िं 'कमथसिंग्र ' (कमथ के आधार)  ैं। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान श्रीकृष्ण ने यह समझाया है जक कोई भी कायश कैसे पे्रररत होता है 

और उसके पीछे कौन-कौन से तत् कायश करते हैं- 

1. कमथ की पे्ररर्ा (कमथचोदना)- जकसी भी काम को करने की इिा तीन चीिो ंसे पैदा होती है: 

• ज्ञाता- वह व्यद्धक्त िो िानता है। 

• जे्ञय- वह जवर्य या वसु्त जिसे िाना िाना है (लक्ष्य)। 

• पररज्ञाता (ज्ञान)- उस जवर्य का वास्तजवक ज्ञान। िब तक जकसी कायश को करने का ज्ञान 

और लक्ष्य स्पि नही ंहोता, तब तक पे्ररणा नही ंिार्ती। 
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2. कमथ का आधार (कमथसिंग्र )- कायश पूणश होने की प्रजक्रया भी तीन चीिो ंपर जनभशर करती है: 

• करर्- वे साधन या उपकरण जिनसे कायश जकया िाता है (िैसे र्रीर, मन, इंजियााँ)। 

• कमथ- वह स्वयं की जक्रया या कायश। 

• कताथ- वह व्यद्धक्त िो उस कायश को कर रहा है। 

तात्पयथ- श्रीकृष्ण यहााँ अिुशन को यह समझा रहे हैं जक कमश की उत्पजत्त से लेकर उसकी समाद्धप्त तक ये 

छह तत् (3 पे्ररणा के और 3 संपादन के) जमलकर कायश करते हैं। एक ज्ञानी पुरुर् वह है िो इन तत्ो ं

के पीछे जछपे वास्तजवक सत्य को समझता है और अहंकार से मुक्त होकर अपने कतशव्यो ंका पालन 

करता है।  

श्लोक-19 

ज्ञान, कमथ और कताथ- ये तीनो िं  ी सत्त्व, रज और तम- इन रु्गर्ो िं के भेद से तीन-तीन प्रकार के 

क े र्गए  ैं। अब त  उन्हें मुझसे यर्ार्थ रूप में सुन। 

श्लोक-20 

हजस ज्ञान से मनुष्य सभी प्राहर्यो िं में एक  ी अहवनाशी आत्मा को देखता  ै, जो हवभि शरीरो िं 

में भी अहवभि रूप से क्तथर्त  ै, व  ज्ञान साक्तत्त्वक क ा र्गया  ै।  

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक ”साद्धत्त्वक ज्ञान वह है िो सबमें एक ही परमात्मा को देखता है।“ 

वह ज्ञान यह समझता है जक सब िीवो ंके र्रीर तो अलर्-अलर् हैं, परनु्त उनमें िो चेतना यानी आत्मा 

है, वह एक ही है। िैसे- कई घड़ो ंमें अलर्-अलर् पानी है, पर िब घडे़ टूट िाएाँ , तो पानी एक ही हो 

िाता है। वैसे ही सब र्रीरो ंमें एक ही परमात्मा जवद्यमान है। यह ज्ञान दै्वत को जमटाकर एकत् का 

अनुभव कराता है। यह ज्ञान ईश्वर-भाव को हर जदर्ा में देखता है। ”िो सबमें परमात्मा को और परमात्मा 

में सबको देखता है- वही सच्चा ज्ञानी है।“ 

श्लोक-21 

परनु्त जो ज्ञान सब प्राहर्यो िं में अलर्ग-अलर्ग स्वभाव, रूप और भावो िं को  ी सत्य मानता  ै और 

हभन्नता को  ी देखता  ै, व  ज्ञान राजस क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक ”िो व्यद्धक्त सब प्राजणयो ंमें ‘अलर्-अलर् सत्ता’ देखता है, 

िो यह मानता है जक-‘यह मैं हाँ, यह तू है, यह मेरा है, यह तेरा है,’ वह ज्ञान रािस यानी रिोरु्णयुक्त 

होता है।“ रािस ज्ञान एकता नही,ं अनेकता को देखता है। वह बाहरी रूपो ंमें भेदभाव देखता है- िाजत, 

वणश, धन, प्रजतष्ठा, रूप, र्द्धक्त आजद में अंतर देखता है। ऐसा ज्ञान अहंकार और स्वार्श से पे्रररत होता है। 

इसजलए उससे आसद्धक्त, प्रजतस्पधाश, ईर्ष्ाश और दुुः ख उत्पन्न होता है। ”रािस ज्ञान“ वह है िो आत्मा के 

एकत् को नही ंपहचानता। वह बाहरी भेदो ंको ही वास्तजवक मानता है, िैसे-”मैं अलर् हाँ, यह मेरा 

पररवार अलर् है, यह मेरा जमत्र है, वह र्तु्र है, यह मेरा लाभ है, यह उसका।“ यह ज्ञान मोह और कमशबंधन 
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की िड़ है। ऐसा व्यद्धक्त ”कताशपन“ और ”स्वाजमत्“ में िीता है। वह कमश भी करता है, पर फल की 

आसद्धक्त से बाँध िाता है। 

श्लोक-22 

जो ज्ञान हकसी एक कायथ या वसु्त में सम्प र्थ सत्य को मान लेता  ै, जो हबना कारर् उसी में 

आसि र ता  ै, जो तत्त्व को न ी िं समझता और सिंकीर्थ  ै, व  ज्ञान तामस क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक ”िो व्यद्धक्त सीजमत वसु्त में समू्पणशता देखता है, िो अंध 

जवश्वास या हि से जकसी एक मत, कायश या वसु्त में फाँ स िाता है, िो सचे्च तत्त्व यानी परमात्मा को नही ं

समझता- उसका ज्ञान तामस है।“ तामस ज्ञान व्यद्धक्त को अंधभद्धक्त, कट्टरता, िड़ता और अज्ञान में बााँध 

देता है। वह एक संकीणश दृजिकोण में उलझ िाता है, और दूसरो ंकी बात या सत्य को स्वीकार नही ंकर 

पाता। उपरोक्त तीनो ंश्लोको का सार यह है जक- साद्धत्त्वक ज्ञान सबमें एक को देखता है, रािस ज्ञान 

सबको अलर् देखता है, तामस ज्ञान केवल एक छोटे जहसे्स में ही अटका रहता है। 

श्लोक-23 

• जो हनयत यानी कतथव्य कमथ आसक्ति, रार्ग-दे्वष और िल की इच्छा से रह त  ोकर हकया 

जाता  ै, व  कमथ साक्तत्त्वक क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक िो कमश जबना आसद्धक्त, जबना दे्वर् और जबना फल की 

चाह से जकया िाता है- वह कमश साधना बन िाता है। ऐसा कमश मन को रु्ि करता है और आत्मा को 

ईश्वर की ओर ले िाता है। साद्धत्त्वक कमश वही है, िहााँ ‘मैं’ नही,ं केवल ‘भर्वान की इिा’ है। 

श्लोक-24 

जो कमथ कामना यानी िल की इच्छा से या अ िंकार के सार् हकया जाता  ै और जो बहुत पररश्रम 

और बेचैनी से हकया जाता  ै- व  कमथ राजस क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ कमश के पीछे भाव होता है- ”मुझे कुछ चाजहए, लोर् मेरी प्ररं्सा करें , मुझे लाभ 

जमले।“ ऐसे कमश का पररणाम होता है, कुछ समय का सुख, जफर असंतोर् और र्कान, क्ोजंक िब तक 

फल नही ंजमलता, मन व्यग्र रहता है, और िब जमल िाता है, तो और बड़ा फल पाने की लालसा बढ़ 

िाती है, िहााँ फल की इिा है, वहााँ र्ांजत नही।ं िहााँ समपशण है, वहााँ मुद्धक्त है। 

श्लोक-25 

जो कमथ पररर्ाम,  ाहन, ह िंसा या अपनी शक्ति की परवा  हकए हबना मो  यानी अज्ञान से आरिंभ 

हकया जाता  ै, व  कमथ तामस क लाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक ”तामस कमश का मूल कारण है- मोह यानी अज्ञान।“ ऐसे 

व्यद्धक्त का मन अंधकार में डूबा होता है। वह जबना जवचार के कमश करता है, कभी क्रोध से, कभी लोभ 

से, कभी हि से। वह अपने कतशव्य या धमश को नही ंदेखता, केवल मन की प्रवृजत्त में बह िाता है। यह 
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कमश न तो आत्मा को रु्ि करता है, न समाि का जहत करता है, केवल दुुः ख और पछतावे का कारण 

बनता है। 

श्लोक-26 

जो कताथ आसक्ति और अ िंकार से रह त  ै, धैयथ और उत्सा  से युि  ै और सिलता-असिलता 

में समभाव रखता  ै, व  कताथ साक्तत्त्वक क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक ”साद्धत्त्वक कताश वह है िो कमश तो करता है, परनु्त उसमें ‘मैं 

करता हाँ’ का अहंकार नही ंरखता, न ही पररणाम की जचन्ता करता है।“ वह कत्तशव्य भाव से, ईश्वर को 

अपशण करते हुए कायश करता है। उसका मन न सफलता में फूलता है, न असफलता में टूटता है। वह 

हमेर्ा द्धथर्र, र्ांत और प्रसन्न रहता है। साद्धत्त्वक कताश की मुख्य जवरे्र्ता है जक ”वह कमश में लर्ा रहता 

है, पर कमश से बाँधता नही।ं“ उसका मन मुक्त है- उसमें न फल की जचंता है, न नाम की चाह। वह भर्वान 

की आज्ञा समझकर कमश करता है। 

श्लोक-27 

जो कताथ आसक्ति और िल की इच्छा से युि, लोभी, ह िंसक स्वभाव वाला, अशुि और सिलता 

में प्रसन्न तर्ा असिलता में दुूः खी र ता  ै-व  कताथ राजस क लाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं- िो व्यद्धक्त कमश करता है, परनु्त उसका उदे्दश्य फल, लाभ 

और प्रजसद्धि होता है, वह रािस कताश है।“ ऐसा कताश अपने कमश से बाँधता है, क्ोजंक उसके पीछे अहंकार 

और स्वार्श होता है। वह अपनी सफलता पर फूला नही ंसमाता और असफलता पर टूट िाता है। रािस 

कताश का मन सदा अर्ांत रहता है, कभी लालच से भरा, कभी भय से, कभी दुुः ख से। 

श्लोक-28 

जो कताथ (कायथ करने वाला) एकाग्रता से रह त, नीच प्रकृहत का, घमिंडी, द सरो िं को धोखा देने 

वाला, द सरो िं की जीहवका छीनने वाला, शोक करने वाला, आलसी और काम को बहुत देर तक 

लटकाए रखने वाला (दीघथस त्ी)  ोता  ै, उसे तामसी कताथ क ा जाता  ै। 

सरल व्याख्या- इस श्लोक में भर्वान श्रीकृष्ण ने उन रु्णो ंको बताया है िो एक व्यद्धक्त को तामसी या 

अंधकार की शे्रणी में रखते हैं- 

• अयुि  - जिसका मन अपने वर् में न हो और िो अनुर्ासनहीन                                                                

   हो। 

• प्राकृत  -  िो अपनी तुि और अरु्ि प्रवृजत्तयो ंके अनुसार ही चलता हो। 

• स्तब्ध  - जिसमें बहुत अहंकार हो और िो दूसरो ंके प्रजत किोर हो। 

• शठ  - िो छल-कपट करने वाला हो 
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• नैषृ्कहतक - िो दूसरो ंको नुकसान पहुाँचाने या दूसरो ंका काम  

    जबर्ाड़ने की जफराक में रहता हो। 

• आलसी  - िो र्ारीररक और मानजसक रूप से काम को टालता हो। 

• हवषादी  - िो जबना कारण के दुुः खी रहता हो और जनरार् बना रहता हो। 

• दीघथस त्ी  - िो आि के काम को कल पर टालने की आदत रखता हो। 

श्रीभर्वान यहााँ हमें यह चेतावनी दे रहे हैं जक यजद हम ऐसे स्वभाव को अपनाते हैं, तो हम अपनी प्रर्जत 

को रोक लेते हैं। िीवन में सफलता और र्ांजत के जलए इन तामसी रु्णो ंसे बचना चाजहए। 

श्लोक-29 

 े धनिंजय! अब त  मुझसे बुक्ति और धृहत (धैयथ) इन दोनो िं के रु्गर्ो िं के अनुसार तीन-तीन भेदो िं को 

प र्थ रूप से अलर्ग-अलर्ग सुन। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक अब मैं तुझे यह समझाने िा रहा हाँ जक मनुर्ष् की बुद्धि 

(जववेक) और धृजत (धैयश) भी सत्त्व, रि और तम-इन तीन रु्णो ंसे प्रभाजवत होती है।“ यह अत्यन्त र्हरा 

ज्ञान है, क्ोजंक मनुर्ष् के कमश और उसका िीवन उसी की बुद्धि और धैयश पर जनभशर करते हैं। यजद बुद्धि 

रु्ि है तो कमश भी रु्ि होरें्। यजद उसका धैयश द्धथर्र है तो िीवन भी संतुजलत रहेर्ा। भर्वान यहााँ यह 

स्पि करने िा रहे हैं जक मनुर्ष् का चररत्र, कमश और द्धथर्जत-उसकी बुद्धि और धैयश पर आधाररत हैं। 

श्लोक-30 

 े पार्थ! जो बुक्ति य  जानती  ै हक क्ा करना चाह ए और क्ा न ी िं, क्ा धमथ  ै और क्ा अधमथ, 

क्ा भय  ै और क्ा हनडरता, क्ा बिंधन का कारर्  ै और क्ा मुक्ति का व  बुक्ति साक्तत्त्वक 

क ी जाती  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कहते हैं जक िो बुद्धि धमश और अधमश, बंधन और मुद्धक्त में अंतर िानती 

है। वह बुद्धि स्वार्श नही,ं सत्य और ईश्वर के आधार पर जनणशय करती है। वह बुद्धि साधक को अंधकार 

से प्रकार् और बंधन से मुद्धक्त की ओर ले िाती है। 

श्लोक-31 

 े पार्थ! जो बुक्ति धमथ और अधमथ, कत्तथव्य और अकत्तथव्य को वास्तहवक रूप में न ी िं जानती, व  

बुक्ति राजस क ी जाती  ै। 

सरल व्याख्या- रािस बुद्धि का मूल है- स्वार्श और मोह। ऐसा व्यद्धक्त ”धमश“ को केवल सुजवधा के अनुसार 

मानता है। वह पररद्धथर्जतयो ंके अनुसार अपना धमश बदल देता है- िहााँ लाभ जदखे, वहााँ धमश िहााँ हाजन 

जदखे, वहााँ अधमश। इस बुद्धि में जववेक नही,ं बद्धल्क चालाकी और तकश  रहता है। यह भर्वान की दृजि में 

दुबशल और अरु्ि बुद्धि है। 
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श्लोक-32 

 े पार्थ! जो बुक्ति अिंधकार यानी अज्ञान से ढकी हुई  ोकर अधमथ को धमथ और धमथ को अधमथ 

समझती  ै, और सभी बातो िं को हवपरीत रूप में ग्र र् करती  ै, व  बुक्ति तामस क ी जाती  ै। 

श्लोक-33 

 े पार्थ! जो धृहत (धैयथ) योर्ग के अहवचल साधन से मन, प्रार् और इक्तियोिं की हक्रयाओिं को क्तथर्र 

रखती  ै, व  धृहत साक्तत्त्वक क ी जाती  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक साद्धत्त्वक धैयश वही है िो भर्वान के मार्श में द्धथर्र रखे, 

चाहे कैसी भी पररद्धथर्जत क्ो ंन हो।“ यह धैयश आत्मा से िुड़ी होता है, वह न तो मोह से टूटती है, न भय 

से। वह साधक को जनयम, संयम और समपशण में द्धथर्र रखती है, िैसे दीपक हवा में भी जटमजटमाता है 

पर बुझता नही,ं वैसे ही साद्धत्त्वक धैयश वाला साधक दुजनया के झंझावातो ंमें भी अजडर् रहता है। 

श्लोक-34 

 े पार्थ! जो धृहत (धैयथ) धमथ, अर्थ और काम के हलए िल की इच्छा से और आसक्ति के सार् प्रयत्न 

करने में लर्गाई जाती  ै, व  धृहत राजस क ी जाती  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान कह रहे हैं जक ”रािस धृजत वह है िो इिा के सहारे जटकी रहती है।“ 

ऐसा व्यद्धक्त जनयम तो रखता है, पर तब तक िब तक उसे उससे लाभ हो। उसे नाम, यर्, सुख या प्रजतष्ठा 

चाजहए, इसजलए उसका प्रयास केवल अपेजक्षत पररणाम तक सीजमत होता है। ऐसा धैयश मनुर्ष् को भीतर 

से र्ांजत नही ंदेता, बद्धल्क जचंता, प्रजतस्पधाश और असंतोर् बढ़ाता है। वह अपने धैयश और पररश्रम पर र्वश 

करता है, परनु्त िब बात समपशण या त्यार् की आती है, वह पीछे हट िाता है। 

श्लोक-35 

 े पार्थ! जो धृहत (धैयथ) अहववेकी व्यक्ति को हनिा, भय, शोक, हवषाद और अ िंकार में बााँधे रखती 

 ै, व  धृहत तामस क ी जाती  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक ”तामस धृजत वह है िो मनुर्ष् को मोह, आलस्य और अज्ञान में 

जटकाए रखती है, जिससे व्यद्धक्त अपने भीतर के दुुः ख, भय या र्ोक से बाहर नही ंआ पाता।“ 

उपरोक्त 3 श्लोको ंका सार है जक साद्धत्त्वक धृजत मन को ऊाँ चा उिाती है। रािस धृजत मन को दौड़ाती 

है। तामस धृजत मन को जर्राती है। 

श्लोक 36-37 

 े भरतशे्रष्ठ! अब त  मुझसे तीन प्रकार के सुखोिं को भी सुन, हजस सुख में अभ्यास के द्वारा मन 

रमने लर्गता  ै और जो अिंत में दुूः ख का अिंत करने वाला  ै, व  साक्तत्त्वक सुख क ा र्गया  ै, जो 

सुख आरिंभ में हवष के समान प्रतीत  ोता  ै, परनु्त पररर्ाम में अमृत के समान  ो जाता  ै और 

जो आत्मा की शुि बुक्ति के प्रसन्न  ोने से उत्पन्न  ोता  ै, व  सुख साक्तत्त्वक क ा र्गया  ै। 
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सरल व्याख्या- यहााँ श्री भर्वान कहते है जक सच्चा सुख अभ्यास से आता है, सतं्सर्, भद्धक्त, ध्यान, सत्य, 

संयम, इन सबका अभ्यास प्रारंभ में कजिन लर्ता है पर धीरे-धीरे वही मन का थर्ायी सुख बन िाता है। 

यही सुख अंततुः  सारे दुुः खो ंका अंत करता है। 

श्लोक-38 

जो सुख हवषय और इक्तियोिं के सिंयोर्ग से उत्पन्न  ोता  ै, जो आरिंभ में अमृत के समान प्रतीत  ोता 

 ै परनु्त अन्त में हवष के समान दुूः ख देता  ै, व  सुख राजस क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- भोर् से जमला सुख िल्दी समाप्त होता है पर उसकी लत रह िाती है। प्ररं्सा का सुख 

कुछ क्षण का होता है परनु्त वह अहंकार बढ़ाता है। लोभ से जमला सुख बाद में भय और जचंता लाता है। 

इसजलए भर्वान कहते हैं- ”इद्धिय-सुख बाहर से अमृत िैसा लर्ता है, पर भीतर से जवर् समान होता 

है।“ 

श्लोक-39 

जो सुख आरम्भ में और पररर्ाम में आत्मा को मो  में डालने वाला  ै, जो हनिा, आलस्य और 

प्रमाद से उत्पन्न  ोता  ै, व  सुख तामस क ा र्गया  ै। 

सरल व्याख्या- ”तामस सुख वह है िो आत्मा को सुन्न बना देता है।“ यह सुख जदखने में र्ांजत िैसा 

लर्ता है, पर वास्तव में यह िड़ता और पतन का कारण है। मनुर्ष् कहता है- ”मुझे आराम चाजहए, मैं 

कुछ नही ंकरना चाहता।“ धीरे-धीरे उसका मन कमश, धमश, साधना और उत्साह से जवमुख हो िाता है। 

उसकी चेतना सुस्त पड़ िाती है और वह िीवन की जिमे्मदाररयो ंसे भार्ने लर्ता है। यह सुख नही ,ं 

आत्मा की जनिा है। 

श्लोक-40 

न पृथ्वी में, न आकाश में और न  ी देवताओिं में ऐसा कोई प्रार्ी  ै जो प्रकृहत से उत्पन्न इन तीन 

रु्गर्ो िं सत्त्व, रज और तम से मुि  ो। 

श्लोक-41 

 े अजुथन! ब्राह्मर्, क्षहत्य, वैश्य और श ि- इन चारो िं वर्ों को उनके कमथ और उनके स्वभाव से 

उत्पन्न रु्गर्ो िं के अनुसार हवभाहजत हकया र्गया  ैं। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक समाि में भेद िन्म से नही,ं बद्धल्क स्वभाव से उत्पन्न रु्णो ंके 

आधार पर होते हैं, जिसमें ज्ञान और र्ांजत का रु्ण है वह ब्राह्मण है, जिसमें पराक्रम और नेतृत् का रु्ण 

है वह क्षजत्रय, जिसमें व्यापार और उत्पादन का रु्ण है वह वैश्य है, जिसमें सेवा और सहयोर् का रु्ण है 

वह रू्ि है। वणश का आधार ”कायश“, ”स्वभाव“ और ”रु्ण“ है िन्म नही।ं हर मनुर्ष् अपने रु्णो ंके अनुसार 

अपने कमश करता है, यही भर्वान बताते हैं। 
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श्लोक-42 

मन का शािंत र ना, इक्तियोिं का सिंयम, तप, शुक्ति, क्षमा, सरलता, ज्ञान, हवज्ञान और ईश्वर में दृढ़ 

श्रिा, ये सब ब्राह्मर् के स्वभाव से उत्पन्न कमथ  ैं। 

श्लोक-43 

वीरता, तेज, धैयथ, कुशलता, युि से न भार्गना, दान देना और नेतृत्-भाव, ये सब क्षहत्य के स्वभाव 

से उत्पन्न कमथ  ैं। 

श्लोक-44 

खेती, र्गौ-पालन और व्यापार- ये वैश्य के स्वभाव से उत्पन्न कमथ  ैं और सेवा-प्रधान कायथ करना, 

य  श ि के स्वभाव से उत्पन्न कमथ  ै। 

श्लोक-45 

जो मनुष्य अपने-अपने स्वभाव के अनुसार अपने कत्तथव्य में लरे्ग र ते  ैं, वे हसक्ति  को प्राप्त करते 

 ैं।  

सरल व्याख्या- यहााँ श्री भर्वान कहते है जक अब सुनो- वह अपने कमश में जनष्ठा रखकर कैसे जसद्धि प्राप्त 

करता है। स्वधमश यानी अपने स्वभाव के अनुसार कमश करना, कोई स्वभाव से र्ांत है तो यह ब्राह्मण का 

रु्ण है, कोई साहसी है तो यह क्षजत्रय का रु्ण है, कोई व्यावहाररक है तो यह वैश्य का रु्ण है, कोई सेवा-

प्रधान है तो यह रू्ि का रु्ण है, इनमें कोई ऊाँ चा-नीचा नही,ं हर एक समाि का आवश्यक अंर् है, 

जिसमें िो स्वाभाजवक योग्यता है, वही उसका धमश है, और वही करते-करते वह जसि हो िाता है।“ 

श्लोक-46 

हजस परमेश्वर से सभी प्राहर्यो िं की उत्पहत्त हुई  ै और जो सम्प र्थ जर्गत में व्याप्त  ै, उसे अपने 

स्वभाव के अनुसार हकए हुए अपने कमथ से प जकर मनुष्य हसक्ति प्राप्त करता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक आपका स्वभाव िो कहे, वही आपका मार्श है। जकसी भी काम 

को भर्वान को समजपशत करके करो। तब हर काम एक पूिा-कमश बन िाएर्ा। 

श्लोक- 47 

द सरो िं का धमथ (जो धारर् हकया र्गया  ै व ी धमथ  ै, व ी  मारा प्राकृहतक कमथ  ै), चा े व  बहुत 

अचे्छ से क्ोिं न हकया जाए, उससे तु्हटप र्थ अपना धमथ करना शे्रष्ठ  ै। अपने स्वभाव के अनुसार 

हनयत कमथ को करते र ने से मनुष्य पाप को प्राप्त न ी िं  ोता। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक िो काम आपकी प्रकृजत के अनुसार है, वही आपको र्ांजत देर्ा। 

परधमश असहि और तनावपूणश होता है, दूसरो ंका काम भले आकर्शक लरे्, पर वह आपके स्वभाव का 

नही।ं उससे मन में संघर्श पैदा होता है। 
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श्लोक-48 

 े अजुथन! अपने स्वभाव से उत्पन्न कमथ को, यहद व  दोषयुि भी  ो, तब भी न ी िं छोड़ना चाह ए। 

क्ोिंहक इस सिंसार में सभी कमथ प्रारम्भ में हकसी न हकसी दोष से ढाँके हुए  ोते  ैं, जैसे अहि धुएाँ  

से ढाँकी र ती  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ साधको के जलए सीख है जक िो मार्श भर्वान ने जदया है- उससे पीछे मत हटो। 

कजिनाई आना स्वाभाजवक है- इससे जनरार् मत हो। अपने काम को साधना बनाओ, दोर् जमटते िाएाँ रे्। 

परधमश से बचो, वह आकर्शक है, पर सुरजक्षत नही,ं जिस कायश को भर्वान ने आपके स्वभाव में रखा है, 

वही आपका मार्श है, वह आपको परम लक्ष्य तक ले िाएर्ा। 

श्लोक-49 

हजस मनुष्य की बुक्ति सवथत् आसक्ति से रह त  ो, हजसने मन को जीत हलया  ो, और हजसकी 

इच्छाएाँ  (सृ्प ा) हमट र्गई  ो िं, व  िल-त्यार्ग (सन्यास) द्वारा कमथ-रह त अवथर्ा (नैष्कम्यथ हसक्ति) 

की परम क्तथर्हत प्राप्त करता  ै। 

सरल व्याख्या- श्रीभर्वान कहते हैं जक कमश करते-करते भी मन यजद कमश से अलर् हो िाए तो यही 

कमश-रजहत अवथर्ा है, और यही िीवन का परम लक्ष्य है।“ 

श्लोक-50 

 े अजुथन! जो मनुष्य कमथ-योर्ग (हसक्ति) से पहवत्ता प्राप्त करता  ै, व  हकस प्रकार आरे्ग चलकर 

परम शािंहत (ब्रह्म), परमात्म क्तथर्हत को प्राप्त  ोता  ै, य  त  सिंके्षप में मुझसे सुन,  

श्लोक-51 से 53 

क्ोिंहक य  ज्ञान की परम हनष्ठा का हवषय  ै। कमथ से मन शुि करो, ज्ञान से मन क्तथर्र करो और 

भक्ति से शािंहत प्राप्त करो।“ य  श्लोक उसी मार्गथ का द्वार खोलता  ै। शुि बुक्ति से युि  ोकर, 

धैयथ द्वारा मन को हनयिंत्र् में करके, शब्द आहद हवषयो िं का त्यार्ग करके और रार्ग-दे्वष को छोड़कर, 

साधक ब्रह्ममार्गथ में आरे्ग बढ़ता  ै। जो व्यक्ति एकािंत का सेवन करता  ै, अल्प मात्ा में भोजन 

करता  ै, वार्ी, शरीर और मन को सिंयहमत रखता  ै, ध्यान-योर्ग में सदैव लर्गा र ता  ै और 

वैराग्य को ग्र र् हकए र ता  ै, व  ब्रह्म-ज्ञान के योग्य  ो जाता  ै। अ िंकार, शक्ति-भ्रम, घमिंड, 

कामना, क्रोध और सिंग्र  की वासना, इन सबको छोड़कर, ‘मेरा’- भाव से रह त और शािंत  ो 

जाने पर मनुष्य ब्रह्म- भाव (परम क्तथर्हत) को प्राप्त  ोने योग्य  ो जाता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान बता रहे है जक जववेक से युक्त होकर धैयश द्वारा मन को अपने वर् में 

करके इद्धिय जवर्यो ंर्ब्, स्पर्श, रूप, रस, रं्ध के प्रजत आसद्धक्त का भाव त्यार्ना है ना जक जवर्यो ंको 

ही त्यार् देना है। 



 

185 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

श्लोक-54 

जो मनुष्य ब्रह्मभाव को प्राप्त  ो जाता  ै, हजसका मन प्रसन्न  ो जाता  ै, जो न हकसी का शोक 

करता  ै और न हकसी की इच्छा करता  ै, जो सब प्राहर्यो िं में समान दृहष्ट रखता  ै, व  मेरी परम 

भक्ति को प्राप्त करता  ै। 

श्लोक-55 

भक्ति से मनुष्य मुझे तत्त्व रूप से- मैं जैसा हाँ और जो हाँ- वैसे  ी जानता  ै और मुझे तत्त्व से 

जानकर व  मेरे  ी स्वरूप में प्रवेश कर जाता  ै। 

श्लोक-56 

जो मनुष्य सब कमथ करता हुआ भी मेरे  ी आश्रय को धारर् करता  ै, व  मेरे कृपा प्रसाद से 

अहवनाशी, शाश्वत पद को प्राप्त करता  ै। 

सरल व्याख्या- यहााँ श्रीभर्वान बता रहे है जक मोक्ष हमारी र्द्धक्त से नही ं जमलता। मोक्ष भर्वान की 

कृपा से जमलता है। कृपा तब जमलती है- िब मन जनमशल हो, हृदय समजपशत हो, अहंकार जमट िाए और 

कमश जनुः स्वार्श हो और िब भर्वान को कताश माना िाए, तब भर्वान कहते हैं- ”मैं स्वयं कृपा करके 

साधक को र्ाश्वत पद देता हाँ।“ 

श्लोक-57 

अपने हचत्त द्वारा सभी कमों को मुझमें अहपथत करके, मुझे  ी परम मानकर, बुक्ति से अपने हचत्त 

को मेरे में लर्गाकर त  सदा कमथ कर। 

श्लोक-58 

यहद तुम अपना हचत्त मुझमें लर्गाओरे्ग तो मेरी कृपा से सभी कहठनाइयो िं को पार कर जाओरे्ग, 

परिं तु यहद अ िंकार के कारर् मेरी बात न ी िं मानोरे्ग- तो तुम नष्ट  ो जाओरे्ग। 

श्लोक-59 

यहद त  अ िंकार का आश्रय लेकर य  सोचता  ै हक ”मैं युि न ी िं करूाँ र्गा,“ तो तेरा य  सोचना 

व्यर्थ  ै, क्ोिंहक तेरी अपनी प्रकृहत तुझसे हिर भी युि करवाएर्गी। 

श्लोक-60 

 े अजुथन! तुम अपने स्वभाव से उत्पन्न कमथ में बाँधे हुए  ो। मो  के कारर् तुम हजसे करना न ी िं 

चा ते, उसे भी तुम अवश्य, अपने स्वाभाव के वश में  ोकर करने के हलए बाध्य  ो जाओरे्ग। 
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श्लोक-61 

 े अजुथन! परमेश्वर सभी प्राहर्यो िं के हृदय में क्तथर्त  ै और अपनी माया से यन्त्र पर  चढे़ हुए प्राहर्यो िं 

को घुमाता र ता  ै। 

सरल व्याख्या- यह श्लोक बताता है जक- िीव कुछ नही ंकरता, र्रीर एक मर्ीन है, परमेश्वर ही भीतर 

से सबको चला रहा है, िब साधक यह समझ लेता है, मैं र्रीर नही,ं र्रीर एक मर्ीन है, मन और बुद्धि 

यंत्र हैं, कताश मैं नही,ं कताश ईश्वर है, मैं केवल साक्षी हाँ तब अहंकार समाप्त होता है, िब अहंकार जमटता 

है तब बंधन जमटता है और मुद्धक्त आती है। 

श्लोक-62 

 े अजुथन! उसी परमेश्वर की अपने सम्प र्थ भाव से शरर् में जा। उसकी कृपा से त  परम शािंहत और 

शाश्वत पद को प्राप्त करेर्गा। 

सरल व्याख्या- साधक को केवल एक काम करना है-परमेश्वर की र्रण। बाकी सब भर्वान का काम 

है, वे र्ांजत भी देंरे्, परम पद भी देंरे्।“ ”िहााँ ‘र्रण’ है- वहााँ दुुः ख नही।ं“ ”िहााँ ‘कृपा है- वहााँ भय नही।ं“ 

”िहााँ ‘समपशण’ है, वहााँ मुद्धक्त है। 

श्लोक- 63 

इस प्रकार मैंने तुझे अत्यन्त रु्गप्त से भी रु्गप्त य  ज्ञान प री तर  बता हदया  ै। अब त  इसे भली-

भााँहत हवचार कर जैसा तेरी इच्छा  ो वैसा कर। 

श्लोक-64 

अब त  सबसे रु्गप्त ज्ञान को हिर से मेरे अत्यन्त शे्रष्ठ वचन रूप ज्ञान को सुन। क्ोिंहक त  मुझको 

दृढ़ रूप से अत्यन्त हप्रय  ै, इसहलए मैं तेरा कल्यार् करने वाली बात कहाँर्गा। 

श्लोक-65 

त  मेरा मनन करने वाला  ो, मेरा भि बन, मुझे  ी प ज और मुझे नमस्कार कर। ऐसा करने से 

त  हनिय  ी मेरे पास आएर्गा, मैं तुझसे य  सत्य प्रहतज्ञा करता हाँ, क्ोिंहक त  मेरा अत्यन्त हप्रय  ै। 

सरल व्याख्या- ”भद्धक्त का सार यह है, मन में भर्वान, पे्रम में भर्वान, कमश में भर्वान“ ”और इसके 

बदले भर्वान िीव को अपने स्वरूप में जमला लेते हैं।“ 

श्लोक-66 

सभी धमों को त्यार्गकर त  केवल मेरी  ी शरर् में आ जा। मैं तुझे सभी पापो िं और बिंधनो िं से 

प र्थतया मुि कर द ाँर्गा। त  शोक न कर। 
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सरल व्याख्या- यह श्लोक र्रणार्जत का महामंत्र है। र्रणार्जत होते ही िीव के पाप, दोर्, दुरु्शण- सब 

नि हो िाते हैं। भर्वान स्वयं साधक को मुक्त कर देते हैं“’ ”जिसने इस श्लोक को िीवन में उतार जलया- 

वह मुक्त है।“ 

श्लोक-67 

य  परम ज्ञान कभी भी उन लोर्गो िं से न ी िं क ना चाह ए, जो तप न करते  ो िं, जो भि न  ो िं, जो 

सुनने और सेवा करने की इच्छा न रखते  ो िं और जो मुझमें दोष देखते  ो िं। ”भर्गवान ज्ञान देते  ैं 

पर केवल उसी को, हजसका हृदय ग्र र् करने योग्य  ै।“ ”र्गीता जीवन बदल देती  ै, पर केवल 

उसके हलए जो हवनम्र, भक्तिमान, और ग्र र्शील  ो।“ 

श्लोक-68 

जो मनुष्य इस परम रु्गह्य (र स्यमय) ज्ञान को मेरे भिोिं को सुनाएर्गा और मुझमें परम भक्ति 

रखेर्गा-व  हनिय  ी मेरे पास आएर्गा। इसमें कोई सिंदे  न ी िं। 

श्लोक-69 

मेरे हलए मनुष्योिं में उससे बढ़कर हप्रय कायथ करने वाला कोई न ी िं  ै जो र्गीता-ज्ञान का प्रचार 

करता  ै और न  ी पृथ्वी पर भहवष्य में उससे अहधक हप्रय कोई  ोर्गा। 

श्लोक-70 

जो मनुष्य इस धमथमय र्गीता सिंवाद का पाठ करेर्गा, या द सरो िं से करवाएर्गा, या इसका ज्ञान 

िैलाएर्गा, व  ज्ञान-यज्ञ करता  ै और उस ज्ञान-यज्ञ द्वारा मैं उसी से प्रसन्न  ो जाता हाँ। 

श्लोक-71 

जो मनुष्य श्रिा के सार् और हबना हनन्दा हकए इस र्गीता को केवल सुन भी ले, व  भी मुि  ो 

जाता  ै और पुण्यात्माओिं के शुभ लोकोिं को प्राप्त करता  ै। 

श्लोक-72 

 े अजुथन! क्ा तुमने य  सब ज्ञान एकाग्र मन से सुना? और क्ा तुम्हारा अज्ञान से उत्पन्न मो  

नष्ट  ो र्गया? 

श्लोक-73 

अजुथन ने क ा-  े अचु्यत! मेरी मो -भ्रम की अवथर्ा अब नष्ट  ो र्गई  ै और आपकी कृपा से मेरी 

सृ्महत और हववेक लौट आए  ैं। मैं अब क्तथर्र हाँ, मेरे सिंदे  समाप्त  ो र्गए  ैं। मैं आपके वचन का 

पालन करूाँ र्गा। 
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सरल व्याख्या- यहााँ अिुशन अपनी आत्मबोध को प्राप्त होकर कहते हैं जक आपके उपदेर् से मुझे मेरे 

भूले हुए स्वरूप की याद आ र्ई। मेरा मोह-भ्रम पूणशतया नि हो चुका हैं और मेरी सृ्मजत आत्मबोध के 

प्रजत िाग्रत हो चुकी हैं। अब मैं पूणशतया द्धथर्र हो चुका हाँ और मेरे समस्त संदेह समाप्त हो चुके हैं और 

अब मैं आपके कहे हुए सभी वचनो ंका पालन करूर्ााँ क्ोजंक अब मैं आपकी र्रण में हाँ। 

श्लोक-74 

सिंजय ने क ा- मैंने भर्गवान वासुदेव और म ात्मा अजुथन के इस अद्भुत और रोमािंच उत्पन्न करने 

वाले सिंवाद को सुना। 

श्लोक-75 

मैंने व्यास जी की कृपा से य  अत्यन्त रु्गप्त परम ज्ञान सुना, हजसे योरे्गश्वर श्रीकृष्ण स्वयिं अजुथन से 

प्रत्यक्ष क  र े रे्। 

श्लोक-76 

 े राजन! भर्गवान केशव और अजुथन के इस अद्भुत और पुण्यमय सिंवाद को बार-बार स्मरर् 

करके मैं बार-बार आनिंद से भर उठता हाँ। 

श्लोक-77 

 े राजन! भर्गवान  रर के उस अत्यन्त अद्भुत हवराट रूप का बार-बार स्मरर् करके मुझे म ान 

आियथ  ोता  ै और मैं पुनूः -पुनूः  आनिंहदत  ो उठता हाँ। 

श्लोक-78 

ज ााँ योरे्गश्वर श्रीकृष्ण  ैं और ज ााँ धनुधथर अजुथन  ै, व ााँ हनिय  ी समृक्ति, हवजय, कल्यार् और 

क्तथर्र नीहत याहन धमथ र ता  ै। य  मेरा दृढ़ मत  ै। 
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190 | श्री भर्वद् र्ीता िी – अक्षय आनंद अमृत 

 

अनंत कृपाजनधान जनराकार परम पुरूर् एवं प्रकृजत 

जर्व जलंर् प्रकट्य जदवस 4 िुलाई 2026 जदन र्जनवार 

थर्ान अटल घाट, कान्हापुर (कानपुर), उत्तरप्रदेर् भारत।  
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नवनम्र ननवदेन 

 

कई लोर् कहते हैं, तुम्हारे ग्रह िीक नही ंहैं, नक्षत्र िीक नही ंहैं, दर्ा िीक नही ंहै, इसजलए िीवन में कि 

हैं। लेजकन महाभारत की एक घटना हमें कुछ और ही जसखाती है। िब श्री कृष्ण र्ांजत का संदेर् लेकर 

दुयोधन के दरबार में र्ए, तब दुयोधन ने उनका सम्मान नही ंजकया, बद्धल्क उनका अपमान कर जदया। 

श्री कृष्ण ने समझ जलया जक अब युि टालना संभव नही ंहै। वे वहां से जनकल आए और समय ने महाभारत 

के महान युि का मार्श प्रर्स्त कर जदया। 

कहा िाता है जक धृतरािर  ने अपने राि ज्योजतजर्यो ंको बुलाया और दुयोधन की कंुडली जदखाकर एक 

महत्पूणश प्रश्न पूछा। उन्होनें पूछा, बताइए इस युि में जविय जकसकी होर्ी? दुयोधन की कंुडली क्ा 

कहती है? ज्योजतजर्यो ंने बडे़ ध्यान से कंुडली देखी, ग्रहो ंकी द्धथर्जत देखी, नक्षत्रो ंका जवचार जकया, दर्ाओं 

का अध्ययन जकया। सब कुछ देखकर उन्होनें कहा, दुयोधन की कंुडली तो अतं्यत बलवान है। ग्रह उच्च 

थर्ान में हैं और समय भी अनुकूल है। ज्योजतजर्यो ंने जवश्वास के सार् कहा, इस युि में दुयोधन की जविय 

के संकेत जदखाई दे रहे हैं। 

युि आरंभ हुआ। दोनो ंओर से भीर्ण संघर्श होने लर्ा। रणभूजम में वीर योिा अपने पराक्रम का प्रदर्शन 

कर रहे रे्। लेजकन कुछ ही जदनो ंबाद पररद्धथर्जतयां बदलने लर्ी।ं कौरव पक्ष को अपेजक्षत सफलता नही ं

जमल रही र्ी। दुयोधन और धृतरािर  जचंजतत हो र्ए। उन्हें समझ नही ंआ रहा र्ा जक सब कुछ अनुकूल 

होने के बाद भी हार की द्धथर्जत क्ो ंबन रही है। उन्होनें जफर से उन्ही ंज्योजतजर्यो ंको बुलाया और पूछा, 

आपने तो जविय का संकेत बताया र्ा, जफर ये सब क्ा हो रहा है? 

ज्योजतजर्यो ंने दोबारा कंुडली का र्हन अध्ययन जकया। वे बार-बार ग्रहो ंकी द्धथर्जत का जवचार करने लरे्। 

यहााँ कोई अद्भुत र्द्धक्त कायश कर रही है। ऐसा प्रतीत होता है जक कोई ग्रहो ंकी जदर्ा बदल रहा है, 

कोई भाग्य की धारा को मोड़ रहा है। ज्योजतजर्यो ंने कहा, जकसी जदव्य र्द्धक्त का प्रभाव पांडवो ंके पक्ष 

में जदखाई दे रहा है। हमें लर्ता हैं जक वहााँ कोई जदव्य-र्द्धक्त सम्पन्न कोई जवभूजत उपद्धथर्त हैं। जनिय ही 

वह जवभूजत श्रीकृष्ण ही हैं िो स्वयं पांडवो ंके सार् खडे़ हैं। 

िहां श्री कृष्ण होते हैं, वहां केवल र्णना नही ंचलती, वहां ईश्वर की कृपा और धमश की र्द्धक्त भी सार् 

चलती है। पांडव धमश के मार्श पर रे्। वे सत्य और न्याय के पक्ष में खडे़ रे्, इसजलए भर्वान का आर्ीवाशद 

उनके सार् र्ा। यह कर्ा हमें बताती है जक केवल ग्रह और नक्षत्र ही सब कुछ तय नही ंकरते। ईश्वर की 

कृपा सबसे बड़ी र्द्धक्त है। यजद आपकी कंुडली में कजिन समय चल रहा हो, यजद पररद्धथर्जतयां आपके 

जवरुि जदखाई दे रही हो,ं तब भी जनरार् मत होइए। 

यजद आपका मन धमश के मार्श पर है, यजद आपके कमश सचे्च हैं, तो भर्वान आपके जलए नए रासे्त बना 

सकते हैं। िो ईश्वर ग्रहो ंऔर नक्षत्रो ंके स्वामी हैं, उनके जलए भाग्य की जदर्ा बदलना असंभव नही ंहै।  
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इसजलए सदैव धमश, सत्य और भद्धक्त का सार् दीजिए। श्री कृष्ण पर जवश्वास रद्धखए। िब भर्वान सार् 

होते हैं, तो असंभव भी संभव हो िाता है। कजिनाई का रास्ता भी आसान हो िाता है।  
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II राधे-राधे, जय श्री कृष्ण।I 

यजद इस ग्रन्थ ने आपके मन को छुआ हो, आपकी सोच को बदला हो, या आपके िीवन में सकारात्मक 

ऊिाश का संचार जकया हो, तो इस ग्रन्थ को यही ंतक सीजमत मत रद्धखए, क्ोजंक एक अिा जवचार केवल 

एक व्यद्धक्त का नही,ं पूरे समाि का िीवन बदल सकता है। यह ग्रन्थ  सनातन संसृ्कजत, भारतीय संस्कारो,ं 

आध्याद्धत्मक ज्ञान और नैजतक मूल्यो ंको िन-िन तक पहुाँचाने का एक छोटा सा प्रयास है। 

आपसे जवन्रम जनवेदन हैं जक भर्वान श्रीकृष्ण के इस जदव्य संदेर् को हिारो-ंलाखो ंलोर्ो ंतक पहुाँचाने 

में सहयोर् करें। यह आपके द्वारा जकया िानें वाला बड़ा ही पुण्य कमश होर्ा। यजद आप भी चाहते हैं जक 

आने वाली पीजढ़यां अपनी संसृ्कजत, अपने धमश और अपने संस्कारो ंसे िुड़ी रहें, तो श्रीभर्वद्गर्ीता अक्षय 

आनन्द अमृत के बनाये इस पररवार का जहस्सा बजनए और  भर्वद्गर्ीता प्रचार-प्रसार अजभयान को आरे् 

बढ़ाइए। याद रद्धखए, धमो रक्षजत रजक्षतुः  अर्ाशत् िो धमश की रक्षा करता है, धमश उसकी रक्षा करता है। 

जवश्वास और इसी संकल्प के सार्-  

II िय श्री राम, िय श्री कृष्ण, िय जहंद, िय भारत, िय सनातन धमश।I" 
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श्री भगवद्गीता आरती 

 

ॐ जय भर्गवद् र्गीते, जय भर्गवद् र्गीते।  रर-ह य-कमल-हव ाररहर्, सुन्दर सुपुनीते॥ 

कमथ-सुयोर्ग-सिंजोहर्गनी, आत्म-ज्ञान-दात्ी। ब्रह्म-ज्ञान-सुधा-वषाथ, मो -मुद-राहत्॥ (ॐ जय 

भर्गवद् र्गीते...) 

हत्हवध-ताप-हनवाररहर्, भव-भय- ाररहर्। मो -हतहमर-हवनाहशहन, हवद्या-हवस्ताररहर्॥ (ॐ जय 

भर्गवद् र्गीते...) 

यज्ञ-दान-तप-सुिलक, शु्रहत-सार-हवभ ते। परम-शाक्तन्त-हवधाहयहन, मोक्ष-सुख- ेते॥ (ॐ जय 

भर्गवद् र्गीते...) 

सिंसृहत-सार्गर-सेतु, भिन-ह तकारी। शरर्-र्गत-जन-पाहलहन, भव-जल-दुूः ख- ारी॥ (ॐ जय 

भर्गवद् र्गीते...) 

र्गीतकार- रर-स्वयिं, अजुथन-ह त-र्गायी। कुरुके्षत्-रर्-अिंर्गर्, पार्थ-भ्रम-नाशी॥ (ॐ जय भर्गवद् 

र्गीते...) 

जो नर श्रिा-युत, हनत्य पाठ करते। तनु-त्यार्ग-अवसान,  रर-पद-वे तरते॥ (ॐ जय भर्गवद् 

र्गीते...) 

॥ इहत श्री भर्गवद्गीता आरती सम्प र्थ ॥ 
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